Allegato N°1 Notiziario Sanità n°33 – Lunedì 20 dicembre 2010 
Dai quotidiani – Dalle Agenzie 
 SPECIALE VINI IL TEST SUI VINI SPUMANTI – dicembre 2010 - Non esiste brindisi senza bollicine. Ecco perché in occasione del periodo natalizio abbiamo fatto un test sugli spumanti, vini che - per citare la legge - caratterizzati alla stappatura da un elevato sviluppo di anidride carbonica proveniente esclusivamente dalla fermentazione. Comunemente chiamarti spumanti, in etichetta vengono definiti come prosecco, spumante o Franciacorta. Abbiamo selezionato quelli più o meno secchi (tra cui brut e extra dry) caratterizzati da un contenuto di zucchero di gran lunga inferiore rispetto a quello presente negli spumanti dolci da dessert: questi vini sono perfetti se abbinati a primi e secondi, non solo di pesce, ma anche con carni bianche e formaggi freschi, o gustati come aperitivo. Per valutare la loro qualità abbiamo portato i vini in laboratorio….http://www.altroconsumo.it 

SPECIALE VINI - LA GIUSTA QUANTITÀ – dicembre 2010 - Qual è la dose giusta, dunque, per non cadere nell'eccesso? Secondo le linee guida dell'Inran (Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione), l'organismo umano riesce a tollerare l'alcol etilico - senza che ne derivino evidenti danni - solo se il suo consumo è moderato. In poche parole significa che un uomo non deve superare le 2-3 unità alcoliche al giorno;una donna non più di 1-2; mentre un anziano non deve superare una unità alcolica al giorno, da assumere durante i pasti. Per unità alcolica si intende una quantità di alcol etilico pari a circa 12 grammi, contenuta in un bicchiere da 125 ml di vino di media gradazione, oppure in 1 lattina di birra di media gradazione da 33 cl o in un bicchierino da 40 ml di superalcolico.Tradotta in bicchieri di vino, la raccomandazione è quindi di non berne più di 2-3 bicchieri nel caso dell'uomo, non più di 1-2 per la donna e non più di 1 per gli anziani. Nell'infanzia e nell'adolescenza occorre evitare l'uso di alcolici: i meccanismi di metabolizzazione dell'alcol non sono ancora efficienti nei più piccoli. In gravidanza e in allattamento è opportuno astenersi o comunque ridurre le dosi a 1 bicchiere alla settimana.Se si soffre poi di una patologia acuta o cronica, se si assumono farmaci oppure se si deve guidare un veicolo è sempre raccomandata l'astensione completa.Chi è in sovrappeso non deve poi dimenticarsi che l'alcol etilico fornisce un contributo calorico (7 kcal/g) non trascurabile: un bicchiere di vino (12 gradi) apporta circa 80 kcal. 

ANSA-SCHEDA/ NATALE: DIETISTI, 10 CONSIGLI PER EVITARE SPRECHI Le News di Ansa Salute- ROMA, 18 DIC - Ecco dieci consigli dai dietisti per un 'sobrio' Natale anti-sprechi anche a tavola: 1.Non arrivare affamati al momento dei pranzi o delle cene 2.Rispettare i segnali di sazietà del nostro fisico 3.Evitare pane e grissini tra una portata e l'altra 4.Evitare di farsi versare il vino più volte, controllando la quantità (da ricordare che, di norma, la quantità massima indicata per l'uomo corrisponde a tre bicchieri e a due per la donna). Attenzione alla somma tra vino e superalcolici 5.Se si conosce il menù, dare preferenza ai piatti più graditi e ridurre la porzione o evitare quelli meno graditi 6.Farsi servire comunque porzioni piccole/moderate 7.Non rinunciare alle verdure, che aiutano a saziarsi. 8.Acquistare alimenti nella quantità proporzionata al numero degli invitati 9.Non lasciarsi tentare dalle offerte/sconti per limitare eccessive "scorte" di alimenti 10.Approfittare del tempo libero per muoversi un po' - ECCO COME GESTIRE LE PAUSE TRA PRANZI E CENE: 1.Non saltare la colazione, anche se ci si alza tardi, caso mai ridurne la quantità 2.Nel pasto precedente a quello di festa, consumare un primo piatto leggero, tipo una zuppa di verdure, cereali e legumi o una piccola porzione di pasta o riso (conditi con pomodoro o verdure o all'olio crudo), oppure: un secondo piatto a base di pesce o carne bianca bolliti o alla piastra o 1 o 2 uova, un contorno di verdura bollita o cruda e frutta. 3.Nel pasto successivo ascoltare il segnale di fame, e in relazione alla sua intensità, consumare una leggera minestra o un passato di verdure, o un po' di pane con verdura o della frutta. 

GDF COMO SMANTELLA BANDA DI NARCOTRAFFICANTI, 29 ARRESTI Sequestrati 56 chili di droga, in tutto gli indagati sono 40 (ANSA) - MILANO, 18 DIC - Il Nucleo di Polizia Tributaria della Gdf di Como ha smantellato una banda di narcotrafficanti che operava nel Comasco e, piu' in generale, nel Nord Italia.Ventinove persone sono state arrestate e 56 chili di droga sono stati sequestrati. Inquirenti e investigatori hanno ricostruito l'esistenza di una struttura composta prevalentemente da albanesi, e collegata a grandi gruppi criminali tra Belgio, Olanda, Svizzera, Slovenia, Albania e Italia, che gestiva buona parte del mercato locale di cocaina, eroina e marijuana. Le persone indagate sono complessivamente 40, comprese quelle finite in carcere. (ANSA). 

TUMORI: NUOVA TERAPIA CONTRO MIELOMA MULTIPLO Le News di AGI Sanità(AGI) - Bologna, 18 dic. - I pazienti con mieloma multiplo - una neoplasia del midollo osseo - candidati a ricevere il trapianto autologo - che consiste nella reinfusione di cellule staminali raccolte dal proprio sangue e non da un parente o un donatore - da oggi possono beneficiare di una nuova efficace terapia, che aumenta la percentuale di remissioni e riduce il rischio di progressione della malattia. E' quanto emerge da uno studio condotto in 73 centri ematologici ed oncologici italiani - pubblicato oggi sulla Rivista scientifica The Lancet – 
OTTO PANDORO SOTTO ESAME: ECCO LA ''CLASSIFICA'' DI NATALE Il test de Il Salvagente in edicola da oggi: Balocco, Bauli, Melegatti e Paluani i migliori. Di Gabrilella Morandini – 17 dic. 2010- L’altra metà del Natale. Nonostante le tante variazioni proposte dagli industriali dolciari per i panettoni (farciti, senza canditi, da spolverare con lo zucchero a velo, versioni arricchite che hanno poco a che fare con i dettami della tradizione), gli italiani continuano a dividersi tra amanti del dolce milanese e patiti del pandoro. Nome nobile, quello del “pan de oro”, dovuto all’origine che lo voleva interamente ricoperto di foglie d’oro zecchino prima di essere servito dalle famiglie più in vista della Repubblica Veneziana, nel ’500. Scomparsa nei secoli la ricca copertura esterna e l’esclusività, il dolce ha mantenuto la ricetta tradizionale. Identica, dunque, è la lunghissima elaborazione che parte dalla lievitazione naturale ottenuta, in genere, con il lievito di birra o con la “madre del lievito”, cioè con il lievito acido a cui sono aggiunti batteri lattici. E identica - esattamente come per il panettone - rimane l’estrema incertezza del risultato, legato a mille variabili oltre che, ovviamente, alla qualità degli ingredienti.E proprio dalle materie prime è partito il test degli 8 pandori messi sotto osservazione quest’anno dal settimanale il Salvagente, nel numero speciale in edicola da oggi, giovedì 16 dicembre. Nell’inchiesta del settimanale (che potete che acquistare a un eruo in Pdf nel nostro negozio virtuale), anche un test su 8 panettoni e una prova di assaggio su 20 champagne…. 
NATALE: INTESTINO KO PER 6 MLN ITALIANI, E' 'SINDROME PANETTONE' (AGI) - Roma, 17 dic. - Il Natale rischia di trasformarsi in un incubo per circa 6 milioni di italiani. I cenoni e le abbuffate con amici e parenti, l'eccesso di dolci e di bollicine, i festeggiamenti continui che "sballano" le abitudini quotidiane: sono tutti fattori di rischio che moltiplicano le occasioni di disagio e di irritazione per l'intestino. Gli esperti parlano ironicamente di "sindrome del panettone", ma non tutti i problemi nascono a tavola: anche le interminabili code per l'acquisto dei regali, i viaggi all'estero e le possibili conseguenze di infezioni virali stagionali possono contribuire a "stressare" l'intestino. Il ... http://www.agi.it/salute 
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SALUTE: CON SUCCO BARBABIETOLA MUSCOLI FUNZIONANO CON MENO OSSIGENO (ASCA) - Roma, 17 dic - Ridurre del 12% l'ossigeno utilizzato per effettuare una passeggiata: secondo uno studio pubblicato sul Journal of Applied Physiology dagli studiosi dell'University of Exeter e della Peninsula College of Medicine and Dentistry, la particolare proprieta' sarebbe contenuta nel succo di barbabietola rossa. Precedenti studi condotti dall'University of Exeter avevano gia' scoperto che il succo di barbabietola e' in grado di migliorare le prestazioni di atleti professionisti del 16%.La nuova ricerca allarga l'utilizzo della bevanda anche agli anziani e alle persone con patologie cardiorespiratorie…..noe/sam/rob 

SALUTE: AGLIO E CIPOLLA PREVENGONO PROBLEMI ARTROSI ANCA (ASCA) - Roma, 17 dic - Le donne che consumano una dieta ricca di ortaggi come aglio, cipolle e porri presentano bassi livelli di osteoartrosi all'anca. Lo scrivono i ricercatori di due centri universitari britannici sulla rivista BMC Musculoskeletal Disorders. Lo studio ha esaminato 1.000 coppie di gemelle, molte delle quali non presentavano alcun segno precoce di degenerazione ossea. Sono stati raccolti dati dettagliati sull'alimentazione ed eseguite radiografie per valutare lo stato dell'apparato scheletrico. E' stato cosi' appurato che esiste un legame tra il consumo di aglio e cipolle e un minor rischio del disturbo. Secondo gli studiosi del King's College di Londra e dell'Universita' dell'East Anglia e' merito del solfuro di di allile, una sostanza presente in questa categoria di vegetali, che limita la quantita' di enzimi che danneggiano la cartilagine. noe/mcc/ss http://www.asca.it 

SALUTE: CAMICI BIANCHI, NON APRITE A PAZIENTI PROFILO SU FACEBOOK (ASCA) - Roma, 17 dic - E' una tentazione, ma non porta piu' clienti e rischia di deteriorare il rapporto con quelli che gia' ci sono. Aprire un profilo sul social network Facebook puo' essere un boomerang per medici e specialisti, soprattutto se si diventa amici dei propri assistiti. Il fenomeno e' stato oggetto di uno studio pubblicato sul Journal of Medical Ethics. …
 SI FA SPEDIRE PER POSTA MEZZO CHILO DI DROGA: BERGAMO, ARRESTATO (AGI) - Bergamo, 17 dic. - Per evitare i pericoli del traffico di droga aveva trovato un sistema ingegnoso: se la faceva spedire per posta. Cosi' F. G., un 62enne residente a Osio Sotto in provincia di Bergamo, si stava preparando a ricevere un particolare pacco regalo, un portalettere in legno proveniente dall'India che aveva al suo interno ben 504 grammi di hashish inseriti con certosina perizia nell'intercapedine ricavata all'interno del'oggetto. Un nascondiglio che pero' non ha sfuggito a Umor, cane antidroga della Gruppo Guardia di Finanza di Malpensa. I militari hanno cosi' consegnato il prezioso pacco nella mani dei colleghi di Treviglio, che, sotto la direzione della Procura di Bergamo, hanno quindi indossato le vesti di corrieri e, muniti di furgone e giubbino, si sono presentati a casa del destinatario. Il quale si e' convinto che lo stratagemma fosse riuscito. Invece, dopo essersi assicurati che fosse lui l'effettivo destinatario del pacco, i militari hanno svelato la loro identita' e lo hanno arrestato. (AGI) Bg1/Car http://www.agi.it/milano/notizie/201012171149-cro-rmi0009-si_fa_spedire_per_posta_mezzo_chilo_di_droga_bergamo_arrestato 

PARKINSON: 50 ANNI FA LA SVOLTA Medico ucraino pubblico' risultato su piccola rivista (ANSA) - ROMA, 17 DIC - Ha 50 anni ma e' ancora lo studio fondamentale per la terapia del morbo di Parkinson: il 15 dicembre del 1960 il medico ucraino Oleh Hornykiewicz pubblicava su una piccola rivista austriaca un articolo sull'assenza di dopamina nel caudato dei pazienti, che apri' la strada all'utilizzo della levodopa nella cura della malattia, un farmaco a tutt'oggi il piu' usato. Nonostante la sua importanza, il lavoro di Hornykiewicz non fu mai premiato dal Nobel. 

ALIMENTAZIONE: MANGIARE AL COMPUTER STIMOLA LA VOGLIA DI DOLCI 17 DIC 2010 New York - Molti di noi spesso pranzano davanti al computer, ma questa abitudine puo' aumentare la voglia di un dolce alla fine del pasto. E' quanto emerge da un piccolo studio condotto su un gruppo di 44 soggetti, donne e uomini, secondo cui a distanza di 30 minuti dalla fine del pasto, chi ha pranzato davanti al computer finisce col mangiare piu' dolci rispetto a chi ha consumato il proprio pasto senza distrazioni. 

UN CHIP MINIATURIZZATO CONTRO IL DOLORE CRONICO (AGI) - Londra, 17 dic. - Inizieranno l'anno prossimo i primi trial sull'uomo di un dispositivo miniaturizzato che, impiantato vicino alla spina dorsale, elimina il dolore cronico. La notizia e' riportata dal 'Daily Mail', secondo cui il chip, grande quanto la capocchia di un fiammifero, potrebbe avere applicazioni in numerose patologie. Il dispositivo, sviluppato dall'azienda australiana National ICT, e' in grado di rilevare i segnali elettrici che portano la sensazione di dolore al cervello e di eliminarli con una piccola scarica fino a 10 volt. L'apparecchio funziona con una batteria grande quanto una carta Sim ricaricabile in maniera wireless, e secondo i progettisti potrebbe avere diverse applicazioni "Oltre a trattare il dolore cronico alla schiena e le emicranie - hanno spiegato - potrebbe essere usato per eliminare le convulsioni legate all'epilessia e i tremori dovuti al morbo di Parkinson".http://www.agi.it/salute/notizie/201012171141-hpg-rsa1012-un_chip_miniaturizzato_contro_il_dolore_cronico 

TUMORI: NEL 'DNA SPAZZATURA' MARKER SPIA PER QUELLO AL SENO (AGI) - Washington, 17 dic. - Un marker genetico che indica un rischio maggiore di tumore al seno si nasconde nel cosiddetto 'Dna spazzatura', quello cioe' che non codifica proteine. Lo hanno scoperto i ricercatori del Virginia Bioinformatics Institute. Lo studio ha individuato una particolare sequenza presente in molte copie, tra 5 e 21 volte, nella regione che esprime un recettore legato agli estrogeni, trovando che se ci sono piu' di 13 copie la probabilita' di tumore e' tre volte maggiore. Questa sequenza non influisce sul tipo di proteina prodotta, ma ne cambia la quantita'….http://www.agi.it/salute/notizie/201012171128-hpg-rsa1011-tumori_nel_dna_spazzatura_marker_spia_per_quello_al_seno 

GERMANIA, CAPELLI DALLE STAMINALI: PER LA PRIMA VOLTA CREATO UN FOLLICOLO PILIFERO 17 dic. 2010 Ricercatori di Berlino per la prima volta al mondo sono riusciti a ottenere un follicolo pilifero da una cellula staminale, e questo apre nuovi orizzonti non solo per combattere la caduta dei capelli, ma anche per ridurre gli esperimenti su animali nei test di nuovi cosmetici, secondo quanto riferisce il quotidiano Die Welt… 

POCHE PRECAUZIONI SE IL SESSO NASCE IN RETE 17 dic. 2010 -Secondo la Società italiana di ginecologia e ostetricia (Sigo) i giovani che cercano il sesso virtuale e lo trasformano in sesso reale, spesso con sconosciuti, sono più propensi a non adottare precauzioni contro malattie sessualmente trasmissibili e gravidanze indesiderate. La soglia di pericolo si abbassa, infatti, tra i ragazzi che trascorrono ore in rete scambiandosi messaggi, foto o video ad alto contenuto erotico…http://www.dica33.it/cont/news/1012/1702/poche-precauzioni-sesso-nasce-rete.asp 

SALUTE: NUOVE SCOPERTE SU SINDROME EMOLITICA UREMICA, TERAPIE INNOVATIVE (ASCA) - Roma, 17 dic - La sindrome emolitico-uremica (Seu) e' una malattia dei reni ed e' la causa piu' frequente di insufficienza renale nel bambino. E' caratterizzata dalla comparsa di tre sintomi tipici: anemia, problemi di coagulazione a causa della riduzione del numero di piastrine e insufficienza renale acuta. Spesso 
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e' necessario ricorrere alla dialisi. Nella maggior parte dei casi la malattia e' una complicanza d'infezioni intestinali ad opera di alcuni ceppi di batteri. Questa forma della malattia esordisce spesso con diarrea, ma e' seguita da guarigione senza conseguenze nella maggioranza dei casi….res-map/mcc/bra http://www.asca.it/news-
DIABETE: SEMPLICI TEST OCULISTICI PER DIAGNOSTICARE RETINOPATIA 17 DIC 2010 New York - I semplici test visivi condotti nelle cliniche oculistiche anche senza la presenza di esperti oftalmologi sono sufficienti a diagnosticare a uno stadio precoce i disturbi della vista che colpiscono i pazienti affetti da diabete. Da una revisione delle ricerche piu' recenti e' emerso che test relativamente semplici condotti da medici non specialisti e senza bisogno di dilatare le pupille permettono di identificare in maniera accurata i casi di retinopatia diabetica, patologia oculare che colpisce la stragrande maggioranza dei diabetici. . http://www.agi.it/salute/notizie/201012171047-hpg-rsa1005-diabete_semplici_test_oculistici_per_diagnosticare_retinopatia 

IMPULSIVI NELLO SCOMMETTERE? QUESTIONE DI GENI: VALUTARE I RISCHI FA PARTE DEL DNA 16 dic. 2010Le scommesse e le scelte sono una costante nella vita di ogni uomo: tra chi si affida alla fortuna, dea bendata, che ricompensa chi sa rischiare, chi studia complicati modelli o sistemi e chi si affida all’istinto. Secondo… 

BANANE ALLEVIANO ALLERGIE DA POLLINI Studio dell'Universita' di Tokyo (ANSA) - TOKYO, 16 DIC - Il consumo di 3 o 4 banane al giorno potrebbe essere d'aiuto per alleviare i sintomi delle allergie da pollini, grazie a una serie di sostanze contenute nel frutto in grado di migliorare le difese immunitarie. E' quanto sostiene il gruppo di ricerca condotto dal prof essor Akinori Taninaka, docente presso l'Universita' delle Scienze di Tokyo, che ha presentato i risultati di uno studio sui topi in merito alle possibili proprieta' 'nascoste' delle banane. http://www.ansa.it/web/notizie/rubriche/scienza/2010/12/16/visualizza_new.html_1668961455.html 

CRESCE LA LONGEVITÀ, MA SI RIDUCONO GLI ANNI VISSUTI DA SANI 16 dicembre 2010 Sebbene l’aspettativa di vita media di una persona sia cresciuta negli ultimi decenni, oggi un ventenne dovra’ trascorrere in media un anno in piu’ di vita malato rispetto a un 20enne di 10 anni fa: aumenta la vita media, quindi, ma anche gli anni di vita che siamo destinati a trascorrere in cattiva salute. E’ quanto [...]http://www.blitzquotidiano.it/salute/ 

IN ITALIA TEST GENETICI PER I MALATI DI LINFEDEMIA 16 dicembre 2010 I malati di linfedema primario, malattia genetica che coinvolge il sistema linfatico, potranno essere sottoposti per la prima volta in Italia a test genetici. Lo ha annunciato il prof. Sandro Michelini, dell’ospedale San Giovanni Battista di Roma, presentando a Trento il progetto dell’associazione Magi onlus.Fino ad oggi questi test non sono stati eseguiti da 

SOLO 7 MILIONI DI ITALIANI FANNO MOTO A SUFFICIENZA 16 dicembre 2010 In Italia sono 24 milioni i sedentari mentre sono appena 7 milioni circa le persone che fanno sufficiente attivita’ motoria. E’ quanto emerge da una ricerca condotta dalla Federazione Medico Sportiva Italiana in collaborazione con Barilla e illustrata il 12 dicembre in un convegno sull’attivita’ fisica e la corretta alimentazione nell’ambito del World Football Show 
SCOPERTO UN INDIZIO "GENETICO" NEL TUMORE AL POLMONE DI UN FUMATORE (AGI) - Londra, 16 dic. - Scienziati hanno individuato un'alterazione genetica che si manifesta in un tipo comune di tumore ai polmoni nei fumatori, che secondo loro puo' rappresentare un punto di riferimento per lo sviluppo di nuovi e urgenti farmaci contro questa forma di tumore, spesso mortale. In uno studio pubblicato sulla rivista Science Translational Medicine, un gruppo di ricercatori tedeschi ha dichiarato che un gene, l' FGFR1, sarebbe "il nuovo sospettato" nel carcinoma a cellule squamose del polmone, aggiungendo che la loro scoperta potrebbe condurre a farmaci mirati per pazienti con poche alternative di cura. . http://www.agi.it/salute/notizie/201012161618-hpg-rsa1033-scoperto_un_indizio_genetico_nel_tumore_al_polmone_di_un_fumato 

RICERCA: LA "MATURITA'" DEL CERVELLO ARRIVA A 50 ANNI (AGI) - Londra, 16 dic. - La maturita' arriva a 50 anni, almeno per il cervello. Secondo uno studio dell'University College di Londra, infatti, contrariamente a quanto si pensasse, la corteccia prefrontale continua ad evolversi per decenni, fino ai 40 anni e oltre. La ricerca, riporta il Daily Telegraph, e' stata presentata al British Neuroscience Christmas symposium: attraverso la risonanza magnetica i ricercatori sono riusciti a stabilire che la corteccia prefrontale, l'area deputata fra le altre cose ai rapporti sociali e alle decisioni, continua a cambiare forma sia durante i 30 che i 40 anni. …'' 
TUMORI: I MALATI SONO 5 VOLTE PIU'A RISCHIO INFEZIONI ALIMENTARI (AGI) - Londra, 16 dic. - Le raccomandazioni sul cibo che si fanno alle donne in gravidanza andrebbero estese ai malati di tumore, specie se stanno seguendo una terapia. L'appello e' della Health Protection Agency britannica, dopo uno studio sull'incidenza delle infezioni dal batterio listeria sui malati che ha mostrato una probabilita' cinque volte maggiore. Questo batterio, spiegano gli esperti sul sito della Bbc, si annida nei formaggi molli, negli insaccati e nei pate', crea un'infezione rara ma molto grave, soprattutto in chi ha il sistema immunitario compromesso, che puo' provocare aborto spontaneo nelle donne in gravidanza ma anche meningite…http://www.agi.it/salute/notizie/201012161234-hpg-rsa1016-tumori_i_malati_sono_5_volte_piu_a_rischio_infezioni_alimentari 

GRAVE DIFETTO DELLO SCOOTER GILERA RUNNER. DIFFIDATA LA PIAGGIO. VA RITIRATO 16-12-2010 Dopo mesi di indagini e verifiche tecniche possiamo affermare che lo Scooter Gilera Runner prima serie (modelli Fx, FXR, SP, DD, VX) presenta gravi difetti nella progettazione e nella costruzione che mettono a rischio l'incolumità di chi lo guida. Va ritirato dal mercato. Il serbatoio può prendere fuoco Anche a moderata velocità, a seguito di impatto frontale, il serbatoio può lacerarsi, disperdendo carburante che può prendere fuoco. Infatti, uno dei principali problemi di questo scooter è la progettazione difettosa del sistema telaio/serbatoio…. 
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ABORTI: 10 MILA INTERRUZIONI DI GRAVIDANZA TRA LE UNDER 19 15 dicembre 2010 Sulla base degli ultimi dati disponibili e relativi al 2008, gli aborti tra le under-19 in Italia sono stati 10.375. Una cifra ”significativa”, anche se il nostro Paese presenta tassi di abortività giovanile ”tra i piu’ bassi in Europa”.A richiamare l’attenzione sul fenomeno è la Società italiana di ginecologia e ostetricia (Sigo) in occasione del 
UTERO ASPORTATO DALL’OMBELICO: È LA PRIMA VOLTA IN ITALIA 15 dicembre 2010Per la prima volta in Italia è stato effettuato un intervento chirurgico di asportazione dell’utero, interessato da patologia benigna, attraverso la cicatrice ombelicale. L’isterectomia è stata effettuata dal dottor Maurizio Rosati, primario di ostetricia e ginecologia all’ospedale S.Camillo di Trento. Si tratta dell’evoluzione di una tecnica sperimentata per la prima volta nel 

PRODOTTI DIMAGRANTI, NATURALI MA PERICOLOSI 15 dic. 2010 - Prodotti contenenti piante officinali e integratori alimentari venduti a scopo dimagrante possono provocare reazioni avverse: alcuni casi sono stati rilevati dal sistema di sorveglianza dell'istituto superiore di sanità. In particolare è stato segnalato che un prodotto con arancio amaro contiene anche sinefrina una sostanza che può determinare tachicardia o ipertensione. Ma, anche con le stesse sostanze naturali, bisogna prestare attenzione, poiché, per esempio il fucus, un'alga marina usata a scopo dimagrante, può stimolare la produzione di ormoni tiroidei, la Garcinia Cambogia, pianta usata nei prodotti dimagranti, ha provocato un effetto tossico grave sul fegato, e, un'altra pianta, la Coleus forskoli, è risultata contaminata provocando un'alterazione a livello nervoso. Infine, anche con i prodotti contenenti fibre da sciogliere con acqua per dare la sensazione di sazietà, è stato osservato un rischio di occlusioni intestinali. (S.Z.) http://www.dica33.it/cont/news/1012/1501/prodotti-dimagranti-naturali-pericolosi.asp 

FUMO SCATENANTE PER ARTRITE REUMATOIDE 15 dic. 2010 Un terzo dei casi di artrite reumatoide grave sono riconducibili all'abitudine al fumo. Lo sostiene uno studio pubblicato da Annals of the rheumatic diseases che ha confrontato le abitudini di 1.200 pazienti e 900 persone sane. È emerso che i forti fumatori, vale a dire che consumano almeno un pacchetto al giorno per 20 anni, avevano una probabilità più che doppia, 2,5 volte maggiore, di presentare un anticorpo legato allo sviluppo dell'artrite reumatoide….
ANTIBIOTICI: EFFICACIA IN PERICOLO. DIFENDIAMO L’USO CORRETTO 15-12-2010 Allarme: gli antibiotici rischiano di diventare inutili. L’unico modo per assicurare in futuro la possibilità di curare numerose malattie dovute ai batteri è usare questi farmaci solo quando sono necessari. Ecco le regole per salvaguardarne l’efficacia. Aumenta la resistenza dei batteri agli antibiotici I batteri diventano sempre più resistenti alle cure. Questo preoccupante fenomeno, in crescita in molti Paesi dell'Unione Europea e particolarmente presente in Italia, è un rischio serio per la salute pubblica. Per questo il ministero della Salute con l’Agenzia Italiana del Farmaco e l’Istituto superiore di Sanità lanciano la campagna “Antibiotici, difendi la tua difesa. Usali con cautela”, che spinge a un uso più responsabile di questi farmaci salvavita. Non usarli per l’influenza… http://www.altroconsumo.it 

SALUTE, CICLISTI ATTENZIONE: 5 ORE A SETTIMANA SULLA BICI DANNEGGIANO LA FERTILITÀ 14 dicembre 2010Dopo gli studi che hanno rivelato che i ciclisti professionisti hanno una maggiore probabilità di avere problemi di fertilità, una ricerca statunitense ha scoperto che anche per i dilettanti c’è lo stesso rischio.Secondo i dati pubblicati dalla rivista 
PRIMO ORGANO UMANO IN VITRO DA CELLULE STAMINALI A CINCINNATI (Il Mattino: pag. 1, la Repubblica: pag. 21, Il Messaggero, Il Messaggero: pag. 13 - 13 dicembre 2010) È stato costruito in provetta a partire da cellule staminali un intestino umano completo, perfettamente funzionante, capace di assorbire nutrienti e produrre i normali enzimi intestinali. Il risultato, pubblicato online su Nature, apre la possibilità di trapianti senza rischio di rigetto e permetterà di comprendere meglio alcune malattie dell'intestino molto comuni. I ricercatori, del gruppo di James Wells di Cincinnati Children's Hospital Medical Center, hanno utilizzato cellule staminali embrionali e adulte regredite allo stato di staminali. 
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