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UNIONE SINDACALE DI BASE




Allegato N°2 del Notiziario Sanità n°1 – Lunedì 10 gennaio 2011 
Appuntamenti della settimana e oltre…, dalle associazioni, in libreria, bandi, concorsi 
 TERZA SETTIMANA NAZIONALE PER LA DIAGNOSI E LA CURA DI EMORROIDI E STIPSI. DAL 24 AL 28 GENNAIO. Promossa dalla SIUCP (Societa' Italiana Unitaria di Colonproctologia) con il Patrocinio del Ministero della Salute e di Cittadinanzattiva. Visite gratuite in 54 ospedali italiani. Per informazioni numero verde 800.776.662 dal lunedi' al venerdi' 10-13/14-18, www.siucp.org e www.emorroidiestipsi.com. 

"IMMAGINE DIFFERENTE" Promosso da CGIL MIlano e dalle Associazioni DonneInQuota e Amiche di ABCD, si è costituito il Comitato "Immagine differente" con lo scopo di sostenere una proposta di legge elaborata da un gruppo di giuristi di Milano, coordinato dall'Avv. Prof. Marilisa D'Amico, composto dagli Avvocati Ileana Alesso, Massimo Clara, Francesca Garisto e Annalisa Rosiello, per tutelare la dignità della donna, ma anche dell'uomo, promuovendo una immagine egualitaria, plurale e non stereotipata in accordo con le risoluzioni adottate dal Parlamento Europeo. A sostegno del progetto di legge è stato diffuso un appello che potrà essere firmato in occasione delle iniziative che verranno organizzate nella città di Milano. Per maggiori informazioni visita il sito CGIL Milano. 

BANDO DI CONCORSO “RAGAZZI IN GAMBA” - 5 gennaio 2011 - In attuazione del Programma “Guadagnare Salute: rendere facili le scelte salutari”, nell’ambito del Progetto Nazionale di Promozione dell’Attività Motoria (PNPAM), promosso e finanziato dal Ministero della Salute e dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri - Dipartimento della Gioventù e coordinato dall’ULSS n. 20 di Verona, è stato bandito un concorso rivolto agli studenti degli Istituti scolastici superiori in tema di promozione dell’attività fisica nella vita quotidiana per la popolazione giovanile…. La partecipazione al concorso, “Ragazzi in Gamba!” è gratuita. Scarica il bando di concorso contenente la scheda di adesione. http://www.salute.gov.it 
* * * 

LUNEDÌ 10 gennaio 

- Apre i battenti “AUS”, la casa dei separati, in via Niccolò Jommelli 10 (zona città studi) a Milano. Un appartamento di 110 metri quadrati offre alloggio, accompagnamento emotivo e assistenza legale a uomini usciti da crisi matrimoniali che si ritrovano senza casa. S.A.M. Servizio Accoglienza Milanese - Caritas Ambrosiana - Via Bergamini, 10 - 20122 Milano Orario di apertura: ascolto (senza appuntamento): da lunedì a venerdì 9.00 - 11.30; Orario di ufficio: da lunedì a giovedì 9.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00 e Venerdì 9.00 - 13.00 Tel. 02.58.39.15.82 (4 linee) - Fax 02.58.30.40.10 - e_mail: sam.ambrosiana@caritas.it 
-“FONDAZIONE ARIEL, LA STELLA GUIDA DELLE FAMIGLIE CON BAMBINI DISABILI”. Diventa volontario e brilla anche tu con Ariel per aiutare i bambini disabili e le loro famiglie. La formazione inizierà a metà gennaio 2011.Gli interessati possono contattare la Fondazione Ariel al numero verde gratuito 800.133.431 o all’indirizzo e-mail fondazione.ariel@humanitas.it , per concordare un colloquio conoscitivo. 

MERCOLEDÌ 12 gennaio 

- Ore 19,30 –Incontro su: "IL CORPO PRENDE CORPO" con Barbara Alberti – Presso circolo culturale e politico delle donne via Gorani 9 Milano. Seguirà cena. Prenotazione al 3938987215 

GIOVEDÌ 13 gennaio 

- Ore 17,30 FORUM: “COME RENDICONTARE IL 5 PER MILLE” Ciessevi organizza, in collaborazione con la Provincia di Milano, il Forum che si terrà nella sede di Ciessevi in piazza Castello 3 (aula 2° piano). http://www.ciessevi.org/content/view/6061/189/ 

- “E VISSERO TUTTI PIÙ AUTONOMI E CONTENTI” è il titolo di quattro percorsi di sensibilizzazione rivolti alle famiglie per una vita indipendente delle persone con disabilità.Il progetto, confinanziato da Fondazione Cariplo e Comune di Milano, assessorato alla Salute, è condotto dal Ledha Milano, Consorzio Sir e Fondazione Idea Vita. Informazioni Nucleo Distrettuale Disabili (NDD) - Tel 02 0202 - Sito www.progettami.it 
- Ore 18.00 – CONFERENZE SULL’AYUERVEDA Presso Negozio Civico Associazione CHIAMAMILANO Corsia dei Servi Milano. Tel: +39 02 76 39 86 28 chiamamilano@chiamamilano.it 

VENERDÌ 14 gennaio 

14 – 15 gennaio 2011 VI FORUM NAZIONALE SALUTE MENTALE Aversa, Castello Aragonese – Scuola di formazione dell’Amministrazione Penitenziaria Sulle strategie e pratiche per la chiusura degli ospedali psichiatrici giudiziari: il ruolo dei dipartimenti di salute mentale. www.forumsalutementale.it 

- Ore 15.00 - Presentazione del libro "ANTIFASCISMO E RESISTENZA A MILANO IN ZONA 5" a cura di Flavio Ghiringhelli – presso Circolo ARCI Bellezza 16/A - Milano - Ingresso gratuito- La manifestazione è realizzata in collaborazione con il Circolo ARCI Bellezza, l’Istituto Pedagogico della Resistenza e l'Associazione La Conta 

SABATO 15 gennaio 

- PROGETTO CONNECT L'Assessorato Occupazione e Lavoro del Comune di Milano propone un percorso di formazione gratuito on-line, dedicato alle donne da 25 fino oltre i 50 anni che non hanno un'occupazione stabile. Le iscrizioni sono da effettuarsi entro la metà di gennaio. Per informazioni Rosanna Campeggi Cell. 348/8888079 email campeggi2002@yahoo.it 

- Fino al 15 gennaio 2011 Se hai fra i 18 e i 30 anni, vivi, studi o lavori in Lombardia e ti occupi di arti visive, grafica, musica, performance, design, fotografia, video e cerchi un’occasione per esprimerti, per lavorare in gruppo e per proporre nuovi progetti, partecipa al concorso “MILANO E OLTRE” che ti darà la possibilità di partecipare ad un workshop creativo sul tema della città di Milano.Le iscrizioni sono aperte fino al 15 gennaio 2011. 
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-Inaugurazione: sabato 15 gennaio, ore 18.30. Da domenica 16 a domenica 30 gennaio 2011 "SGUARDO NOMADE. INCONTRO CON GENTE E PAESI"Cento fotografie realizzate da Dorian Cara in Giappone, Alaska, Sudafrica, Grecia, Argentina, Corea del Sud, Marocco, Macedonia, Cina, Spagna, Egitto, Svizzera ed Italia. Spesso la fotografia di viaggio tende a trasformare la vita quotidiana in folklore ed esotismo, alla ricerca della meraviglia a tutti i costi. Nelle immagini di Dorian Cara, storico e critico d’arte, emerge il rispetto dell'unicità di luoghi e culture, che ad ogni scatto reinventa il mondo in un incontro con l’Uomo, i suoi gesti e la sua storia. La mostra è promossa dall'Assessorato alla Cultura della Provincia di Milano in collaborazione con Opera d'Arte, Milano.Informazioni al pubblico:Opera d’Arte, tel 02 4548.7400 - info@operadartemilano.it 

DOMENICA 16 gennaio 

-APERTE LE SEGNALAZIONI PER IL PREMIO PANETTONE D’ORO - Il Premio alla virtù civica «Panettone d'oro» è nato a metà degli anni '90 per iniziativa del Coordinamento Comitati Milanesi, come premio per le persone che si erano distinte per le loro virtù civiche. Scadenza presentazione segnalazioni 16 gennaio. http://www.panettonedoro.it/ 

LUNEDÌ 17 gennaio 

- TECNOLOGIE PER L’AUTONOMIA E L’INCLUSIONE DELLE PERSONE CON DISABILITA’”: A MILANO CORSO DI PERFEZIONAMENTO PROMOSSO DALLA FONDAZIONE DON GNOCCHI E DALLA CATTOLICA Le domande di ammissione entro il 17 gennaio 2011 - Per informazioni: Servizio Formazione Permanente Università Cattolica di Milano (tel. 02-72.34.57.01, fax 02-72.34.57.06, e-mail formazione.permanente@unicatt.it, sito internet http://milano.unicatt.it/formazionepermanente) e Servizio DAT Centro “S. Maria Nascente” Fondazione Don Gnocchi Milano (tel. 02-40.30.83.40, fax 02-40.30.88.50, e-mail maurizio.saruggia@siva.it). Il programma aggiornato del corso è disponibile sui siti www.unicatt.it e www.portale.siva.it 
- Ore 18.30 E' dedicato al corpo il quarto incontro del ciclo "RAGAZZE DI IERI E DI OGGI". presso lo Spazio dell'Unione femminile, Corso di Porta Nuova 32 Milano. A seguire uno spuntino amichevole.Organizzano: Amiche di ABCD, DonneInQuota, Libera Università delle donne, Sconvegno, Unione Femminile Nazionale, Usciamo dal silenzio 

MARTEDÌ 18 gennaio 

- Ore 18,15- Dal 18 gennaio al 15 giugno In collaborazione con l'Assessorato alle Pari Opportunità della Provincia di Milano, l'Associazione AltraPsicologia presenta "AltrIncroci - Incontri tra la professione dello psicologo e le strade della contemporaneità" presso la Sala Nuovo Spazio Guicciardini - Via Macedonio Melloni, 3 – Milano Per informazioni: AltraPsicologia, www.altrapsicologia.it; e-mail: info@altrapsicologia.it 
MERCOLEDÌ 19 gennaio 

- L’AUTOBIOGRAFIA COME CURA DI SE’: LABORATORIO DI SCRITTURA E NARRAZIONE – 19 gennaio, 26 gennaio 2 febbraio 2011. La partecipazione è gratuita. Dare adesione scrivendo a fondazione G. Quarta Onlus via balrlassina 2/A Milano tel. 02/29514725. - sonia .scarpante@fastwebnet.it 
SABATO 22 gennaio 

-Ore 10-12 - IL SABATO PER I PAPA’ – dal 22 gennaio al 14 maggio- Il servizio Spazio Famiglia di Sesto San Giovanni anche quest'anno ha attivato un'apertura mensile al sabato mattina dedicata esclusivamente ai papà e alle loro bambine e bambini. Presso Sala di Piccoli Passi c/o Spazio arte Via Maestri del Lavoro angolo via Cavallotti - Sesto San Giovanni. Informazioni Piccoli Passi Cooperativa sociale a r.l. O.N.L.U.S Tel. 02/24412450 www.piccolipassi.net 
-Ore 14,30 - Nell'ambito del ciclo "Il corpo e la polis. Il protagonismo del corpo nello spazio pubblico", la Libera Università delle Donne organizza un seminario dal titolo "PER AMORE DI QUALE CITTÀ? DONNE TRA CITTÀ DESIDERATE E CITTÀ ABITATE", condotto da Gisella Bassanini e Floriana Lipparini. L’ingresso è gratutito ed aperto a tutte e tutti. Presso Sede Associazione Libera Università delle Donne Corso di Porta Nuova, 32 – Milano informazioni Associazione Libera Università delle Donne www.universitadelledonne.it e-mail: universitadelledonne@tin.it 
GIOVEDÌ 27 gennaio 

- L’ALBERO DELLA MATERNITA’ – dal 27 gennaio al 22 giugno - Il Centro Psiche Donna, in sinergia con l’Assessorato alla Salute del Comune di Milano, propone alle mamme in attesa e nel post-partum un percorso di incontri atti a riconoscere e condividere i cambiamenti interni, gli aspetti psicologici e prevenire quelli psicopatologici che compaiono durante la maternità. Gli incontri sono gratuiti. L'iscrizione è obbligatoria. Presso Aula Universitaria del Polo Ospedaliero Macedonio Melloni Via M. Melloni, 52 – Milano Informazioni Centro Psiche Donna Tel. 02/63633313 ore 9-12 www.centropsichedonna.it 
VENERDÌ 28 gennaio 

-"LO STERMINIO DELLE PERSONE CON DISABILITÀ DURANTE IL NAZISMO" - Con questo progetto LEDHA si prefigge l'intento di far conoscere ai cittadini milanesi e lombardi il massacro delle persone con disabilità sotto il nazismo attraverso una serie di iniziative collegate che si svolgeranno, in occasione della giornata della memoria, tra il 28 gennaio all'11 febbraio 2011 presso lo Spazio Mil grazie al patrocinio del Comune di Sesto San Giovanni. Per informazioni e prenotazioni Elisa Paganin - 02/6570425 393/9545912 info@ledha.it http://www.ledha.it/page.asp?menu1=13&menu2=44 

DOMENICA 30 gennaio 

- Scade il 30 gennaio 2011 il bando per presentare un cortometraggio sul tema “DARE VOCE ALLA DIGNITÀ DELLE DONNE - ROMPERE IL SILENZIO”, al SABAOTH INTERNATIONAL FILM FESTIVAL che si svolgerà a Milano dal 2 al 5 marzo. Per informazioni e adesioni: Cinzia Marmifero Cell. 333/4021874 www.sabaothfilmfestival.com e-mail: organizzazione@sabaothfestival.com 
-Fino al 30 gennaio 2011 -"SALVADOR DALÌ. Il sogno si avvicina" in mostra al Palazzo Reale di Milano 
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LUNEDÌ 31 gennaio 

Scadenza 31 gennaio 2011 CONCORSO LETTERARIO NAZIONALE: D COME DONNA L’Associazione D Come Donna Onlus di Segrate, in collaborazione con l’Assessorato alla Cultura della Città di Segrate, promuove e organizza la nona edizione del Concorso Letterario Nazionale “D come Donna” per un racconto breve dal titolo “E la storia continua...”. La partecipazione è aperta a tutti 

- Scade il 31 gennaio - “IMMAGINI AMICHE” Con il patrocinio del Ministero per le Pari Opportunità, l'Unione Donne in Italia (UDI) lancia il premio "Immagini Amiche" per valorizzare le campagne di comunicazione creative e rispettose della figura femminile, che non strumentalizzano il corpo delle donne e non utilizzano stereotipi. Per informazioni Unione Donne in Italia (UDI) 
* * * 

PROGRAMMA EVENTI OFFICINA DELLA PSICHE 2011 per informazioni http://www.officinadellapsiche.it telefono 333.710.67.78 

RICERCA VOLONTARI PER ATTIVITÀ DI RACCOLTA FONDI E SEGRETERIA VELO DI MAYA – Centro medico-psicologico-riabilitativo per la famiglia - è un'associazione di promozione sociale che opera sul territorio di Milano offrendo un servizio qualificato di consulenza e sostegno alle famiglie. Fanno parte di Velo di Maya diverse figure professionali: Psicologi, Psicoterapeuti, Medici Pediatri, Ostetriche, Ginecologi, Educatori uniti dall'obiettivo comune di promuovere e sostenere il benessere psico-fisico dell'intera famiglia. Erika Alessandra Milanese – tel. 393. 6633077 http://www.velodimaya.it/ 

Milano - 04/02/2011 "E VISSERO TUTTI PIÙ AUTONOMI E CONTENTI" Il progetto confinanziato dalla Fondazione Cariplo e dal Comune di Milano, assessorato alla Salute, è condotto dal Ledha Milano, Consorzio Sir e Fondazione Idea Vita. Progettami, Milano per il futuro dei figli con disabilità. Nasce per garantire una qualità di vita adeguata alle persone con disabilità al di fuori della famiglia. Anche quando i genitori non ci saranno più.Percorso di Sensibilizzazione diviso in quattro incontri in quattro diversi nodi territoriali per riflettere insieme sul futuro delle persone con disabilità. Oltre ai ragazzi e alle famiglie potranno partecipare operatori di residenza che avranno così l'occasione di condividere le proprie esperienze di vita vissuta…. http://www.ledha.it 
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