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Il punto

Editoriale di RdB/CUB SANITA’
Medicina scolastica o di comunità: quale futuro?  

L

a medicina scolastica, o meglio la medicina di comunità, è un servizio tanto nascosto, in ombra, quanto indispensabile ai fini di una prevenzione su larga scala e di una  promozione del benessere.

Questo servizio ha subito negli anni una profonda trasformazione, legata alle esigenze di riorganizzazione e, anche se i nostri ricordi ci rimandano alla figura di un medico sempre presente nella struttura scolastica, non è mia intenzione fare le lodi del tempo antico, ma piuttosto riflettere sul perché la medicina di comunità oggi  non sia percepita dall’utenza come un servizio presente e attento ai suoi bisogni.

Ci sono motivazioni oggettive: in primo luogo le risorse insufficienti e  una comunicazione non efficace su quanto viene fatto. Ma di fondo  esiste anche  uno scollamento tra domanda e offerta, tra mondo educativo e mondo sanitario, tra scuola , ASL, e famiglie .

Accanto al controllo  delle strutture,  al controllo dell’igiene delle mense, agli screening oculistici e auxologici, che vengono formalmente garantiti, oggi emergono nuovi bisogni a cui dare risposte adeguate. Ad esempio  si rileva un aumento di bambini in situazione di fragilità e a rischio. Chi le riconosce, quando, come  parlarne, con chi? Queste sono le domande più frequenti che sia i genitori, sia gli insegnanti si pongono, con la preoccupazione che un approccio sbagliato o tardivo possa condizionare fortemente  lo sviluppo di un disturbo del comportamento, dell’ apprendimento o di una  patologia.

Se a questo si somma la  difficoltà  di accesso alle strutture  e la riduzione progressiva dei docenti di sostegno ai bambini diversamente abili, così come la riduzione dei fondi da destinare all’assistenza educativa, allora la percezione di un abbandono da parte delle istituzioni preposte  si trasforma in una pesante realtà. Questo nonostante la legge sull’handicap, che rimane tuttora una buona norma, purtroppo mal applicata a causa  dei  tagli del personale, del turnover continuo, della formazione carente,della  mancanza di supporto alle famiglie, di appalti e subappalti dati in base a  logiche di  economia anziché avere come parametro la qualità dell’intervento.

Oggi poi la fotografia della scuola primaria è decisamente colorata. La presenza di nuovi piccoli cittadini stranieri in alcuni casi supera la metà dei frequentanti.  Se vogliamo che mondi diversi si contaminino, quali condizioni mettiamo in atto perché l’incontro  avvenga e  avvenga in modo continuativo, tale da stabilire una relazione reciproca a vantaggio di tutti?  I bambini stranieri  e le loro famiglie portano con sè una cultura diversa anche in tema di salute, di cure. Avrebbero bisogno di un’accoglienza e di un accompagnamento anche su questo versante.

Inoltre di fronte a iniziative legislative, non ancora approvate , ma che vanno nella direzione dell’esclusione e della negazione di diritti fondamentali come il diritto alla cura o quello all’istruzione, la scuola,  che per definizione ha come obiettivo educativo l’inclusione, come si potrà difendere? 

Ecco quindi che si pone la necessità, l’urgenza di fare una seria riflessione sul ruolo della medicina di comunità, e di conseguenza dell’importanza che questo servizio soprattutto per le fasce più fragili. Un ripensamento sulle risorse oggi disponibili,  in termini di rapporto costo/benefici, ma anche sul loro utilizzo ,  per un investimento culturale che superi la frammentazione, a volte la sovrapposizione, e  si ponga  l’obiettivo di un coordinamento degli interventi di tutti  gli interlocutori coinvolti: ASL, Comune, Scuola, famiglie e pediatri: questi ultimi i grandi assenti nella costruzione di una reale alleanza attiva e presente, che sia ponte tra scuola e famiglia.

Milano, 13 febbraio 2009


AVVISI

Firma l'appello dei medici: non denunciate gli immigrati

Non sarò io, Ippocrate, a tradire la promessa fatta
Non sarò io a puntare il dito contro chi soffre e mi si affida 
Non sarò io a decidere chi mi deve temere
Non sarò io a dare alla salute il prezzo della libertà
Non sarò io a estendere la mia volontà oltre l'interesse di chi soffre
Non sarò io a ritrarre la mano
perchè sarà tesa sempre verso chi mi guarda con speranza
Perchè è inumano dovere temere chi dovrebbe curare, sanare, salvare, restituire, accompagnare, donare, e sempre sorridere, e sempre sorridere, e sempre sorridere
Disubbidire è civile!

Sull'argomento ci sono ormai moltissime iniziative  raccolta di consensi , appelli eccetera. ne troviamo alcuni a questi indirizzi che vi preghiamo di sottoscrivere: 1)Firma l'appello ai medici: non denunciate gli immigrati http://www.divietodisegnalazione.medicisenzafrontiere.it/default.asp 2)  Non sarò io il medico che denuncerà il clandestino che mi si affida (2700 aderenti per ora) http://www.facebook.com/group.php?gid=125659075382&ref=mf 3) Contro la legge che permette ai medici di denunciare i pazienti clandestini (9600 aderenti per ora http://www.facebook.com/group.php?gid=48006419173    “Troviamo scandaloso che una legge della Repubblica dia la possibilità ad un medico di denunciare un suo paziente perché è uno straniero non in regola con il Permesso di Soggiorno. E' una legge disumana.E' un invito alla delazione da parte dei medici, un tradimento del giuramento di Ippocrate."La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto dell'individuo e interesse della collettività, e garantisce cure gratuite agli indigenti.  Nessuno può essere obbligato a un determinato trattamento sanitario se non per disposizione di legge.La legge non può in nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana."(Art. 32 della Costituzione della Repubblica Italiana)”
*  *  * 

Riportiamo la lettera che il Dr. Aldo Sachero - Direttore della Struttura Complessa Cardiologia 5  Territoriale Dipartimento Cardiovascolare “A. De Gasperis” AO Ospedale Niguarda-Milano -  ha inviata:

Al Ministro dell’Interno

On. Roberto Maroni

E p.c.

Al Presidente della Repubblica Italiana

On. Giorgio Napoletano
Milano, 6/2/2009

Egr. Signor Ministro, 

sono un  Medico  dell’Ospedale Niguarda di Milano. Voglio esprimerLe il mio profondo sdegno e la assoluta contrarietà ai contenuti del  cosiddetto “Pacchetto Sicurezza” in procinto di essere varato dal Governo. In particolare la norma che abroga il divieto per  i Medici di denunciare i Cittadini Stranieri senza permesso di soggiorno (chiamati “clandestini”), secondo il mio pensiero e quello di moltissimi altri Colleghi va contro i principi basilari di rispetto di tutti gli esseri umani. In particolare l’universale diritto alla salute ed alla vita tanto sbandierato, proprio dal  Suo Governo, per ben altri ed estremi casi.

Mi oppongo e mi opporrò con tutte la mie forze a questo atto di barbarie, e con me la gran parte dei Medici. Questa norma, infatti, contraddice la cultura da sempre patrimonio della Medicina Italiana, contraddice  i principi del Giuramento di Ippocrate, sacro e vincolante per ogni Medico  nel momento in cui inizia la propria attività, contraddice i dettami Evangelici e tutte le Ideologie religiose e laiche che hanno al loro centro l’uomo. Le garantisco fin d’ora che mai tale indicazione sarà seguita da me e da moltissimi altri, anche qualora ci fosse imposta, a costo di qualunque reprimenda. Lo stato di malattia per noi Medici non distingue nessuno e per chiunque  ben volentieri diamo lo stesso impegno umano e professionale. Al dolore ed alla sofferenza non si deve chiedere il passaporto!

Il provvedimento, infine, rappresenta una vera imbecillità sotto il profilo della tutela della salute pubblica. Infatti  se, certamente, ben pochi saranno i Medici che  denunceranno quelli che Lei chiama “clandestini “ (e che per me sono uomini con tutta la loro dignità, cultura e bellezza), questi ultimi  diserteranno le Strutture Sanitarie sino ad ora utilizzate nel timore di una denuncia. Il risultato non potrà che essere la recrudescenza di diffusioni epidemiche di malattie virali e batteriche (come, ad es. al Tubercolosi), da cui maggiormente sono colpiti proprio i più deboli ed emarginati, a danno degli stessi Italiani.  Altro che “sicurezza”!

Distinti saluti. 
*  *  * 

Fazio presto riforma liste attesa con regioni (ANSA) - ROMA, 12 FEB - ''Stiamo consolidando la riforma  delle liste d'attesa con le Regioni, per le malattie cardiovascolari e onocologiche, per le quali saranno previsti quattro livelli di priorita'''. A parlare e' il sottosegretario del ministero del Welfare, Ferruccio Fazio, intervenuto oggi alla presentazione dell'VIII Rapporto sulle politiche della cronicita', dal titolo 'Il prezzo dei diritti', realizzato dal Coordinamento Nazionale delle associazioni dei malati cronici-Cittadinanzattiva.    Con i livelli di priorita', secondo Fazio, sara' possibile distinguere tra una mammografia fatta per prevenzione ed una fatta per diagnosi e accelerare di conseguenza i tempi di realizzazione degli esami. Questa riforma si inserisce nell'ambito della riorganizzazione dei Cup (Centro Unico di Prenotazione) che ''saranno tutti collegati - ha aggiunto Fazio - e su questo esiste gia' un gruppo di lavoro che, insieme al Ministero della Funzione Pubblica, sta lavorando ad un progetto di e-health''.   L'obiettivo  da raggiungere attraverso il collegamento dei Centri di Prenotazione, e' quello di ''eliminare le doppie 
prenotazioni - ha concluso il sottosegretario - e di comunicare esattamente i tempi e le disponibilita', per le prestazioni sanitarie''. (ANSA).

Solidarietà dell'assessore Giulio Boscagli al consultorio "Schuster  (Lombardia Notizie 11 febbraio 20099(Ln - Milano) L'assessore alla Famiglia della Regione Lombardia, Giulio Boscagli, esprime solidarietà ai responsabili e agli operatori del consultorio familiare paritario cattolico "Ildefonso Schuster" di Milano che è stato oggetto di un "blitz" da parte di alcune studentesse, presentatesi chiedendo la pillola del giorno dopo."Andare a chiedere la pillola del giorno dopo, per farsela negare, com'era del resto prevedibile", commenta l'assessore Boscagli, "non è stata solo una goliardata. Si è trattato piuttosto di un'azione truffaldina e nemmeno particolarmente originale e intelligente. In Italia, e in Lombardia soprattutto, esiste la libertà di scelta. Dal '68 il mondo si è evoluto, ma evidentemente qualcuno non se n'è accorto". "L'Italia è ancora per fortuna una nazione libera - sottolinea l'assessore alla Famiglia - dove possono esistere istituti paritari che svolgono un servizio pubblico riconosciuto dallo Stato. Questo concetto ha un significato importantissimo. Vuol dire che tutta la collettività può trarre beneficio dall'opera di persone singole o associate che agiscono sulla base di regole condivise. In Italia, insomma, c'è posto per tutti. Prendiamo i consultori: ne esistono di pubblici, di privati e, appunto, di paritari. E' tutto molto semplice: si può scegliere. Nonostante tutto ciò, c'è chi si presta a diffondere disinformazione, come nel caso di questa sceneggiata di alcune presunte studentesse e ripresa con eccessiva enfasi da alcuni giornali". (Ln)

Prevenzione: Fazio, presto si fara' in farmacia Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 12 feb. - Aumentare i punti di ingresso e coinvolgere sempre piu' medici di medicina generale e farmacie nella rete della prevenzione. E' l'obiettivo del Governo e, a conferma, "e' passato ieri, in Commissione il disegno di legge sulla prevenzione da fare in farmacia". Lo ha dichiarato Ferruccio Fazio, sottosegretario al Welfare...

Sanita':Cittadinanzattiva,cure malati cronici 1700 euro mese Le News di Ansa Salute- ROMA, 12 FEB - I malati cronici in Italia sono circa 23 milioni di persone che per cure, farmaci e supporto assistenziale spendono oltre 1700 euro al mese. E' quanto emerge dall'VIII Rapporto sulle politiche della cronicita' dal titolo 'Il prezzo dei diritti', presentato oggi a Roma dal Coordinamento nazionale delle associazioni dei malati cronici di Cittadinanzattiva (Cnamc), composto da 140 organizzazioni. I malati cronici, le cui principali patologie sono artrosi o artrite, ipertensione, malattie allergiche, osteoporosi, bronchite cronica e asma bronchiale e diabete, oltre alla malattia hanno come nemici le carenze del Servizio Sanitario Nazionale e la burocrazia. Secondo il rapporto, quasi il 57% delle associazioni afferma che il diritto all'accesso ai servizi socio-sanitari e' per nulla o poco rispettato. Da qui la causa del lievitare delle spese sostenute privatamente. A pesare di piu' sono i costi per la badante (986 euro al mese), seguiti dai farmaci indispensabili ed insostituibili (420 euro) e da quelli per prevenzione complicanze (278 euro). C'e' poi la burocrazia a complicare il percorso di cura. Per il 77% delle associazioni e' l'ostacolo piu' arduo da superare per l'accesso ai servizi socio-sanitari. In particolare, incide nell'accesso ai farmaci, alle prestazioni sanitarie (con le liste di attesa) e al rilascio e rinnovo dell'invalidita' mentre il 57% delle associazioni registra anche 

Sanita':Fazio,accordo con dentisti per cure prezzi agevolati Le News di Ansa Salute - ROMA, 12 FEB - ''Abbiamo firmato un accordo con l'Andi (Associazione nazionale dentisti italiani) ed e' in arrivo sul portale del ministero la lista dei medici dentisti disponibili ad aderire al progetto che prevede l'erogazione di prestazioni a determinate categorie in base al reddito a prezzi interessanti''. E' quanto ha affermato il sottosegretario del ministero del Welfare, Ferruccio Fazio.... Il sottosegretario ha precisato che quello dell'odontoiatria ''e' uno dei piu' grossi problemi, attualmente nei Lea ci sono le patologie neoplastiche che riguardano i denti''. Mentre l'accordo siglato con l'Andi prevede prestazioni anche di carattere ordinario, come le estrazioni (che costeranno 60 euro), le visite (80 euro) e la realizzazione di protesi dell'arcata superiore (700 euro). 

Impegno per migliorarne la qualità. Summit dei direttori generali e manager di strutture sanitarie (Lombardia Notizie7 newsletter Regione Lombardia 11 febbraio 2009)Un forte appello ad unire sforzi e condividere responsabilità "per migliorare ulteriormente la qualità della sanità lombarda" è stato rivolto dal presidente della Regione, Roberto Formigoni, a circa duecento tra direttori generali e alti dirigenti della strutture sanitarie, che si sono riuniti a palazzo Pirelli per confrontarsi sul tema de "La qualità nel Sistema Sanitario Regionale".

Legge 40 penalizza aspiranti genitori, 80% coppie la critica Adnkronos 12 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (Adnkronos Salute) - La legge 40 penalizza gli aspiranti genitori della Penisola. A pensarlo sono loro stessi: l'80,5% delle coppie con problemi di fertilità è convinto che l'attuale quadro normativo le sfavorisca rispetto agli altri Paesi europei, il 77,4% che danneggi soprattutto le coppie con minori possibilità economiche. E' la fotografia scattata da un'indagine realizzata dal Censis per la Fondazione Cesare Serono su un campione di 606 coppie prese in carico da un centro di procreazione medicalmente..

Sanita': Camera dice no a retribuzione medici legata a risultato Adnkronos 11 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 11 feb. (Adnkronos Salute) - Ottime notizie da Montecitorio per i medici del Servizio sanitario nazionale. La Camera ha infatti approvato, "quasi all'unanimità", un emendamento al cosiddetto Ddl Brunetta, che cancella per la dirigenza medica l'obbligo di destinare almeno il 30% della retribuzione al salario di risultato. A riferirlo è Margherita Miotto (Pd), componente della commissione Affari Sociali e prima firmataria dell'emendamento. "E' una piccola vittoria - commenta la Miotto all'ADNKRONOS...

Sanita': Corte Conti, contenere e razionalizzare spesa, troppe attivita' illecite AdnKronos 11 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest  tutte le notizie diSALUTE Roma, 11 feb. (Adnkronos Salute) - C' 'l'esigenza normativa di una razionalizzazione della spesa sanitaria, da un lato, e dall'altro lato dell'approntamento di misure volte al contenimento della stessa'. Lo evidenzia in occasione dell'inaugurazione dell'anno giudiziario 2009 il procuratore generale della Corte dei Conti, Furio Pasqualucci, sottolineando la necessità 'di individuare strumenti che, pur nel rispetto delle esigenze minime di carattere primario e fondamentale...

Nessun obbligo di denuncia(Doctornews nwsletter 10 febbraio 2009)"Non abbiamo introdotto alcun obbligo di denuncia dei clandestini da parte dei medici, abbiamo semplicemente eliminato il divieto della possibilità della denuncia". Lo ha sottolineato il ministro dell'Interno, Roberto Maroni..."Nel 1998 - ha ricordato Maroni - è stato introdotto il divieto per i medici di segnalare i clandestini. Si arrivava così all'aberrazione che un medico che voleva segnalare un clandestino commetteva un reato. C'è stata un grande mistificazione su…

Tumori: Fazio, sforamento 240 mln ANSA 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 10 FEB - Le reti oncologiche in via di definizione si occuperanno anche della sperimentazione dei farmaci oncologici innovativi. Lo ha annunciato il sottosegretario del Welfare, Fazio, secondo il quale 'bisogna razionalizzare la spesa, fare piu' ricerca per capire quali malati si giovino degli specifici farmaci' perche' 'molti pazienti fanno terapie inutili' che provocheranno, nel 2009, uno sforamento di 240 milioni di euro.

Testamento biologico: Fimmg, ci sia firma medico famiglia AdnKronos 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 10 feb. (Adnkronos Salute) - Medici di famiglia in prima linea sul fronte del testamento biologico. I camici bianchi della medicina generale rivendicano il loro ruolo e precisano: sulle dichiarazioni anticipate di fine vita, 'oltre alla firma del cittadino, ci deve essere anche quella del medico di famiglia. L'unica figura costituzionalmente deputata a ci??'. Ad affermarlo ?? Giacomo Milillo, segretario nazionale della Fimmg (Federazione italiana medici medicina generale) che, all'ADNKRONOS...

Sanità : LEA, Errani, nel 2010 mancano 7 miliardi di euro (regioni.it)(ANSA) - BOLOGNA, 10 FEB - ''Non voglio fare polemiche ma il fondo sanitario nazionale per il 2010 e' sottostimato per sette miliardi di euro''. Il presidente della regione Emilia-Romagna Vasco Errani, inaugurando a Bologna la nuova ala dell'ospedale Maggiore (un investimento da 94 mln), ha criticato quello che ha definito ''l'atteggiamento ragionieristico'' del Governo, sostenendo che se si propongono per tutti i cittadini i Lea (livelli essenziali di assistenza), ''bisogna che siano finanziati dalla fiscalita' generale''.Errani si e' detto pronto a fare un confronto sui costi e ''se e' vero che noi spendiamo, dove spendiamo di piu', ci assumiamo le nostre responsabilita'', ma ha ribadito che le risorse previste non sono sufficienti, aggiungendo che bisogna ripristinare anche le risorse per gli investimenti in edilizia sanitaria perche' anche i cantieri in questo settore - ha aggiunto da parte sua l'assessore regionale Giovanni Bissoni - ''possono far ripartire l'attivita' economica''. (ANSA).

Sanita': la denuncia, 90% Asl non applica semplificazioni per invalidi Adnkronos 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 9 feb. (Adnkronos Salute) - Le Asl conoscono e applicano poco le norme che semplificano la vita dei cittadini invalidi e che eviterebbero, a persone con disabilità gravi e croniche, inutili revisioni per una patologia che non può migliorare. Il 90% degli uffici invalidi delle Asl non applica, infatti, la legge 80 del 2006. E così i cittadini vengono richiamati, anche quando non è necessario, a visita annuale e fino al completamento delle pratiche vedono sospesa ogni forma di sostegno economico...

Doctornews newsletter 9 febbraio 2009 Segnalazione clandestini contro spirito SSN "Il nostro Servizio sanitario nazionale è caratterizzato da spirito universalistico e solidaristico. Cancellare il divieto di segnalazione, da parte dei medici, dei migranti irregolari che si rivolgono a strutture pubbliche è per noi preoccupante e vanificherebbe il lavoro fatto finora rispetto alla tutela sanitaria degli stranieri in Italia". Così il presidente nazionale di Federsanità Anci, Pier Natale Mengozzi, dopo il via libera in Senato all'emendamento della Lega Nord al Pacchetto sicurezza. Federsanità Anci ritiene dannoso e inaccettabile il provvedimento perché potrebbe creare nell'immigrato privo di permesso…
Quanti pensionati ci sono in Italia? (Centro Maderna.it newsletter 9 febbraio 2009)  La risposta è in questo primo volume dell’annuario Statistiche della previdenza e dell’assistenza sociale... Leggi tutto Vai al volume completo (ISTAT news, 03/02/2009) 
Immigrati: Simg, medici famiglia non denunceranno clandestini Le News di AGI Sanità Firenze, 9 feb. - "La medicina di famiglia e' medicina dell'accoglienza e non della delazione. Non vogliamo che le cure ai clandestini divengano clandestine esse stesse. Noi curiamo gli esseri umani ed abbiamo comprensione e rispetto per la sofferenza degli uomini". Con queste parole Claudio Cricelli, Presidente della Societa' Italiana di Medicina Generale (SIMG), commenta l'approvazione in Senato dell'emendamento che cancella il divieto da parte dei medici di denunciare gli immigrati senza permesso di soggiorno…. 

L'assessore Bresciani: "Clandestini, ottemperiamo alla legge" (Lombardia Notizie 8 febbraio 2009) Ln - Milano) "La Regione ottempera alla legge nazionale e alle indicazioni della Comunità europea e dell'Organizzazione mondiale della Sanità". E' la precisazione che l'assessore alla Sanità Luciano Bresciani, ha diffuso oggi in relazione a un articolo comparso sulle pagine milanesi di un quotidiano nazionale, riguardante il ticket gratuito per i cittadini extracomunitari presenti irregolarmente sul territorio lombardo. L'assessore precisa che "la circolare della Direzione generale sanità è stata spedita la scorsa settimana alle Asl limitandosi a ricordare tutta la normativa nazionale che disciplina l'assistenza agli extracomunitari e stimola le Asl a sensibilizzarsi, d'intesa con gli ospedali, per monitorare l'estensione di eventuali patologie infettive pericolose per tutta la popolazione e a tutela dei cittadini". Il problema - prosegue l'assessore - "esiste perché i clandestini si rivolgono solo in casi estremi al pronto soccorso e raramente quindi in codice bianco, ma per lo più in codice verde, che è comunque esente dal pagamento del ticket. Ricordo, in ogni caso, che chiunque si rechi al pronto soccorso ha diritto alle cure mediche, indipendentemente dalla propria condizione di reddito. Quando cambierà la legge nazionale, ovviamente e come sempre, prenderemo in considerazione le modifiche". 

La mappa dei ticket: Regioni divise (Il Sole 24 Ore: pag. 1 - 9 febbraio 2009 )Dal report annuale di Ceis, Centro di Economia Sanitaria dell'Università Tor Vergata di Roma, emerge un'Italia variegata e divisa per quel che riguarda importi ed esenzioni sulle prestazioni sanitarie. Il ticket sui farmaci va dai 0,50 euro de L'Aquila ai 4 di Roma. Sulla specialistica quasi tutte le Regioni recepiscono la normativa in Finanziaria 2007, che fissa ad un massimo di 36,15 euro il ticket a ricetta. Fanno eccezione Lombardia, Sicilia, Sardegna, Friuli e Lazio. Disomogeneità anche per l'accesso ai Pronto Soccorso: il record in Friuli, con 9 ticket diversi. Si stima che il 50-60% degli italiani non paga il ticket.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18843
Piano di e-government: ricette solo online entro il 2010(Il Sole 24 Ore: pag. 7 - 9 febbraio 2009 )Presentato dal Governo a fine 2008 un piano di e-government per creare entro il 2012 il fascicolo sanitario elettronico. Per la realizzazione si stima un investimento di 329 mln di euro. Primo passaggio: ricetta elettronica obbligatoria per il medico di base, pena la perdita della convenzione con il Ssn. Per raggiungere questo obiettivo la legge 133/08 ha stanziato 46 mln per il 2007 e 69 mln dal 2008. Entro il 2010 si prevede la sostituzione delle prescrizioni farmaceutiche e specialistiche e dei certificati di malattia con gli equivalenti documenti digitali.

http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18838
Lombardia: controlli antitruffa(Corriere della Sera Milano: pag. 2 - 7 febbraio 2009)Il Governatore della Lombardia Roberto Formigoni rinnova per il 2009 l'impegno della Regione nelle indagini per scoprire imbrogli negli ospedali ai danni delle casse regionali. Il Nucleo Operativo di Controllo (Noc) verificherà il 10% della documentazione relativa ai 2, 3 milioni di ricoveri annui. Ad oggi sono 9 le cliniche accreditate coinvolte nelle indagini. http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18844
Farmaci senza prescrizione: agli ipermercati il 2,2 % del mercato(Libero Mercato: pag. VIII - 6 febbraio 2009)A 2 anni dal lancio dei primi corner salute, la farmacia continua a detenere il 95,5% a valore e il 94,9% a volume delle vendite di Otc e Sop, mentre gli ipermercati coprono l'1,7% a volume e il 2,2% a valore del mercato. Le parafarmacie vedono percentuali del 2,8% a valore e del 2,9 a volume. Questi i dati di IMS Health e IRI. Piani di sviluppo congelati per Coop (90 corner salute aperti contro i 150 previsti) e per gli altri ipermercati.

http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18828
Fondo sanitario 2009: soddisfazione per accordo (regioni.it) La Regione Lombardia – secondo quanto riportato dalla newsletter “Il Revisore” dell’Assessore al Bilancio, Romano Colozzi - avrà a disposizione per finanziare la sanità 16 miliardi e 230 milioni di euro, 749 milioni in più rispetto al 2008 con una crescita del 4,8 per cento. Si tratta dell’ultimo anno legato al Patto per la salute 2007/2009 siglato alla fine del 2006. Già dalle prossime settimane Le Regioni saranno impegnate insieme al Governo a scrivere le regole per il nuovo “Patto” che dovrà valere per gli anni 2010/2012...

 

Trapianti: -127 interventi nel 2008 ma piu' qualita' / Ansaliste attesa piu' lunghe Le News di Ansa Salute - ROMA, 5 FEB - Nel 2008 sono stati fatti 127 trapianti in meno rispetto al 2007; la qualita', pero', e' aumentata con una piu' lunga sopravvivenza dell'organo ad un anno dall'operazione. Sono questi i dati principali emersi dal Rapporto Annuale sull'attivita' di donazione e trapianto pubblicato dal Centro Nazionale Trapianti (Cnt). Il numero dei trapianti e' sceso da 3.043 del 2007 a 2.916 del 2008. La diminuzione sarebbe dovuta alla riduzione nel numero di organi prelevati, scesi da 3.291 nel 2007 a 3.156 nel 2008. Questo sembra essere dovuto sia ad un aumento dell'eta' media dei donatori (da 52 anni nel 2007 a 53 nel 2008) che ad una restrizione degli standard di sicurezza. Il rene risulta l'organo piu' trapiantato, con 1.526 operazioni, seguito dal fegato, con 990. L'organo meno trapiantato e' stato, invece, l'intestino con sole 5 operazioni. Dalla valutazione degli esiti dei trapianti nel 2000-2006, si osserva come la qualita' dei trapianti sia aumentata, salvo per il cuore dove si e' comunque mantenuta su livelli elevati. Buoni risultati si sono ottenuti per i trapianti di rene, con una sopravvivenza d'organo ad un anno che e' passata dal 90% del 2003 al 93,9% del 2006, dato migliore di quello del registro mondiale (90,1%). Per il fegato si e' passati dall'82,5% di sopravvivenza del 2003 all'85,7% del 2006, dato di nuovo superiore a quello mondiale (78,2%). Per il cuore, invece, la sopravvivenza e' scesa dall'86,4% del 2003 all'83,5% del 2006. Le liste d'attesa si sono allungate, passando da 8.988 pazienti del 2005 a 9.790 di oggi, con un incremento dell'8,9% (mediamente 3% l'anno), dato simile ai principali Paesi europei. Dopo un periodo di leggera flessione, nel 2008 si e' registrata una lieve ripresa del numero dei donatori. Ad essere aumentato sono stati soprattutto i donatori segnalati, cioe' quelli potenziali, con un incremento del 16,6%; mentre i donatori effettivi, ai quali e' stato asportato almeno un organo, sono aumentati solo dello 0,8%. L'incremento maggiore dei donatori si e' registrato al Sud. 

Nuova pubblicazione dell'Istituto Superiore di Sanità Notiziario dell'Istituto Superiore di Sanità Vol. 22, n. 1, 2009 http://www.iss.it/binary/publ/cont/ONLINEgenn.09.1234188438.pdf

Ancora un’occasione persa (Comunicato stampa )Milano 12 febbraio 2009 “Questa mattina la Commissione Sanità, in Consiglio regionale, ha approvato il parere in merito alle determinazioni in ordine al controllo delle prestazioni sanitarie ed ai requisiti di accreditamento. Sinistra democratica ha votato contro l’approvazione di questo documento sia per una questione di merito che di metodo. La maggioranza non ha voluto affidare alla Commissione un ruolo da protagonista, difatti non solo non sono state recepite le proposte dell’opposizione ma sono rimaste inascoltate anche le ragioni dei rappresentanti delle categorie sindacali. Inoltre sarebbe stato necessario, affrontando questioni così delicate, rispondere in modo deciso alle richieste dei cittadini e attivare delle politiche lungimiranti. L’intero Sistema Sanitario lombardo, fiore all’occhiello della Giunta Formigoni, rischia di essere screditato e distrutto. È ormai evidente a tutti e dunque innegabile che la Sanità lombarda sia in un momento di grave difficoltà, come dimostrano i casi Santa Rita in principio fino ad arrivare al Galeazzi, ma per risolvere questi problemi non basta nascondere lo sporco sotto il tappeto, bisogna affrontare il problema nella sua totalità e cercare assieme soluzioni strutturali e mirate.” Marco Cipriano  Vice Presidente Consiglio Regione Lombardia
 
U.M.I. Unione Medici Italiani  COMUNICATO STAMPA  La camera dei Deputati ha approvato l’emendamento alla Legge N. 133/2008 (decreto Brunetta) che avrebbe spostato il 30% della retribuzione fissa dei Dirigenti Medici alla quota del risultato.Questa è una parte variabile delle retribuzione distribuita con discrezionalità dal datore di lavoro, non oggetto di tredicesima aggiuntiva e tanto meno utile ai fini pensionistici.Già ora una quota significativa della retribuzione dei Medici Dirigenti è variabile legata sia al risultato e sia all’incarico e le Aziende Sanitarie hanno già la possibilità di realizzare una politica incentivante utilizzando criteri di merito.Bisogna considerare che una eccessiva discrezionalità, specie per le retribuzioni individuali, nell’ambito della Pubblica Amministrazione è da evitare visto l’alto livello di corruzione.Aumentare questa parte variabile delle retribuzione avrebbe penalizzato le future pensioni e messo a rischio il livello retributivo di molti medici  già basso. Inoltre il potere di acquisto di tutti i medici è fermo dal 2001 per effetto euro, svalutazione e mancato incremento indennità di esclusività. A questo si aggiunge l’attuale grave congiuntura finanziaria.Si aspetta la definitiva approvazione da parte del Senato. Brescia 12 febbraio 2009   Il presidente UMI: dott. Francesco Falsetti

Escluso un farmaco salvavita per malati rari.Il Governo tuteli il diritto alla salute e alla vita (Comunicato stampa Roma, 11 febbraio 2009)  Sulla Gazzetta Ufficiale n.290 del 12 dicembre 2008 è stata pubblicata la determinazione n.290 con cui si esclude il medicinale Mnesis  dall’elenco dei farmaci erogabili dal Servizio Sanitario Nazionale. Il Mnesis  (principio attivo Idebenone a 45 mg) è l’unico farmaco in grado di contrastare l’ipertrofia cardiaca che è presente in pazienti affetti da Atassia di Friedreich.Il responsabile dell’Osservatorio per la Tutela e lo Sviluppo dell’Associazione “Giuseppe Dossetti” : i Valori” (www.dossetti.it),  Corrado Stillo ha dichiarato:“Chiediamo al Governo di permettere alle famiglie con malati affetti da Atassia di Friedreich di accedere gratuitamente al farmaco Mines, riconosciuto dalla comunità scientifica unico medicinale in grado di contrastare l’ipertrofia cardiaca procurata dalla malattia.Molti bambini affetti da questa malattia rara assumono da anni il medicinale il cui costo, 40 euro a scatola per cicli di 12 scatole al mese, è proibitivo anche per l’attuale situazione economica del Paese.Il diritto alla salute e alla vita non può negare un accesso ad un farmaco salvavita considerato tale da anni ed erogato dal SSN dopo le sperimentazioni richieste dalla Legge. Se davvero si vuole difendere la vita contro una cultura di morte si inizi da provvedimenti che diano speranza alle famiglia e certezza ai malati”

Sinistra Democratica: no alla possibilità che i medici denuncino gli immigrati (Comunicato stampa 9 febbraio 2009)Sinistra Democratica si oppone a quanto approvato dal Senato in merito alla questione della schedatura e della possibilità che i medici denuncino alle autorità giudiziarie gli immigrati. Questa  norma rappresenta una vergogna per un Paese civile poiché va contro al codice deontologico dei medici e li costringe ad assumersi una responsabilità che non è di loro competenza e inoltre mette a rischio la salute delle persone emigrate che per paura potrebbero decidere di non farsi curare, mettendo a repentaglio loro stessi, la vita di chi gli sta vicino, ma anche la sanità pubblica. Sinistra Democratica intensificherà quindi una mobilitazione a sostegno dell’organizzazione dei medici impegnati in prima linea su questo fronte. Sd inoltre invita tutte le forze politiche democratiche, le associazioni umanitarie e il sindacato a mobilitarsi unitariamente affinché questa norma venga soppressa una volta arrivata alla Camera dei Deputati.   Gruppo consiliare regionale della Lombardia Simistra Democratica
Contro una norma stupida e razzista (comunicato stampa 7 febbraio 2009)Come medico, prima che come Consigliere comunale, giudico un obbrobrio la facoltà di denuncia dei clandestini oggetto di cure mediche, norma voluta dalla Lega all’interno del “pacchetto sicurezza”. Si offende la dignità del medico e lo si vincola ad un compito repressivo che non può essere suo.Condivido l’iniziativa della Regione Puglia, che ha subito tolto questo vincolo ai propri medici.Chiedo alle Istituzioni un soprassalto di dignità e buon senso e, a tutti i medici, di praticare il diritto all’obiezione di coscienza, contro una norma stupida e razzista. Giuseppe Landonio - Sinistra Democratica Consigliere comunale Gruppo Misto Vicepresidente Commissione consiliare Salute

A volte persino ritornano, come il Galeazzi Sanità privata lombarda: lo scandalo continua(COMUNICATO STAMPA 7 febbraio 2009)Ci risiamo. Assistiamo all’ennesima indagine per truffa in una struttura privata. La notizia, a questo punto, sarebbe questa: esiste ancora a Milano e provincia una struttura privata della sanità che non sia stata indagata dalla magistratura per interventi inappropriati e falsificazioni delle cartelle? A volte persino ritornano, come il Galeazzi. La Regione Lombardia ha fallito ogni politica di aggiustamento del sistema nonostante il clamore e l’indignazione dei cittadini di fronte al ripetersi delle truffe. La CGIL di Milano aveva elaborato un manifesto per l’etica e la trasparenza in sanità due anni fa contenente 8 proposte, sottoscritto da  120 medici, e presentato all’Assessorato alla Sanità. Nella recente delibera approvata dalla Giunta Regionale sui requisiti per gli accreditamenti e controlli, ci sono poche novità e comunque risultano insufficienti per estirpare il marcio inserito nel sistema sanitario lombardo. Non basta solo limitarsi a compilare meglio le cartelle cliniche, vi è la necessità di verificare nel tempo gli esiti degli interventi (mortalità, ricadute, ecc) per avere un riscontro sulla loro appropriatezza ed efficacia. E’ vergognoso che sotto la voce “sanzioni amministrative” la nuova legge 38 non modifichi le disposizioni vigenti. Gli scandali verificatisi  in Lombardia  avrebbero meritato, non solo la revoca degli accreditamenti, ma il risarcimento pecuniario che non va lasciato solo al giudizio della Magistratura. L’esercizio del controllo, della denuncia non può essere esercitato solo o prevalentemente dalla Magistratura o dalla Guardia di Finanza, le ASL devono, o devono essere messe nelle condizioni di fare azione preventiva e di controllo efficaci altrimenti è evidente la volontà di lasciare che il sistema “funzioni” in questo modo. Tiziana Scalco - Segreteria CdLM Milano   Marzia Oggiano Segr. Gen. Funzione Pubblica
* * *

Tumori: scoperta prima spia cancro prostata nelle urine Le News di Ansa Salute - ROMA, 11 FEB - Con un semplice esame delle urine si potra' diagnosticare e prevedere la prognosi del cancro alla prostata. Infatti e' stato scoperto il primo marcatore di questa neoplasia presente nelle urine: si tratta della proteina 'sarcosina', la cui concentrazione cresce, peraltro, al crescere dell'aggressivita' del tumore, per cui potrebbe essere indicativa della prognosi di ciascun paziente. Resa nota sulla rivista Nature, la scoperta e' merito dell'equipe di Arul Chinnaiyan della University of Michigan E non e' tutto, la sarcosina potrebbe pure divenire un nuovo bersaglio terapeutico, infatti gli scienziati hanno dimostrato che aggiungendo sarcosina a cellule benigne queste diventano maligne e capaci di formare metastasi. Al contrario, bloccando la sarcosina in cellule di tumore, cio' ferma la loro invasivita'. ''Questo ci dice, fuor di dubbio, che la sarcosina e' coinvolta nei processi biologici del cancro - ha detto Chinnaiyan - i risultati suggeriscono che farmaci anti-sarcosina potrebbero risultare utili per trattare questo tumore''. 

Fibromi utero: raggi e non bisturi  ANSA 11 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest  (ANSA) - ROMA, 11 FEB - Trattamenti radiologici poco invasivi al posto del bisturi per curare alcune diffuse e patologie ginecologiche come fibromi ed emorragie.Le nuove tecniche, poco invasive, permettono di conservare l'utero consentendo il trattamento simultaneo di tutti fibromi presenti: non provocano sanguinamento, non lasciano cicatrici e richiedono solo 2 giorni di ricovero in ospedale e 5-10 giorni di convalescenza.Se ne e' parlato in un convegno al Policlinico Gemelli di Roma che si conclude...

Antiossidanti ? Meglio senza latte Corriere della Sera 11 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Volete fare il pieno di antiossidanti? Allora fareste meglio a non assumerli insieme al latte. Lo suggerisce un nuovo studio dell'Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, che ha riscontrato come i mirtilli, frutti dotati di un'elevata potenzialità antiossidante, vedano drasticamente ridotta questa facoltà dall'associazione con il latte. I risultati della ricerca, condotta su alcuni volontari, sono stati pubblicati sulla rivista specializzata Free Radical Biology and...

Frattura dell'anca, assolta la finasteride Corriere della Sera 11 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest 

IPERTROFIA - Per scoprirlo Steven J. Jacobsen, del Kaiser Permanente Southern California di Pasadena, ha esaminato oltre 7mila ultraquarantenni reduci da una frattura dell'anca avvenuta fra il 1997 e il 2006 e altri 7000 di pari età che nello stesso periodo non avevano subito fratture. Ha individuato chi fra questi aveva assunto finasteride dal 1991 in poi, trovandone 109 fra quelli che avevano subito una frattura e 141 fra i controlli. Nessun incremento del rischio, quindi: in entrambi i casi la...

Alzheimer: assistere anche famiglia ANSA 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - MILANO, 10 FEB - Se i medici oltre al malato di Alzheimer seguono anche chi lo assiste, le condizioni di entrambi migliorano almeno nel 54% dei casi. E visto che quasi sempre la persona che assiste e' la moglie (80%) o la figlia (60%) del malato puo' migliorare la qualita' di vita della famiglia. E' quanto emerge da un'indagine dell'Osservatorio nazionale per la salute della donna con l'Universita' Bocconi. L'invito e' a rivolgersi a quei centri dove i famigliari dei malati non vengono...

Fare sport dopo un tumore? Si può, anzi si deve, per vivere meglio Corriere della Sera 11 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Mens sana in corpore sano scriveva il poeta latino Giovenale già intorno al 100 d.C. e molti studi scientifici nei secoli successivi gli hanno dato ragione. Per vivere in buona salute è importante godere di benessere sia fisico che psichico. Una regola semplice, che più volte è stata confermata da ricerche specifiche in ambito oncologico e che viene rilanciata da un sondaggio pubblicato sull'ultimo numero della rivista Cancer Epidemiology Biomarkers and Prevention: un'attività fisica regolare...

I farmaci biologici funzionano anche nella «vita reale»? Corriere della Sera 11 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest REGISTRO - Guardare alla vita vera significa poter capire la reale efficacia dei farmaci e verificarne la sicurezza d'uso quando vengono impiegati da pazienti eterogenei per condizioni e storia clinica. È possibile, ad esempio, verificare se davvero i biologici fuori dalle sperimentazioni sono meno efficaci: gli studi includono infatti pazienti selezionati (che spesso vengono pure sottoposti a una sorta di periodo iniziale di «lavaggio» in cui si eliminano altri farmaci, che secondo alcuni aumenterebbe...

La dieta mediterranea «salva» il cervello Corriere della Sera 11 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest 

Secondo un nuovo studio la dieta mediterranea ha effetti protettivi sul cervello, contribuendo a prevenire il declino cognitivo La dieta mediterranea continua ad essere al centro dei riflettori per i suoi effetti benefici sulla salute. Dopo essersi rivelata protettiva nei confronti di malattie cardiovascolari, tumori e probabilmente di allergie e asma, ora uno studio appena pubblicato sulla rivista Archives of Neurology ne segnala i potenziali effetti protettivi sul cervello. Dallo studio è infatti...

Medicina: novita' su colesterolo ANSA 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 10 FEB - Basta associare due farmaci di uso comune, ai dosaggi piu' bassi, per ridurre i livelli di colesterolo nell'80%.Questo l'effetto in pazienti ad alto rischio di ictus o infarto. E' il risultato di uno studio coordinato dal prof. Gensini e dal prof. Rotella dell'Universita' di Firenze, su pazienti diabetici e cardiopatici. L'associazione in un'unica compressa delle molecole di ezetimibe e simvastatina ha dato risultati piu' efficaci in tempi brevi.

Infarto? Sull'auto medica solo infermieri Corriere della Sera 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Un'auto medica, ma con a bordo (solo) infermieri. È la novità introdotta dal 118 di Milano per soccorrere pazienti con problemi al cuore, spesso in pericolo di vita (codice rosso). Un'iniziativa, partita ai primi di febbraio, che adesso fa insorgere l'Ordine dei medici. È polemica. Giovanni Sesana, responsabile del 118 di Milano, spiega: «È un modo per accorciare i tempi di soccorso in caso di infarto. Ancora oggi per un paziente su tre vengono sforati i 90 minuti salvavita imposti dai...

Salute: lo studio, ecco come il sonno potenzia difese immunitarie Adnkronos 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 9 feb. (Adnkronos Salute) - Per battere un'infezione il segreto è dormirci sopra. A sviscerare la relazione tra sonno e risposta immunitaria è uno studio italo-americano, frutto di dieci anni di collaborazione tra la Statale di Milano e l'Università del Michigan (Usa). Dormire potenzia la risposta immunitaria che, una volta attivatasi, fa dormire più a lungo, rendendo però il sonno anche più frammentato. Ma perché il sonno si modifica quando il nostro organismo deve combattere un'infezione?...

Tumori: fumare spinelli aumenta rischi cancro testicoli Adnkronos 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 9 feb. (Adnkronos Salute) - La passione per la marijuana può giocare brutti scherzi ai ragazzi. Uno studio pubblicato su 'Cancer' ha infatti scoperto un legame tra un uso frequente o prolungato di marijuana e l'aumento del pericolo di tumore ai testicoli. La ricerca, condotta su 369 uomini dai 18 ai 44 anni, rileva che fra i consumatori abituali di questa sostanza il rischio raddoppia rispetto ai coetanei che non hanno mai fumato… 

Gli integratori multivitaminici non danno vantaggi in post-menopausa Corriere della Sera 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Imbottirsi regolarmente di vitamine, eventualmente associate a sali minerali, non allunga la vita, non riduce il rischio di ammalarsi di tumore e tanto meno protegge dalle malattie cardiovascolari. E' quanto emerge da un ampio studio americano il Women's Health Iniziative, una ricerca iniziata nel 1992 con l'obiettivo di determinare gli effetti sulla salute femminile di diversi fattori, nel caso specifico l'utilizzo di integratori vitaminici e minerali. Ebbene gli ultimi dati raccolti, pubblicati...

Scienziati italiani scoprono il «segreto» della longevità    Corriere della Sera 10 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Scoperto l'elisir di lunga? Una ricerca italiana potrebbe aver compiuto un deciso passo avanti verso questo obbiettivo studiando il dna dei cosiddetti «topi matusalemme» Ariela Benigni, con il suo gruppo di biologi molecolari dell'Istituto Mario Negri di Bergamo, ha infatti scoperto che un ruolo chiave nella longevità è rivestito da un recettore presente anche nelle cellule umane e sul quale sono attivi farmaci già in commercio e di diffuso utilizzo per la cura della pressione alta. «Eravamo...

Colesterolo: Lombardia problemi per metà abitanti 37/74 anni(regioni.it)(AGI) - Milano, 10 feb. - In Lombardia il 25% degli uomini e il29% delle donne ha una ipercolesterolemia mentre il 37% degli  uomini e il 32% delle donne e' in una condizione di rischio. Questo significa che oltre la meta' dei lombardi tra i 37 e i74 anni ha problemi, piu' o meno gravi con il colesterolo. A questi vanno aggiunti quanti soffrono di colesterolo elevato senza saperlo. E' quanto emerge dai dati del Progetto Cuore dell'Istituto Superiore di Sanita'. In Lombardia, cosi' come nelle altre regioni del Nord Ovest, il dato e' trasversale:l'82% degli uomini e il 90% delle donne con colesterolemia elevata non e' sottoposto ad alcun trattamento farmacologico mentre il 4% degli uomini e il 3% delle donne non e' trattato in modo adeguato. Il dato preoccupante, quindi, e' che in Lombardia solo il 14% degli uomini e il 7% delle donne e'trattato in modo adeguato. Se per tutti l'ipercolesterolemia e'un killer pericoloso, ci sono dei lombardi per i quali tenere sotto controllo il colesterolo e' ancora piu' importante. Dal diabete alle malattie cardiovascolari: in queste persone l'ipercolesterolemia comporta un rischio altissimo, dalle proporzioni drammatiche. Basta dare uno sguardo alle cifre per rendersi conto di quanti siano i lombardi - il dato e'trasversale a tutto il Nord Ovest - a cosi' alto rischio: il 7%degli uomini e il 4% delle donne e' diabetico. L'infarto interessa l'1,6% degli uomini e lo 0,1% delle donne tra i 35 ei 74 anni; l'ictus lo 0,8% degli uomini e delle donne; l'angina pectoris il 3,5% degli uomini e il 4,2% delle donne;l'arteriopatia periferica l'1,8% degli uomini e il 2% delle donne; ed infine il TIA che interessa nel Nord Ovest, Lombardia compresa, lo 0,4% degli uomini e lo 0,5% delle donne. (AGI)  Red/Car

Da Fda ok a sperimentazione clinica nuovo antitumorale Le News di AGI Sanità  (AGI) - Milano, 10 feb. - La Fda ha completato positivamente l'esame della domanda NMS per testare, per la prima volta nell'uomo, un nuovo farmaco antitumorale. Si tratta di un farmaco che blocca una proteina denominata Cdc7. Tale proteina e' responsabile della proliferazione incontrollata delle cellule tumorali. I dati preclinici, pubblicati recentemente sulla prestigiosa rivista Nature Chemical Biology, dimostrano che l'inibizione della proteina oncogena Cdc7 induce la morte delle cellule tumorali e blocca la crescita di diversi tipi di cancro negli animali da esperimento. … 

Alimentazione: dieta mediterranea puo' proteggere da Alzheimer Le News di AGI Sanità  (AGI) - New York, 10 feb. - Seguire un'alimentazione ditipo mediterraneo, con molta frutta, verdura, legumi, noci, pesce e cereali, pochi latticini, carne e grassi e un consumo moderato di alcol, non solo fa bene al cuore, come gia' dimostrato da diversi studi, ma anche al cervello, stando alle indicazioni di una nuova ricerca americana. Gli scienziati hanno visto che "seguire una dieta di tipo mediterraneo si associava con un rischio ridotto di sviluppare problemi cognitivi lievi, una fase di transizione che potrebbe portare verso la demenza e l'Alzheimer", ha dichiarato il Dr. Nikolaos Scarmeas…. 

Studio: pubblicita' alcolici spinge adolescenti a consumo Le News di AGI Sanità  (Agi) - Londra - Piu' gli adolescenti sono esposti alla pubblicita' di bevande alcoliche e piu' sono le probabilita' che questi inizino a bere, anche in giovanissima eta'. Almeno questo e' quanto emerso da uno studio condotto da un gruppo di ricercatori della Oxford Brookes University (Regno Unito) e pubblicato sulla rivista BioMed Central Public Health…. 

Schizofrenia: identificate le origini genetiche Le News di AGI Sanità (Agi) - Washington - La schizofrenia puo' essere, almeno in parte, causata da mutazioni genetiche. Si tratta di rare alterazioni nella struttura del Dna, riconducibili a variazioni di numero di copia, e non, come ritenuto fino a oggi, a singole alterazioni di lettera conosciute come 'snips' (polimorfismo a singolo nucleotide). Queste le conclusioni di uno studio condotto da un gruppo di ricercatori guidati da David Goldstein, direttore del Center for Human Genome Variation …  

Premiati gli scienziati degli studi Gissi(Doctornew newsletter 10 febbraio 2009)Un premio del Quirinale all'eccellenza medica italiana per la salute del cuore. Il presidente della Repubblica, Giorgio Napolitano, consegnerà venerdì 13 febbraio un riconoscimento ai ricercatori che con gli studi Gissi (Gruppo italiano per lo studio della sopravvivenza nell'infarto) hanno ottenuto risultati scientifici di rilievo internazionale. Il capo dello Stato, riferisce una nota dell'Istituto Mario Negri di Milano, consegnerà una targa di riconoscimento ai primi fondatori del Gissi, in rappresentanza di tutti gli scienziati coinvolti: Fausto Rovelli, primario cardiologo emerito del Centro De Gasperis dell'ospedale Niguarda del capoluogo lombardo, e Gianni Tognoni, attuale direttore del Consorzio Mario Negri Sud. Il Gissi è nato 25 anni fa come collaborazione tra l'Istituto di ricerche farmacologiche Mario Negri e l'Anmco (Associazione nazionale medici cardiologi ospedalieri), ed è considerato uno dei più importanti e qualificati team di ricerca al mondo in campo cardiovascolare - ricorda il comunicato - Ha prodotto importanti avanzamenti nella terapia di malattie cardiovascolari diffuse come l'infarto e lo scompenso cardiaco. Tra gli altri risultati, ha dimostrato la possibilità di ridurre del 20% la mortalità da infarto con l'impiego della trombolisi; ha dimostrato che l'utilizzo precoce di Ace-inibitori nell'infarto può migliorare ulteriormente la sopravvivenza, e che l'assunzione di una capsula al giorno di acidi grassi polinsaturi omega-3 può ridurre del 15% la mortalità e il verificarsi di un secondo infarto in pazienti che hanno avuto un infarto e di quasi il 10% nei malati di scompenso cardiaco. Durante la cerimonia verranno consegnate anche le prime borse di studio a giovani ricercatori che saranno impegnati nella nuova serie di studi Gissi Outliers, volti ad aprire nuovi orizzonti terapeutici per identificare nuovi obiettivi di terapia e di prevenzione per migliorare la personalizzazione delle cure. L'iniziativa è sostenuta dalla Fondazione onlus Per il tuo cuore- Heart Care Foundation, impegnata nella lotta alle malattie cardiovascolari. La Fondazione, presieduta da Attilio Maseri, ha lanciato giovedì la campagna 'Per il tuo cuore' (5-15 febbraio).

Dermatiti: raggi UVB utili nella terapia(Doctornew newsletter 9 febbraio 2009)I raggi UVB a banda ristretta (NB UVB) ed i raggi UVA1 a dosi medie (MD UVA1) risultano parimenti efficaci nel trattamento della dermatite atopica moderata-grave, ma i raggi NB UVB presentano qualche vantaggio. In Olanda, dove lo studio in merito è stato svolto, questi ultimi rappresentano la prima scelta per il trattamento della dermatite atopica… 

Stimolazione occipitale nelle cefalee a grappolo(Doctornew newsletter 9 febbraio 2009)La stimolazione del nervo occipitale costituisce un trattamento sicuro per le cefalee a grappolo croniche intrattabili, potendo garantire anche un sollievo prolungato dai sintomi per molti pazienti. Il beneficio ottenuto può durare anche anni, quando con i medicinali standard il risultato non dura più di alcune settimane. La cefalea a grappolo cronica intrattabile è una patologia devastante tradizionalmente gestita con procedure craniche invasive o con varie forme di distruzione neurale, ma la procedura proposta implica invece solo l'impianto sottocutaneo di elettrodi nella regione suboccipitale, una procedura molto meno invasiva e meno soggetta ad effetti collaterali. In futuro sarà necessario accertare con precisione come essa funziona, ed in che modo individuare precocemente i soggetti che ne trarrebbero beneficio. (Neurology 2009; 72: 341-5)

Artrosi al ginocchio: quanto conta il sovrappeso Corriere della Sera 9 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest AMPIO STUDIO - Le conclusioni della Murphy arrivano dalla valutazione di dati raccolti durante il Johnston County Osteoarthritis Project, uno studio molto ampio, finanziato anche dai CDC, che ha coinvolto tutti gli abitanti della contea di Johnston, in North Carolina, per verificare prevalenza, incidenza e fattori di rischio associati all'artrosi di anca e ginocchio nella popolazione con oltre 45 anni. La Murphy ha seguito per oltre 13 anni 3068 uomini e donne che partecipavano al progetto, analizzando...

Esercizi curativi per il mal di collo e per il mal di schiena Corriere della Sera 9 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Nonostante le evidenze sull'efficacia dell'esercizio fisico terapeutico in presenza di mal di collo e mal di schiena, questo tipo di approccio viene proposto a meno della metà dei pazienti. Lo denuncia uno studio americano su Arthritis Care & Research. Quando serve l'esercizio fisico terapeutico? «E' utile soprattutto nelle patologie croniche della colonna cervicale e lombosacrale» risponde Feliceantonio Di Domenica, direttore del Dipartimento di riabilitazione dell'Istituto ortopedico Gaetano Pini,...

Medicina: staminali in chirurgia orale, interventi in Italia Le News di Ansa Salute - ROMA, 9 FEB - Cellule staminali adulte per riprodurre parti ossee mandibolari mancanti. E' questa l'innovativa tecnica messa a punto per ricostruire l'arcata dentaria con un intervento ambulatoriale in anestesia locale nei soggetti che non possono sottoporsi ad impianti osseointegrati. La procedura, messa a punto dall'Universita' di Friburgo (Germania) e' applicata in Italia da Luigi Montesani, chirurgo della Tufts University di Boston. ''L'inserimento di impianti e i metodi di aumento dell'osso - spiega Montesani - rappresentano una priorita' quando dobbiamo riabilitare pazienti che non hanno piu' denti''. Una adeguata quantita' di osso, infatti, e' fondamentale affinche' l'inserimento degli impianti abbia successo, mentre spesso la perdita dei denti ha come conseguenza una perdita ossea che rende impossibile introdurre gli impianti osseointegrati. Di qui la messa…

Miopia: giocare all'aperto puo' proteggere bimbi Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 9 feb. - I bambini che regolarmente passano tempo all'aperto hanno meno probabilita' dei coetanei che preferiscono stare al chiuso di diventari miopi, secondo i ricercatori. In diversi studi pubblicati dalla rivista Optometry and Vision Science, gli scienziati mostrano che i bambini che trascorrono piu' tempo all'aperto durante il giorno tendono ad avere una vista migliore da lontano rispetto a coloro che scelgono le attivita' al chiuso. I motivi non sono chiari, ma il fenomeno non sembra dipendere dai livelli di attivita' fisica; piuttosto, l'esposizione alla luce…

AIDS: gel vaginale per la prima volta blocca contagio Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 9 feb. - Il gel vaginale 'Pro 2000' sviluppato dalla Indevus si e' dimostrato in grado di proteggere il 30% delle donne dal virus dell'Hiv. Si tratta di un'importante passo avanti perche' finora nessun gel microbicida si era rivelato efficace. Ne ha dato notizia il dottor Salim Abdool Karim del 'Center for the AIDS Program of Research' in Sud Africa che ha illustrato i risultati della ricerca alla conferenza internazionale sull'Aids in corso a Montreal. I test su 3.000 volontarie hanno dimostrato che il gel ha protetto il 30% di loro. – 

bergo della Rotonda di via Novara 53, si terrà il convegno “ICT in Sanità: il percorso del futuro. Vincoli, opportunità e scelte strategiche – Le esperienze delle Aziende Ospedaliere”. L’evento si svolge con il patrocinio della Direzione Generale Sanità di Regione Lombardia e della Carta Regionale dei Servizi ed è organizzato dall’Azienda Ospedaliera “Guido Salvini” di Garbagnate Milanese. IscrizioneLa partecipazione al convegno è gratuita. Per ulteriori informazioni 02 994302268. http://www.aogarbagnate.lombardia.it/
Donna imprenditrice “quali  doveri nei confronti delle lavoratrici?” mercoledì 18 febbraio 2009  dalle ore 17.00 alle ore 19.00  presso URP  Piazza Castello – Milano  INCONTRO INFORMATIVO  Nell’ambito della Prevenzione, l’INAIL Istituto Nazionale per l’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro fornisce informazione, assistenza e consulenza a sostegno della piena attuazione della normativa in materia di sicurezza e salute nei luoghi di lavoro. Per informazioni e iscrizioni: Spazio Rosa Tel  02/77405482  spaziorosa@provincia.milano.it da lunedì a giovedì 9-13; 14-16 il venerdì 9-12

“L’Ospedale: un’azienda o un luogo di cura?”“ Giovedì 19 febbraio 2009 TAVOLA ROTONDA ore: 17,30 Sala conferenze Istituto Suore di Carità di Maria Bambina Via Santa Sofia, 17 – Milano “Di fronte a una cultura che spesso sembra spingere a considerare l’intero sistema sanità come una qualsiasi azienda, la salute come un prodotto e il malato come un cliente, è urgente e necessario riaffermare la centralità della persona” (Card. Carlo Maria Martini)Relatori:  Dott. Luciano Bresciani (Ass.alla Sanità della Regione Lombardia) On. Patrizia Toia (Parlamentare Europeo)  Prof. Luigi Campiglio (Prorettore Univ. Cattolica del Sacro Cuore, Milano) Moderatore:  Prof. Alberto Scanni (Dir. Gen. Istituto Nazionale dei Tumori, Milano).  Organizzato da  AMCI email edoardocaprino@yahoo.fr 

Il benessere e le scelte alimentari:linee guida per una corretta alimentazione Giovedì, 19 febbraio 2009ore 21.00 Sala Polivalente Istituto Preziosissimo Sangue Via P. Riccardi, 5 – 20132 Milano organizzato da Il Consiglio di Zona 2 in collaborazione con Istituto Preziosissimo Sangue Progetto Genitori 2008/09 - informazioni Consiglio di Zona 2 viale Zara 98/100 tel. 02 88458200
Convegno RSA comunali e non autosufficienza venerdì 20 febbraio 2009 ore 16-19,30 sala Alessi  Palazzo Marino convegno a cura del Consigliere Giuseppe Landonio - Gruppo consiliare Misto - Sinistra Democratica del Comune di Milano. Segreteria organizzativa: Marina Alberti    tel 02 884.54803 – giuseppe.landonio@comune.milano.it
Associazione Amici di Edoardo per il Barrio’s organizza per il 3 Marzo prossimo una visita alla Mostra di Magritte, al Palazzo Reale in Piazza Duomo. La conferma entro il 21 febbraio. Associazione Amici di Edoardo ONLUS  Viale Majno, 19 - 20122 – Milano tel. 02 798544 - fax 0276020563 info@amicidiedoardo.org - www.amicidiedoardo.org
Premio Takunda 2009 fino al 24 febbraio è possibile candidare al prestigioso Premio promosso dal CESVI una persona, un’organizzazione o un progetto umanitario. Criteri di scelta: efficacia e innovazione. Per maggiori informazioni:Cesvi, tel. 035.2058026 - chiaramagni@cevsi.it 

28 febbraio 2009: seconda giornata delle malattie rare Per l’evento del 28 Febbraio 2009 sarà lanciato ufficialmente il libro “La voce di 12.000 malati”, pubblicato da EURORDIS. programma delle attività italiane, ed inserite nella pagina italiana del sito web www.rarediseaseday.org
Seminario REIKI  1 Marzo 2009 dalle ore 10.00 presso “Essere” Circolo socioculturale di formazione- via Corridoni 144 Sesto San Giovanni (Mi) 02-2403960 www.essere-associazione.it

Circolo Principi e fate - Via S. Vittore,13 20123 Milano CALENDARIO EVENTI  MARZO / MAGGIO 2009 Per informazioni Tel. 02.89.45.64.76 www.principiefate.it Direttrice Culturale Dottoressa Grazia Aloi

Martedì 3 marzo 2009, alle ore 20.45, presso la Chiesa di San Marco a Milano (piazza San Marco) il Quartetto dei Mnogaja Leta si esibirà in un concerto di Negro-Spirituals dedicato al 50° anniversario di fondazione del Lacor Hospital. L’evento, a ingresso libero, è finalizzato alla raccolta di offerte in favore dell'Ospedale. www.fondazionecorti.it <http://www.fondazionecorti.it/>

 “Liste d’attesa in sanità”Convegno annuale che si terrà a Milano il 24 e 25 Marzo 2009 Milano, StarHotel Business Palace Un evento giunto alla VI edizione che vedrà la partecipazione di 17 relatori d’eccellenza e la presenza del Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali.Organizzato da Istituto Internazionale di Ricerca Per iscriversi: Tel. 02 83847.627 - Fax 02 83847.262 - Email: info@iir-italy.it - Sito: www.iir-italy.it
*  *  * 

UDI (Unione Donne Italiane) Il nuovo portale dell'UDI è on line con tutte le notizie riguardanti la "Staffetta di donne contro la violenza sulle donne". www.staffettaudi.org 

CON TATTI L’esperienza del mondo e degli altri quando sono le mani a guardare. Percorso di formazione per volontari, operatori e persone interessate alla scoperta dei “valori” della disabilità febbraio 2009 - maggio 2009 per informazioni Fraternità e Amicizia Cooperativa Sociale – Onlus Via Egadi, 2 - 20144 Milano 02 48516153 - cooperativa@fraternitaeamicizia.it www.fraternitaeamicizia.it
Adotta Emergency Adotta Un Ospedale http://www.emergency.it/docs/rid_x_emergencyn.pdf
COOPI (Cooperazione Internazionale)è uscita l’ultima newsletter leggila su www.coopi.org
Premio letterario nazionale per i nonni italiani La scadenza del concorso è fissata al 31 marzo 2009. informazioni: Simona Sansuini 0521/622128 Gian Luca Ancorati 0521/622133 e-mail: concorso@lafestadeinonni.it 

Corsi di specializzazione L'Associazione Nazionale Italiana di Riabilitazione Equestre ed Equitazione Ricreativa e Sportiva per le Persone Disabili e con Devianze e Disagi Sociali - ANIRE - riconosciuta con D.P.R. n° 610 08-07-1986, Membro fondatore della Federazione Internazionale e fondatore dell'attività in Italia - organizza corsi di specializzazione in Ippoterapia, Riabilitazione Equestre - Metodo Riabilitazione Globale a mezzo del Cavallo - M.R.G.C. a Milano presso la scuola Centro Nazionale Ricerca - Assistenza e Formazione ANIRE - ONLUS, certificata secondo i parametri internazionali ISO 9001-2000….  Per iscrizioni e  informazioni: Sito web: www.cnranire.it link scuol E-Mail: info@cnranire.it
Isola Nera 52 , periodico di Letteratura on line, Direzione Giovanna Mulas e Coordinazione Gabriel Impaglione. L'abbonamento a ISOLA NERA  è gratuito, per abbonarti e ricevere i numeri della rivista nella tua casella di posta elettronica invia un' email di richiesta a:  laredazionedellisola@yahoo.it  
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