
Cerba: l'accordo c'è e si riparte(la Repubblica Milano: pag. I - 26 febbraio 2009)Dopo uno stallo di mesi il progetto Cerba, Centro europeo di ricerca biomedica avanzata, riparte. È stato infatti approvato il testo finale dell'accordo di programma tra Regione Lombardia, Provincia di Milano, Comune di Milano, Parco Sud e Fondazione Cerba. Gli investimenti aumenteranno di 10 mln di euro, salendo da 25 a 35 mln. I lavori potrebbero iniziare entro l'anno. http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18987
 
Milano: nasce l'ambulatorio low cost(Corriere della Sera Milano: pag. 1, Libero Milano: pag. 48 - 26 febbraio 2009)Nasce a Milano il primo ambulatorio polispecialistico low cost: visite mediche a pagamento, ma a prezzo calmierato, 60 euro al massimo. Si tratta del Centro Medico Sant'Agostino, che aprirà il 2 marzo. Sono 70 i medici che faranno parte dell'équipe sanitaria.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18994
Tv: presidente sicpre, no medici show Codice etico e scegliere i professionisti di maggior livello ANSA) - ROMA, 26 FEB - 'Basta con i medici chirurghi plastici in tv' afferma il presidente della societa' di chirurgia plastica, Carlo D'Aniello.'E' un peccato oltre che dannoso essere confusi con personaggi poco seri, scelti per clientelismo'.D'Aniello ha promosso un codice etico per tutti gli iscritti, e' contrario al corto circuito con la tv 'che riduce l'attivita' professionale ad uno show' e ritiene che i programmi debbano rivolgersi alla Sicpre per scegliere i professionisti di maggior livello
Allergie in ritardo, ma un italiano su 5 sara' colpito Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 26 feb. - Rischio assenze a scuola e al lavoro per un italiano su cinque a causa delle allergie di primavera. Ma quel 20% di popolazione allergica ha la possibilita' quest'anno di tirare un sospiro di sollievo: le rigide temperature che stanno caratterizzando quest'inverno, infatti, e il freddo prolungato sembrano aver ostacolato il processo di impollinazione precoce che ha interessato gli anni passati. Tutto rimandato ma e' solo questione di tempo per questa parte di popolazione che e' sempre piu' consistente. "In 10 anni - ha spiegato Desiderio Passali, professore di Otorinolanringoiatria all'Universita' di Siena - la popolazione allergica e' passata dal 5 al 20%. Si tratta di un aumento in parte reale, in parte fittizio. Dal punto di vista reale incide il cambiamento dello stile di vita. I bambini che andavano spesso in campagna si autovaccinavano, oggi in campagna non ci si va quasi piu'. Inoltre c'e' un discorso legato all'inquinamento. Dal punto di vista fittizio, invece, si calcola un aumento soprattutto perche' oggi ci si cura di piu' rendendo… 

Apnea del sonno condiziona la vita di chi ne soffre Le News di AGI Sanità 26 febbraio 2009Roma - La sindrome da apnea ostruttiva nel sonno (Osas) e' una malattia che puo' condizionare la vita. "Russare in modo intenso e risvegliarsi improvvisamente con una sensazione di soffocamento sono sintomi tipici della sindrome da apnea ostruttiva nel sonno", ha spiegato Giuseppe Insalaco, ricercatore dell'Istituto di biomedicina e immunologia molecolare (Ibim) del Consiglio nazionale delle ricerche di Palermo. "Il russamento - ha aggiunto - e' sempre stato considerato un fenomeno fastidioso, oggetto piu' di ironia che degno di attenzione dal punto di vista medico. Oggi e' chiaro come possa essere la spia di importanti disturbi respiratori e cardiocircolatori durante il sonno, che possono avere conseguenze sulla vita di relazione causando sonnolenza diurna, e costituire fattori di rischio per la comparsa di malattie cardiovascolari, come l'ipertensione arteriosa, l'ictus e l'infarto del miocardio". L'Osas e' dovuta a un'alterazione della meccanica delle vie aeree superiori (faringe) nella fase di inspirazione: l'aria non entra a sufficienza nei polmoni e cio' comporta una riduzione dell'ossigenazione e improvvisi risvegli alla ricerca di aria. "Alle apnee fa seguito un breve periodo di iperventilazione, contrassegnato da forte russamento, e che si associa a un disturbo della struttura del sonno", ha detto il ricercatore…

Parkinson: menopausa piu' tardi allontana il rischio malattia Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 26 feb. - Le donne che hanno il ciclo mestruale da piu' anni (dalla prima mestruazione fino alla menopausa) hanno meno probabilita' di sviluppare il morbo di Parkinson. Almeno questo e' quanto emerso da uno studio condotto da un gruppo di ricercatori dell'Albert Einstein College e che verra' presentato in occasione del meeting annuale dell'American Academy of Neurology (Aan)… 

In arrivo nuova molecola prevenire attacchi cuore Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 26 feb. - I pazienti affetti da sindromi coronariche acute (SCA) sottoposti a intervento coronarico percutaneo (PCI) presto avranno a disposizione un nuovo trattamento per aiutare a prevenire gli attacchi di cuore. Daiichi Sankyo Company e Eli Lilly and Company hanno, infatti, annunciato oggi che la Commissione europea ha rilasciato l'autorizzazione alla immissione in commercio di prasugrel per la prevenzione di episodi aterotrombotici in pazienti affetti da SCA sottoposti a PCI. Nell'ampio studio di fase III, prasugrel e' risultato piu' efficace di clopidogrel nel ridurre il rischio di eventi cardiovascolari (morte cardiovascolare, infarto miocardico non fatale o ictus non fatale) nei pazienti. L'autorizzazione e' stata preceduta dal parere positivo espresso dal Comitato per i medicinali per uso umano (CHMP) dell'EMEA, il 18 dicembre 2008, come previsto dalla procedura centralizzata. "Nonostante i comprovati benefici derivanti dalle attuali terapie antiaggreganti, molti pazienti affetti da SCA continuano a soffrire di ricorrenti episodi che mettono in pericolo la loro vita", ha affermato Leonardo Bolognese, Direttore del Dipartimento Cardiovascolare…

Più informazione sull'omeopatia(Farmacista 33 newsletter 26 febbraio 2009)In occasione della Giornata Mondiale dell'Omeopatia, il 2 aprile 2009 la FIAMO, Federazione Italiana delle Associazioni e dei Medici Omeopati, che aderisce insieme alle associazioni europee, all'iniziativa, lancia in dodici città italiane la sua campagna di informazione e di raccolta fondi per la ricerca in medicina omeopatica, con la quale si sono curati già quasi dieci milioni di italiani negli ultimi due anni. La FIAMO promuoverà la Giornata dell'Omeopatia, con manifestazioni che coinvolgeranno dodici città italiane (Torino, Milano, Verona, Trieste, Bologna, Genova, Firenze, Ancona, Roma, Napoli, Barletta, Catania), nelle cui piazze saranno presenti gazebo per fornire informazioni, distribuire materiale informativo, fra cui la rivista gratuita per i pazienti "Il Granulo" e notizie sull'attività della FIAMO. Ogni città, tra il 2 e il 4 aprile 2009, organizzerà eventi, conferenze, presentazioni di libri sull'omeopatia, convegni con la partecipazione di pazienti e medici omeopati… 

Medicina:morta pediatra che studio' focomelia per talidomide Le News di Ansa Salute - TORINO, 25 FEB - E' morta oggi, a 88 anni, la pediatra Maria Sandrucci, passata alla storia per avere studiato e descritto, nel 1962 insieme a Ruggero Ceppellini, i primi casi in Italia di focomelia legati al consumo di talidomide, il sedativo poi ritirato dal commercio. Lauretasi nel 1944, Maria Sandrucci e' stata una delle prime donne italiane a riuscire nell'impresa di diventare professore ordinario in una facolta' di medicina, nel 1966. Da allora e fino al 1985 ha diretto la Clinica Pediatrica 

Donne attente a corpo, meno a salute  Le piu' interessate sono quelle del Nord, indagine ANSA) - MILANO, 25 FEB - Otto donne su dieci si dicono attente alla cura del corpo ma non altrettanto per quanto riguarda la salute e la prevenzione delle malattie.A dirlo e'un'indagine presentata a Milano e condotta su mille italiane tra 40-65 anni. L'80% delle intervistate si dice 'molto' o 'abbastanza' interessato alla salute:le piu' attente quelle del Nord. Inoltre, solo il 29% del campione (ancora meno nel Sud e nelle Isole) ritiene che sia necessario controllare periodicamente la propria salute dopo la menopausa.

Primo caso dermatite da playstation Dodicenne ricoverata in policlinico di Ginevra ANSA) - ROMA, 25 FEB - L'uso eccessivo della Playstation sembra essere la causa di una nuova forma di dermatite, l''idrosadenite palmare'. Sembra, infatti, che una ragazzina di 12 anni, amante della Play, sia stata colpita da questa dermatite. A darne notizia esperti del policlinico di Ginevra dove e' stata ricoverata la ragazzina con gonfiore e noduli dolorosi sul palmo delle mani, frutto di un infiammazione delle ghiandole sudoripare.

Medicina: radicali liberi tingono i capelli di grigio Le News di Ansa Salute - ROMA, 25 FEB - Lungi dall'essere un segno di saggezza, i capelli grigi sono il sintomo dell'accumulo di radicali liberi nei follicoli da cui nasce l'amata chioma. E piu' stressiamo con lavaggi e asciugature, dieta sbagliata e molto altro, quei delicati 'puntini' sul cuoio capelluto da cui spuntano i cappelli, piu' facilmente la chioma si incanutira'. Lo dimostra uno studio in laboratorio su follicoli umani diretto da Karin Schallreuter della University of Bradford e pubblicato sul FASEB Journal, la rivista della Federation of the American Societies for Experimental Biology…. 

Salute: 'cuori alla cocaina', boom di elettrocardiogrammi alterati da droga Adnkronos 25 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 25 feb. (Adnkronos Salute) - Frenesia metropolitana e stress da crisi economica. L'incubo recessione fa impennare i consumi di droga tra gli italiani, e se ne stanno accorgendo anche i cardiologi. L'elettrocardiogramma (Ecg) può essere infatti una 'spia' dell'uso di sostanze stupefacenti, dall'hashish alla cocaina, e i tracciati sospetti "negli ultimi due anni sono aumentati del 50%". Con un trend al rialzo soprattutto nel 2008, parallelamente al crollo delle borse e all'emergenza finanziaria...

Calcio, un nuovo alleato contro i tumori femminili Corriere della Sera 25 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Yogurt, latte e formaggi magri nuovi alleati anti-cancro? Lo sostiene uno studio pubblicato sulla rivista Archives of Internal Medicine, che sembra dimostrare il potere benefico di un maggiore apporto di calcio nella dieta femminile come scudo contro i tumori. E' cosa ormai che i latticini sono cibi amici della salute perché costituiscono ottima fonte di calcio, elemento essenziale per una corretta formazione e per la crescita delle ossa e dei denti. Ora, però, i ricercatori americani...

Rischio demenza se si resta in ufficio troppo ore Le News di AGI Sanità Londra - Lo sostiene uno studio finlandese: lavorare per troppe ore puo' aumentare il rischio di declino mentale e portare alla demenza. La ricerca si e' basata sull'analisi di 2.214 dipendenti pubblici britannici di mezza eta' e ha scoperto che quelli che facevano gli straordinari in ufficio (lavorando piu' di 55 ore a settimana) avevano capacita' mentali ridotte rispetto a coloro che rispettavano l'orario standard. In particolare, il team finlandese, come riportato dall'American Journal of Epidemiology, ha scoperto che i funzionari che lavoravano di piu' avevano problemi con la memoria a breve termine e faticavano a ricordare le parole…. 

Fate la scienza, non la guerra Libero, 25/02/09 Si chiama 'Science for Peace' il movimento mondiale cui partecipano premi Nobel, esponenti del mondo della cultura, della scienza e dell'arte, presentato ieri da Umberto Veronesi. Partendo dal presupposto che la scienza combatte il dolore e il più grande dolore è la guerra, il movimento si propone, tra l'altro, di destinare parte degli investimenti militari alla costruzione di nuovi ospedali e alla ricerca scientifica.

Giovani: obesi o sottopeso, fa male come fumare 10 sigarette Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 25 feb. - Essere grasso o seriamente sottopeso per un giovane reca danni alla salute come a chi fuma una media di 10 sigarette al giorno. Questo e' quanto emerge da una ricerca svedese, effettuata su circa 46mila uomini tra i 18 e i 38 anni. Lo studio, effettuato dal Karolinska Istitute, in Svezia, e' stato pubblicato sul British Medical Journal, dove e' stato scritto che "gli adolescenti obesi ma non fumatori e i ragazzi che ha un peso equilibrato ma fumano circa 10 sigarette al giorno hanno il doppio dei rischi di morte prematura rispetto agli altri". … 

Tumori: 1 bicchiere di vino al di' aumenta rischio nelle donne Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 25 feb. - Bere anche un solo bicchiere di vino o di birra al giorno puo' aumentare il rischio di sviluppare un tumore, soprattutto nelle donne. L'allarmante notizia arriva da uno studio di un gruppo di ricercatori del britannico Centro di ricerche sul cancro, che si e' basato su una ricerca effettuata su oltre un milione di donne. Secondo gli scienziati, l'alcool e' responsabile, nel complesso, di circa il 13% dei tumori a seno, fegato, retto, bocca e gola. …

Scoperto il gene dell'ottimismo e del pessimismo Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 25 feb. - Se si vede il bicchiere mezzo pieno o mezzo vuoto dipende dai nostri geni. In particolare, da uno che influenza il nostro modo di vedere le cose. A identificarlo e' stato un gruppo di ricercatori della University of Essex in uno studio pubblicato sulla rivista Proceedings of the Royal Society B. Il gene in questione e' coinvolto nel trasporto di sostanze chimiche come la serotonina, che influenzerebbero la visione ottimistica o pessimistica del mondo. Le persone che hanno una versione lunga del gene tendono ad avere una visione positiva trascurando gli elementi negativi della vita. Le persone, invece, che hanno la versione corta del gene sono decisamente piu' pessimisti… 

Tumori: boom adesioni a campagna volontariato Lilt Le News di Ansa Salute - ROMA, 25 FEB - Il volontariato chiama e l'Italia, nonostante la crisi, risponde. In meno di un mese, sono stati in seimila a rispondere alla campagna nazionale di volontariato, lanciata dalla Lega Italiana per la lotta contro i tumori (Lilt), diffusa attraverso spot in tv, radio, Internet e locandine. Un risultato che ha sorpreso gli stessi organizzatori che avevano ideato la campagna per reclutare 2.500 volontari. Un'adesione inaspettata anche alla luce dei dati statistici che, per il 2008, hanno fatto registrare un calo di due milioni di persone nel settore del volontariato…. 

Sangue: Grazzini, da marzo 'si accende' database nazionale Le News di Ansa Salute - ROMA, 25 FEB - Un sistema informatico ultratecnologico che inglobera' tutti i dati inerenti l'attivita' trasfusionale, donazioni, trasfusioni e possibili complicanze (emovigilanza) inviati dai centri trasfusioni d'Italia sara' attivato a partire dalla fine di marzo e si spera andra' a regime nel 2010: e' un database nazionale che consentira' di conoscere in tempo reale tutto cio' che riguarda le trasfusioni, si' da creare nuovi sistemi anti-errore. Ad annunciarlo Giuliano Grazzini, Direttore del Centro Nazionale Sangue in occasione dell'XI Meeting europeo in Emovigilanza che si apre oggi a Roma presso l'Universita' Cattolica. Il grosso 'cervellone' si chiama SISTRA - Sistema Informativo dei servizi trasfusionali - e gia' entro i primi di marzo in cinque Regioni (Lombardia, Toscana, Marche, Sicilia e Lazio) entra subito in funzione la parte dell'emovigilanza, che sara' attiva in tutto il paese entro Aprile, continua Grazzini…. 

Morbegno (So), 2,1 mln per la nuova sede del distretto sanità (LombardiaNotizie 24 febbraio 2009)(Ln - Milano) La Giunta della Regione Lombardia, su proposta dell'assessore alla Sanità, Luciano Bresciani, ha approvato il progetto, presentato dall'Asl di Sondrio, che prevede la realizzazione della "Nuova sede unica dei Servizi sanitari e socio assistenziali del Distretto di Morbegno". La Regione sostiene questo intervento con un finanziamento di 2.169.000 euro, su una spesa totale preventivata di 7.540.000 euro. La nuova sede unica sorgerà nell'area dell'ex Mulino (che sarà abbattuto) e andrà a sostituire le cinque sedi distinte e staccate che oggi operano per garantire i diversi servizi territoriali del distretto di Morbegno. La realizzazione del nuovo edificio risulta economicamente più conveniente rispetto all'intervento precedentemente ipotizzato che prevedeva l'esecuzione di opere di adeguamento (in particolare rispetto alla prevenzione incendi) delle cinque sedi attuali. "Questa opera - commenta l'assessore Bresciani - permetterà di unire e razionalizzare i servizi e farà risparmiare del denaro. Si tratta di un ulteriore tassello nel lavoro costante di ulteriore miglioramento della nostra sanità fatto, tra le tante cose, di modernizzazione delle strutture e di gestione oculata delle risorse". (Ln)

Salute: laboratori doc per test genetici su sito Orphanet Le News di Ansa Salute - ROMA, 24 FEB - Tutti i laboratori d'Europa certificato che fanno test genetici sono disponibili sul portale europeo delle malattie rare e dei farmaci orfani, Orphanet (www.orpha.net), un progetto che coinvolge 37 Paesi europei. Lo ha detto il responsabile per l'Italia, Bruno Dallapiccola, dell'Istituto Mendel... 

Scoperto gene che fa ricrescere denti, addio dentiere Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 24 feb. - Addio dentiere e protesi: i denti in futuro potranno essere riparati in modo naturale, o addirittura ricrescere. E tutto questo grazie a un singolo gene. Fara' discutere la scoperta di un gruppo di scienziati della Oregon State University, il cui studio e' stato pubblicato sulla rivista Proceedings of the National Academy of Sciences. I ricercatori hanno individuato il gene responsabile della crescita dello smalto, il duro strato esterno dei denti che non puo' crescere di nuovo…. 

Medicina: Gino Strada, trasformata in merce da supermarket Adnkronos 24 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 24 feb. (Adnkronos Salute) - Una medicina ormai "trasformata in merce da bancale del supermercato". Sempre più lontana dalla sua missione originaria, "spesso con la complicità della casta medica". Con queste parole Gino Strada, medico e fondatore di Emergency, invita i colleghi a "fare una riflessione" su come il senso più profondo della medicina sia cambiato negli ultimi anni. L'occasione del monito è stata la presentazione, oggi a Milano, del movimento internazionale 'Science for Peace'...

Ipertensione polmonare, un nuovo farmaco migliora la qualità di vita Salute Europa 24 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Inizia tutto con una sensazione di affanno ad ogni minimo sforzo e di stanchezza senza motivo: sintomi spesso sottovalutati o riferiti a comuni patologie respiratorie, come la bpco, o a problemi cardiaci. Con il pericolo di spostare in là nel tempo una diagnosi che invece dovrebbe essere il più precoce possibile. Questi campanelli d'allarme possono infatti nascondere un'ipertensione polmonare, malattia rara dovuta ad un restringimento dei vasi arteriosi e al conseguente aumento della pressione polmonare,...

Le bibite al fruttosio aumentano i trigliceridi in chi è «su di peso» Corriere della Sera 23 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Quante volte abbiamo trovato bibite con la scritta «dolcificate con fruttosio» e quante volte abbiamo pensato che l'assenza di glucosio poteva giocare a nostro vantaggio? Ma pare che non sia proprio così. Uno studio pubblicato sul Journal of Clinica Endocrinology and Metabolism segnala infatti che le persone obese che bevono bevande dolcificate con il fruttosio durante i pasti vanno incontro a un aumento dei trigliceridi (un tipo di grassi immagazzinati nell'organismo) dopo mangiato, evento...
Malattie rare:una carta mondiale perche' lotta sia globale Le News di Ansa Salute - ROMA, 23 FEB - Creare un ''rete globale'' sulle malattie rare che preveda collaborazioni fra scienziati, Istituzioni e associazioni di malati per studiare e curare queste malattie. Una rete che 'avvolga'' anche i Paesi piu' poveri del mondo e quelli emergenti trasferendo loro conoscenze e servizi. Questi gli obiettivi della Carta Mondiale sulle malattie rare proposta dai partecipanti alla quinta conferenza internazionale su malattie rare e farmaci orfani (Icord) che si e' aperta oggi a Roma…. 

Luce pulsata e radiofrequenza nuova frontiera antirughe Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 23 feb. - Dalla 12ma edizione del Congresso di Medicina Estetica SIES di Bologna, appena concluso, l'utilizzo di tecniche combinate si conferma vincente. "Abbiamo fatto un ulteriore passo in avanti nelle tecniche anti-age", spiega Raoul Novelli, chirurgo plastico e medico estetico, tra i primi a sperimentare e utilizzare le tecniche piu' innovative. "La vera novita' che supera i traguardi della chirurgia estetica - dice Novelli - e' data dalla combinazione di tre trattamenti che permettono di ottenere risultati sorprendenti. In seguito a studi fatti per soddisfare le richieste dei miei pazienti sono arrivato a definire un trattamento mirato grazie alla sinergia di luce pulsata, radiofrequenza ed elettroporazione che, se utilizzate singolarmente, non garantiscono gli stessi risultati…

Alzheimer: scoperta proteina che rallenta degenerazione Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 23 feb. - L'Alzheimer non e' soltanto una malattia conseguente ai danni legati al deposito di placche di proteina 'amiloide' nel cervello, ma avrebbe origine da uno sbilanciamento nei meccanismi di segnalazione fra i neuroni. Un problema che potrebbe essere risolto grazie al contributo di una proteina. Questo e' quanto emerso da un nuovo modello sulla genesi della malattia neurodegenerativa, messo a punto da un gruppo di ricercatori delle Ecoles normales superieures di Lione (Francia) e del Buck Institute a Novato (California) in uno studio pubblicato sulla rivista Cell Death and Differentiation…. 

Addio ai termometri al mercurio, fra un mese al bando Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 23 feb. - Sono tra gli oggetti piu' familiari in ogni casa, sempre sul comodino quando si ha la febbre, ma hanno i giorni contati. Dal 3 aprile prossimo i termometri al mercurio saranno messi al bando. Da tale data entra in vigore infatti il decreto ministeriale del 30 luglio 2008, emanato in attuazione di una Direttiva CE per evitare che i termometri finiscano tra i rifiuti e cosi' pure il mercurio, che danneggia l'ambiente e, a lungo termine, la salute umana. Le alternative sono ancora in fieri: e' gia' sul mercato ad esempio un termometro in vetro che contiene all'interno del capillare una lega di Gallio, Indio e Stagno chiamata 'Galinstan', in grado di misurare la temperatura in tre minuti ma non tossico per l'ambiente…. 

Il Colosseo si accende per campagna contro Polio Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 23 feb. - Alle 20:00 in punto di stasera il logo 'End Polio Now' illuminera' la facciata del Colosseo rivolta ai Fori Imperiali. Nello stesso momento, l'identica immagine si accendera' su edifici celebri nel mondo, dal Palazzo delle Nazioni Unite a New York al Parlamento di Londra, dall'Opera House di Sidney alla Table Mountain di Citta' del Capo. La scritta restera' impressa sul Colosseo fino all'alba di martedi' e dara' il via alla campagna per lo sradicamento della poliomielite promossa da Rotary International con una prima mega-sottoscrizione di 255 milioni da parte della Fondazione Bill & Melinda Gates. Il Rotary, da parte sua, si e' impegnato a raccogliere 200 milioni di dollari tra i soci in tre anni. Le sovvenzioni saranno distribuite attraverso l'Oms e l'Unicef ai quattro Paesi dove il poliovirus selvaggio resiste ancora: Afghanistan, India, Pakistan e Nigeria…. "

Programmi per l'Istituto Europeo di Oncologia (la Repubblica Affari & Finanza: pag. 26 - 23 febbraio 2009) Ieo, l'Istituto Europeo di Oncologia di Milano, ha chiuso il 2008 con un fatturato stimato di 170,2 mln di euro, circa 252 mln a livello di gruppo. L'ultimo CdA ha approvato un piano triennale di sviluppo da 66 mln di euro che porterà dei cambiamenti. Verranno creati 12 "super ambulatori" nell'Italia centro meridionale grazie a partnership con imprenditori locali. A Milano sarà costruito un Day Center da 40 posti letto che darà lavoro a 150 persone. Incrementati gli investimenti del gruppo anche nella chirurgia robotica. http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18952
Trovato il tallone d'Achille dell'influenza (International Herald Tribune: pag. 4 - 23 febbraio 2009) Individuata la porzione costante di una molecola del virus dell'influenza. Secondo uno studio di Harvard Medical School, Centers for Disease Control and Prevention e Burnham Institute for Medical Research, pubblicato su Nature Structural & Molecular Biology, questo potrebbe portare ad un vaccino antinfluenzale valido sempre, senza bisogno di doverlo modificare. I trial sull'uomo potrebbero iniziare entro 3 anni.
http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=18950
Influenza connessa a umidità assoluta (Doctornews newsletter 23 febbraio 2009)L'umidità assoluta è connessa all'influenza ed alla diffusione del suo contagio più di quella relativa. L'umidità assoluta è un parametro del vero e proprio contenuto in acqua dell'aria, a prescindere dalla temperatura, mentre l'umidità relativa è il rapporto fra il contenuto in vapore acqueo dell'aria ed il suo livello di saturazione, che varia con la temperatura. Il legame fra prevalenza e trasmissione dell'influenza ed umidità dell'aria era già stato sospettato da lungo tempo, ma le ipotesi principali riguardavano l'umidità relativa. In ogni caso, quando i livelli di umidità sono bassi, come nei mesi di picco influenzale di gennaio e febbraio, il virus tende a permanere più a lungo, ed i tassi di trasmissione si impennano. Ciò suggerisce che l'umidificazione dell'aria potrebbe aiutare a diminuire la diffusione della malattia durante la stagione influenzale, soprattutto nei luoghi in cui si raccolgono i soggetti a maggior rischio di complicazioni, come le case di cura ed i reparti d'urgenza degli ospedali. (Proc Natl Acad Sci online 2009, pubblicato il 9/2)

Sospeso Rapiva in EU (Farmacista 33 newsletter 23 febbraio 2009)L'Agenzia europea dei medicinali (EMEA) ha raccomandato di sospendere la vendita di efalizumab (Raptiva) di Merck Serono per il trattamento di pazienti adulti con psoriasi cronica a placche da moderata a severa. La notizia diffusa dalla stessa agenzia europea arriva dopo le conclusioni del Comitato tecnico scientifico dell'EMEA (CHMP), secondo cui "allo stato attuale delle conoscenze, i benefici di Raptiva non superano più i rischi. Fra questi ultimi, la leucoecefalopatia multifocale progressiva (Pml), riscontrata in tre casi confermati di pazienti che avevano assunto il farmaco per più di tre anni. La raccomandazione è stata inviata alla Commissione Ue per una decisione legalmente vincolante, in attesa della quale in Italia - fa sapere l'Agenzia del farmaco - il prodotto resta per ora in commercio…. 

Calorie in aumento nelle ricette classiche(Doctornews newsletter 23 febbraio 2009)In diversi piatti classici, il contenuto calorico è aumentato progressivamente nel corso del tempo, e forse sarebbe opportuno porre degli argini a questo fenomeno. E' infatti necessario limitare le dimensioni delle portate ed il contenuto calorico di questi piatti onde contrastare l'epidemia di obesità in costante diffusione. Benché le ricette di queste pietanze siano rimaste invariate nel tempo, gli ingredienti utilizzati nella loro preparazione sono invece cambiati, ed il cambiamento è stato sempre a favore di ingredienti più calorici. Il problema delle dimensioni delle porzioni comunque è comune a tutti i cibi: è stato dimostrato che l'uomo tende ad ingerire ciò che gli viene presentato di fronte, a prescindere dalle proporzioni ed in parte anche dall'appetito, e benchè si tratti di un meccanismo utile da sfruttare per incrementare l'apporto di nutrienti particolarmente utili, come frutta e verdura, esso è invece del tutto deleterio in altri casi, come ad esempio per quanto riguarda i dolci. (Ann Intern Med 2009; 150: 291)

Medicine per abbronzarsi vendute su internet pericolose per la saluteL'Unità, 23/02/09 Il British Medical Journal mette in guardia dai rischi per la salute legati all'uso di due farmaci abbronzanti venduti su internet. Tali farmaci, infatti, utilizzano sostanze nocive e contengono agenti contaminanti.

In bici nel traffico 2 volte meno esposti allo smog che in auto Stampa, La 23 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest ROMA Nel traffico cittadino chi va in bici respira almeno due volte meno smog rispetto di chi sceglie la macchina. Ancora più protetti i polmoni dei pedoni, con un'esposizione ridotta da due a cinque volte rispetto agli automobilisti. Un traguardo che, però, può essere raggiunto anche su due ruote, scegliendo i percorsi giusti. Non si tratta di uno scherzo ma di dati serissimi, rilevati da uno studio firmato dalla rete di sorveglianza della qualità dell'aria dell'Ile de France (Airparif), Francia...

Cresce l'allarme per il «pericolo giallo»  Corriere della Sera 22 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Sono tanti e presto saranno ancora di più. Perché si sta ingrossando l'onda lunga dei malati di epatite B: persone che hanno contratto il virus 15 o 20 anni fa diventando portatori cronici e che oggi sono alle prese con le conseguenze più serie della malattia: dalla cirrosi al tumore al fegato. L'allarme arriva dal convegno dell'Associazione italiana per lo studio del fegato (Aisf): la cirrosi epatica riguarda ormai l'1% della popolazione ed è la quinta causa di morte nel nostro Paese; in aumento...

Tumore seno: in 20 cambiato volto  ANSA 22 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 22 FEB - Il tumore al seno ha cambiato volto, complici gli stili di vita delle donne, che oggi hanno figli dopo i 30 e hanno problemi di sovrappeso.Oggi prevalgono i tumori ormone-dipendenti positivi al recettore per gli estrogeni e quelli a crescita lenta. E' quanto evidenziato da uno studio Usa. Il cancro dipendente dal recettore degli ormoni estrogeni era il 64,2% negli anni '80, dieci anni dopo il 71,5% di tutti i carcinomi mammari. Questa 'virata' va considerata per riorientare...

Tumori: studio, una mela al giorno possibile "scudo" contro cancro seno Adnkronos 21 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 20 feb. (Adnkronos Salute) - Una mela al giorno possibile 'scudo' contro il cancro al seno. Dalle renette alle smith, passando dalle fuji alle golden, il frutto proibito della tradizione biblica può diventare un alleato prezioso nella battaglia contro il tumore mammario

Lotta al papillomavirus. Centro con 15 specialisti Corriere della Sera 21 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Quindici specialisti per combattere il Papilloma virus. Li mette in campo l'Istituto nazionale dei tumori di Milano creando un centro multispecialistico (il primo in Italia) proprio per contrastare l'Hpv e tutte le malattie correlate. «Questo è un problema che riguarda l'80 per cento delle donne fino ai 50 anni», spiega Francesco Raspagliesi, primario di Oncologia e Ginecologia e direttore del nuovo centro. Numeri, secondo il medico, «sottostimati». Il Papilloma virus è infatti responsabile del...

Troppo sale negli snack dei bambini Stampa, La 21 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest GENOVA Merendine, è allarme per il sale. «L'eccessivo consumo di sale, imposto da multinazionali dell'alimentazione e dalle abitudini di vita indotte dal mercato, è alla base di una serie di patologie, dall'ipertensione alle malattie renali, che interessano ampie fasce delle popolazioni. E sono soprattutto i giovani a eccedere». E' l'atto di accusa del professor Roberto Pontremoli, nefrologo dell'Università di Genova, lanciato al Genoa Meeting, l'ottava edizione del congresso internazionale di Nefrocardiologia...

Chirurgia plastica: studio, laser cancella grasso sempre più richiesto Adnkronos 20 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 20 feb. - (Adnkronos/Adnkronos Salute) - Rimodellare il proprio corpo senza bisturi? L'idea piace sempre di piu', soprattutto quando si tratta di togliere il grasso in eccesso. Tanto che sono in aumento le richieste di sottoporsi al laser cancella-grasso per snellire collo, fianchi, addome, trocanteri, ginocchia, caviglie e braccia. Lo rivela uno studio presentato al dodicesimo congresso Sies (Societa' di medicina e chirurgia estetica) in corso al centro congressi Centergross di Bologna, dai...

Ricerca: dal 'pesce zebra' nuove speranza contro cancro e malattie genetiche AdnKronos 20 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 19 feb. (Adnkronos Salute) - Ritardo mentale, tratti del viso alterati e problemi di cuore. E' la fotografia dei bimbi colpiti dalla sindrome di Costello, malattia genetica protagonista di uno studio milanese condotto da un team dell'Istituto Firc di oncologia molecolare (Ifom) utilizzando lo Zebrafish come modello di ricerca. A scatenare la patologia - spiegano gli scienziati sul numero di gennaio della rivista mensile 'Disease Models Mechanism' – è una mutazione del gene Ras, la stessa...

Salute: passeggeri più vecchi e voli più lunghi, boom di disturbi da aereo AdnKronos 20 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest tutte le notizie diSALUTE Roma, 19 feb. (Adnkronos Salute) - Un bel volo di 15 ore non si nega ormai nemmeno al bisnonno di 90 anni. Quello che solo qualche anno fa era un tabù, oggi è la routine. Non senza rischi, però, dato che i disturbi da aereo sono in sensibile aumento. D'altronde, i voli sono sempre più lunghi e i passeggeri sempre più 'attempati'. Lo sottolinea una ricerca americana pubblicata sulla rivista 'The Lancet'…. 

Salute: speranza per cura allergia ad arachidi Adnkronos 20 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 20 feb. - (Adnkronos/Adnkronos Salute) - Speranza per una nuova cura contro l'allergia alle arachidi. Un gruppo di bambini allergici alle noccioline americane, infatti, e' stato progressivamente, mattone dopo mattone, potato ad essere 'tollerante' verso questo alimento. E oggi, dopo sei mesi dall'inizio della cura, i piccoli coinvolti nello studio possono mangiare l'equivalente di cinque arachidi al giorno senza incorrere in problemi… 

La vitamina D contro la sclerosi multipla Salute Europa 20 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Un'adeguata concentrazione di vitamina D nell'organismo della gestante e del bambino nei primi anni di vita può tenere sotto controllo il gene all'origine della sclerosi multipla. È quanto emerge da uno studio condotto da un gruppo di scienziati canadesi e inglesi. A causa della scarsa o mancata esposizione al sole le popolazioni che vivono nelle regioni nordiche sono maggiormente esposte al rischio di sviluppare la sclerosi multipla. Nello studio anglo-canadese sono state sottolineate anche le...
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