
Ieo: primo centro di cardio-oncologia in Italia (Libero Milano: pag. 56 - 5 marzo 2009)Nasce presso l'Istituto Europeo di Oncologia (Ieo) di Milano il primo servizio di cardio-oncologia italiana allo scopo di trattare in modo specifico i malati di tumore con problemi cardiocircolatori, una tipologia di pazienti, secondo gli specialisti, sempre più frequente.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19

Nas: nel 2009 già 14 strutture per anziani non in regola Le News del Sole 24Ore 5 marzo 2009Dall'inizio dell'anno sono ben 14 le strutture per anziani su tutto il territorio nazionale trovate non in regola dai Nas e per 8 , è stato disposta la chiusura o il sequestro con il conseguente trasferimento degli anziani ospitati in altre ricettività. Gli illeciti riscontrati dai militari vanno dall'assenza di personale infermieristico qualificato alla mancanza delle autorizzazioni per l'esercizio dell'attività, dal riscontro di gravi carenze igienico sanitarie e strutturali alla presenza di anziani con patologie non compatibili con il livello di assistenza prestato, per finire con irregolarità in tema di sicurezza negli ambienti di lavoro... 
Individuato gene che regola la rigidita' arteriosa Le News di AGI Sanità 5 marzo 2009Roma - Ci saranno meno rischi per le malattie cardiovascolari, in quanto e' stato individuato un nuovo gene ritenuto responsabile della regolazione della rigidita' arteriosa, patologia tra le piu' pericolose per il nostro sistema. Lo rende noto attraverso un comunicato il Cnr (Consiglio nazionale delle ricerche) in seguito allo studio, realizzato nell'ambito del progetto ProgeNIA dell'InnCnr, che e' stato pubblicato sulla rivista "Circulation Cardiovascular Genetics"… 
In vendita in GB crema che elimina cellulite in 9 minuti Le News di AGI Sanità 5 marzo 2009Londra - Questa settimana nel Regno Unito verra' messa in vendita una crema anti-cellulite dagli effetti miracolosi: elimina la cellulite in soli 9 minuti. Si chiama Adonia LegTone e costa 68 sterline. E' la prima volta che una crema sfrutta le proprieta' rigenerative delle cellule staminali delle piante per rinvigorire le cellule staminali della pelle umana. Test clinici effettuati in laboratori americani indipendenti hanno dimostrato che questa nuova crema e' in grado di ridurre la cellulite del 47 per cento in soli 9 minuti e di circa il 70 per cento in un periodo di sei settimane. La crema, prodotta dalla Greek Island Labs e venduta gia' negli Usa, ha gia' ricevuto 100 mila richieste nel Regno Unito… 
Lodi, inaugurato dall'assessore Bresciani il nuovo Pronto Soccorso ( Lombardia Notizie 4 marzo 2009) (Ln - Milano) Nove letti con monitor, due sale per l'urgenza, 450 mq di superficie totale (di cui 60 per la sala d'attesa), un servizio di invio automatico dei campioni che fa risparmiare tempo e risorse. Questi i dati principali del nuovo pronto soccorso del presidio ospedaliero di Lodi, inaugurato dall'assessore alla Sanità di Regione Lombardia, Luciano Bresciani, nel corso di una cerimonia che ha visto la partecipazione di tutte le autorità cittadine e provinciali, tra cui il sindaco Lorenzo Guerini e il prefetto Peg Strano Materia, e del direttore generale dell'Azienda Ospedaliera, Giuseppe Rossi. "Questa è una giornata di gioia - ha detto Bresciani - un ulteriore segno di come stiamo continuamente migliorando il nostro sistema sanitario. Questo nuovo pronto soccorso risponde alla domanda dei cittadini ed è in linea con il nostro Piano sociosanitario". L'assessore ha sottolineato in particolare la felice convivenza di "tecnologie e accoglienza" (con la messa a disposizione anche di spazi per la tutela della privacy dei pazienti) e l'intensa attività di formazione del personale (oltre 1.700 ore). "La sfida per il futuro - ha aggiunto l'assessore - è portare più medicina sul territorio e intervenire in particolare sulla cronicità per mantenerla tale e impedire che diventi patologia acuta". (Ln)

Un antiossidante per ogni stagione (bellezza.it 4 marzo 2009) Per assicurarsi una buona scorta di antiossidanti l’ideale è scegliere le varietà di stagione: meno sono conservate, più frutta e verdure sono ricche di queste sostanze. Lo ha dimostrato anche un esperimento condotto qualche anno dall’Università di Milano. Gli studiosi hanno messo a confronto mele provenienti dalla stessa zone e dagli stessi alberi, ma conservate in modo diverso. Quelle colte pochi giorni prima sono risultate quelle a più alto contenuto di antiossidanti. Le mele conservate per oltre un anno, non solo avevano una percentuale di antiossidanti pari a 0, ma addirittura da questo punto di vista avevano effetti opposti: infatti al loro interno sono state riscontrate tracce di elementi ossidanti. Ecco perché è essenziale mangiare frutta e verdura fresca e di stagione, non conservata a lungo. È preferibile poi consumarle crude, perché la cottura disperde gran parte del contenuto in antiossidanti. Per lo stesso motivo, verdure e frutta non vanno pulite, tagliate o sminuzzate in largo anticipo. Meglio lasciarle integre fino al consumo, così da permettere una migliore concentrazione dei principi attivi. Sconsigliabile, quindi, comprare i sacchetti di verdura già tagliata e pulita….
Sanita': Sla, scoperto a Torino gene che regola la malattia Le News di Ansa Salute TORINO, 3 MAR - E' stato scoperto un gene che regola la Sla (sclerosi laterale amiotrofica). Lo studio e' stato pubblicato sulla rivista Human Molecular Genetics. Il risultato e' il frutto di uno studio condotto nel 2008 da 10 centri di ricerca italiani, cinque americani, due tedeschi e due londinesi. A coordinare le ricerche e' stato il reparto di Neurologia universitaria' dell'ospedale Molinette di Torino diretto dal professor Roberto Mutani, primo firmatario dello studio e' Adriano Chio'. La ricerca e' stata condotta su 2161 pazienti, di cui 900 italiani… 

Grassi, fumatori e a rischio alcol (ansa.it) ROMA - Italiani sempre più grassi e bocciati in stili di vita salutari: fumano, fanno pochissimo sport e consumano alcol con modalità a rischio. E' l'istantanea delle abitudini del Belpaese secondo il Rapporto Osservasalute 2008. - SEMPRE PIU' FASCINO 'BIONDE': Il fumo rappresenta la prima causa di morte evitabile. In Italia, i fumatori sono circa 12 milioni e l'età media della prima sigaretta è intorno ai 16 anni. Si fuma di più al Sud e l'abitudine è più diffusa fra gli uomini (28,8% contro il 17% delle donne). I fumatori, però, aumentano in entrambi i sessi: si passa dal 28,3% dei maschi e il 16,2% delle donne (Osservasalute 2007) al 28,8% e 17% (Osservasalute 2008). - CRESCE LA PANCIA DEGLI ITALIANI: la percentuale di persone in soprappeso è cresciuta progressivamente passando dal 33,5% (rapporto 2005) fino al dato attuale del 35%. Lo stesso trend ha seguito l'obesità (oggi al 10,2%). Il Sud presenta la prevalenza più alta di soprappeso (Basilicata 40,4%, Campania 39,8%).- PEGGIORANO LE ABITUDINI ALIMENTARI: Fatta eccezione per la riduzione del consumo di grassi (salumi e formaggi) si nota l'aumento del consumo di dolci e snack e la forte crescita del consumo di aperitivi alcolici. Da bocciare le nuove tendenze alimentari dei giovani come quella, per i ragazzi di 14-17 anni, del crescente consumo di alcolici fuori pasto, aperitivi alcolici e super alcolici ed amari. - LO SPORT, UNO 'SCONOSCIUTO': Italiani ancora troppo sedentari. E' infatti in caduta il numero di sportivi: se nel Rapporto 2007 solo il 20,9% della popolazione ha dichiarato di praticare in modo continuativo uno o più sport nel tempo libero, il rapporto 2008 indica che a farlo è il 20,5%.
Allarme radiografie, una su 4 inutile. 'Troppi esami danneggiano la salute' La Repubblica, 03/03/09Il New York Times dedica un servizio alle prescrizioni radiologiche inappropriate: negli Stati Uniti, dei 95 milioni di esami effettuati ogni anno con tecnologie all'avanguardia (TAC, scintigrafie, PET) una quota variabile dal 20% al 40% si rivela inutile per formulare la diagnosi. In Italia, il Sistema sanitario nazionale spende 4,5 miliardi di euro all'anno in esami diagnostici per immagini e si stima che il 25% delle prescrizioni siano inappropriate. A parte il danno economico, preoccupa l'aumento del rischio cancerogeno nei pazienti che si sottopongono a questi esami senza reale necessità..
Tornano sifilide e gonorrea Sesso a rischio tra i giovani (ANSA) - ROMA, 3 MAR - Sifilide e gonorrea, che sembravano debellate in Italia, negli ultimi anni stanno invece ricomparendo in maniera 'molto preoccupante'.Tali malattie a trasmissione sessuale stanno facendo registrare vari casi tra i piu' giovani. Anche la tubercolosi tra le patologie 'riemergenti'. E' quanto emerge dal Rapporto Osservasalute 2008 presentato all'Universita' Cattolica. Nel periodo 2000-2006 c'e' stato un aumento dei casi di sifilide pari al +143% tra 15-24 anni e del +199% tra 25-64 anni.
Spray nasale potrebbe scatenare emicrania Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 3 mar. - Le persone che soffrono di cosiddetta febbre da fieno, ovvero di rinite allergica, potrebbero ritrovarsi con una dolorosa emicrania dopo aver usato uno spray nasale steroideo per liberare il naso. Il Dr. Jitka Pokladnikova, della Charles University a Praga, e i colleghi hanno passato in rassegna dati dell'Organizzazione mondiale della sanita' e di altre fonti e hanno scoperto un inaspettato gruppo omogeneo di 38 casi di emicrania che probabilmente sono dovuti all'uso di corticosteroidi intranasali…  

Tumore colon retto: in Italia prevenzione a macchia di leopardo Le News del Sole 24Ore 2 marzo 2009 Il tumore al colon retto è il secondo «big killer» tra le neoplasie dopo il tumore al polmone. Ogni giorno infatti in Italia 120 persone ricevono una diagnosi di tumore del colon retto e 40 muoiono a causa di questa malattia, circa 15mila l'anno. Gran parte di questi decessi potrebbero essere evitati: a differenza di altri tipi di tumore, oltre il 90% dei pazienti, con carcinoma colorettale, grazie a una diagnosi precoce e un trattamento tempestivo potrebbe andare incontro a remissione. I dati del rapporto realizzato dalla London School of Economics diffusi in occasione del mese per l'informazione sul tumore del colon retto.In Europa solo pochi Paesi hanno programmi di screening formale: l'Italia, con un tasso di partecipazione che va dal 15% al 70%, la Francia, con un 40-55% e l'Inghilterra che conta la massima adesione con un 50-70%. Questo lo scenario presentato oggi a Milano dal rapporto «Il tumore del colon retto in Europa e Australia: sfide e opportunità per il futuro», realizzato su 16 paesi dell'Ue dalla London School of Economics.

Alimentazione: sbarca in Italia progetto prevenzione disturbi bimbi Adnkronos 2 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 2 mar. (Adnkronos Salute) - Individuare e affinare processi e interventi, psicoeducativi e clinici, finalizzati alla prevenzione e al trattamento dei disturbi alimentari nell'infanzia e nell'adolescenza. Questo l'obiettivo del progetto 'Food Dudes Programme', nato nel 1992 presso il dipartimento di Psicologia dell'università del Galles a Bangor e successivamente testato con successo in diversi paesi d'Europa. Il programma sbarca ora in Italia e sarà presentato alla stampa domani alle 11 a...

Fecondazione: clinica Usa promette bebe' su misura, colore occhi e sesso scelti da genitori Adnkronos 2 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 2 mar. (Adnkronos Salute) - Bebè su misura, con il colore degli occhi e dei capelli, ma anche il sesso scelto dai genitori. E' l'offerta di una clinica statunitense, i Fertility Institutes di Los Angeles, che promette agli aspiranti mamme e papà di 'ordinare' i figli come li desiderano. Il primo bimbo dai tratti selezionati potrebbe nascere il prossimo anno. Ma ancor prima che sia concepito, le polemiche si sono abbattute sulla clinica istituita da Jeff Steinberg, pioniere della fecondazione...

Medicina: italiani scoprono origini endometriosi nel feto Adnkronos 2 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 2 mar. (Adnkronos/Adnkronos Salute) - Porta la firma di scienziati italiani la prima dimostrazione scientifica sulla genesi dell'endometriosi, patologia che affligge 150 milioni di giovani donne nel mondo, dopo oltre tre secoli di teorie e pratiche terapeutiche mai provate. Secondo gli esperti, e' possibile ritrovare cellule di endometrio al di fuori dell'utero nei feti gia' dalla 16esima settimana di vita intrauterina.  

Obesità infantile: da Milano a Palermo progetto sulla prevenzione Salute Europa 2 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Martedì 3 marzo, alle ore 11,00 presso la Villa Malfitano di Palermo (via Dante 167), si svolgerà la conferenza stampa del "Food Dudes Programme", progetto nato nel 1992 presso il Dipartimento di Psicologia dell'Università del Galles a Bangor e successivamente testato con successo in diversi paesi d'Europa. Il programma di intervento rientra in un piano di ricerca più ampio nella prevenzione e cura dei disturbi alimentari che la Fondazione IULM, IESCUM e l'Istituto di Consumi, Comportamento e Comunicazione

Tumore della prostata: test PSA non necessario sopra i 75 anni? Yahoo Salute Professional 2 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Tumore della prostata: test PSA non necessario sopra i 75 anni? A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 02/03/2009 14.54.00 I test di screening per la diagnosi precoce del tumore della prostata basati sul dosaggio dell'antigene prostatico specifico (PSA) potrebbero essere interrotti in completa sicurezza nei pazienti di età superiore ai 75 anni e con valori del PSA inferiori a 3 ng/ml. A dichiararlo è una ricerca pubblicata sul Journal of Urology. Per verificare la possibilità di interruzione...

Sclerodermia, come prevenire le ferite sulla pelle Corriere della Sera 2 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest DATI ITALIANI - Gli autori, della Divisione di Reumatologia dell'Università Cattolica di Roma, hanno studiato per 20 mesi un gruppo di 130 pazienti con sclerosi sistemica, scoprendo che le radici delle ulcere cutanee sono nel sistema cardiovascolare e che forse l'atteggiamento attuale per la terapia va rivisto. I motivi li spiega Gianfranco Ferraccioli, direttore della Divisione di Reumatologia al Gemelli e coordinatore della ricerca: «Finora si è sempre pensato che nei pazienti vi fosse una microangiopatia...

Alzheimer: due bicchieri di latte riducono i danni al cervello Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 2 mar. - Due bicchiere di latte al giorno potrebbero contribuire a ridurre i danni cerebrali provocati dal morbo d'Alzheimer. E' quanto emerso da uno studio condotto da un gruppo di ricercatori della Oxford University e pubblicato sulla rivista sull'American Journal of Clinical Nutrition. I ricercatori hanno scoperto che il latte e' una delle migliori fonti di vitamina B12, sostanza che e' in grado di ridurre i danni neurologici. Dai risultati dello studio e' emerso che i pazienti anziani con bassi livelli di vitamina B12 subiscono il doppio dei danni al cervello quando si ammalano d'Alzheimer… 

Piu' rischi per nascituri se la mamma e' vegetariana Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 2 mar. - Le donne vegetariane o vegane hanno molte piu' probabilita' di mettere al mondo figli con difetti alla nascita. Sarebbe infatti proprio la loro dieta particolare a esporre il bebe' a questi rischi. Questo perche' i bambini rischierebbero di nascere con bassi livelli di vitamina B12 - che si trova nella carne, nelle uova e nel latte - e anche con difetti al tubo neurale. Le malattie a cui il bambino sarebbe esposto potrebbero ad esempio essere la spina bifida, che provoca una paralisi parziale, e l'anencefalia, dove il futuro nascituro appare privo totalmente o parzialmente della volta cranica. Queste le conclusioni di uno studio, che ha coinvolto 160 donne incinte, condotto da un gruppo di ricercatori del National Institutes of Health, del Trinity College di Dublino e dell'Health Research Board dell'Irlanda… 

Tumore colon: 2 su 3 non fanno screening, 40.000 morti l'anno Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 2 mar. - Ogni giorno in Italia 120 persone ricevono una diagnosi di tumore del colon retto e 40 muoiono a causa di questa malattia, circa 15.000 l'anno. Il secondo "big killer" tra le neoplasie dopo il tumore al polmone. Gran parte di questi decessi potrebbero essere evitati: a differenza di altri tipi di tumore, oltre il 90% dei pazienti, con carcinoma colorettale, grazie ad una diagnosi precoce e un trattamento tempestivo potrebbe andare incontro a remissione. In Europa solo pochi Paesi hanno programmi di screening formale: l'Italia, con un tasso di partecipazione che va dal 15% al 70%, la Francia, con un 40-55% e l'Inghilterra che conta la massima adesione con un 50-70%. Questo lo scenario presentato oggi a Milano dal rapporto "Il tumore del colon retto in Europa e Australia: sfide e opportunita' per il futuro", realizzato dalla London School of Economics. Il primo studio internazionale sulla gestione di questo tipo di tumore, che ha coinvolto 17 Paesi. In questo panorama l'Italia non fa eccezione…
Farmacista 33 newsletter 2 marzo 2009- 1)Gli integratori hanno retto il 2008 Nel 2008 il mercato degli integratori ha fatturato 1207 milioni di euro solo con le vendite in farmacia, cui vanno aggiunti i 107,7 milioni di euro sviluppati dalla grande distribuzione. Sommando anche gli introiti delle erboristerie l'intero indotto generato dal settore dei prodotti salutistici si attesta a 1400 milioni di euro con un incremento del +11,2% rispetto all'anno precedente (Fonte Ac/Nielsen per FederSalus). Nella maggior parte dei casi gli italiani acquistano abitualmente gli integratori alimentari per raggiungere un benessere psico-fisico (46.1%) o come risposta a specifiche esigenze di salute (42.8%) (fonte BocconiTrovato & Partnersì). Il luogo deputato al loro acquisto è ancora prevalentemente la farmacia, dove nel 2008 sono state vendute oltre 90 milioni di confezioni (+4,8 rispetto all'anno precedente)… 2) Sì alla terapia enzimatica sostitutiva in gravidanza L'EMEA ha stabiliti che le donne colpite dalla malattia di Gaucher potranno continuare a curarsi anche in gravidanza e allattamento con imiglucerasi (Cerezyme) di Genzyme. Con le nuove indicazioni della terapia enzimatica sostitutiva, inoltre, si consiglia alle donne naive al trattamento, di prendere in considerazione l'avvio della terapia prima del concepimento, così da ottimizzare il proprio stato di salute per poter affrontare al meglio lo stress fisico legato alla gravidanza… ".
Milano: Papillomavirus, esaurito il vaccino(Libero Milano: pag. 48 - 1 marzo 2009)L'iniziativa dell'assessorato alla Salute del Comune di Milano di offrire il vaccino per il Papillomavirus gratis a 2.000 ragazze tra i 14 ed i 18 anni ha riscosso notevole successo. La campagna di profilassi sarebbe rimasta aperta fino a fine marzo, ma in 20 giorni tutte le dosi messe a disposizione sono state prenotate. I vaccini a disposizione erano 3 a persona, per un valore di oltre 1 mln di euro.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19025
Milano: raddoppia il consumo della pillola del giorno dopo(Corriere della Sera Milano: pag. 1 - 27 febbraio 2009)In base ai dati provenienti dalle 84 farmacie comunali di Milano, nel 2008 le confezioni di Norlevo (levonorgestrel) vendute sono state 891 rispetto alle 478 del 2007. http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19009
Modifica stampati medicinali con ibuprofene e dexibuprofene(Farmacista33 newsletter 27 febbraio 2009)Entrerà in vigore l'8 marzo prossimo la determinazione AIFA avente ad oggetto "modifica degli stampati di medicinali contenenti i principi attivi ibuprofene e dexibuprofene e loro salificazioni, in formulazioni ad uso sistemico"…
Medicina: viagra 'scolpisce' cuore Studio italiano su diabetici obesi(ANSA) - ROMA, 28 FEB - Il cuore 'scolpito' dal sildenafil, la molecola alla base del Viagra, e aiutato a recuperare la funzionalita' perduta. E' il risultato positivo che hanno osservato ricercatori dell'universita' La Sapienza di Roma che hanno dato Viagra a circa 100 pazienti con diabete di tipo II e obesi che avevano il cuore ingrossato. Il sildenafil riesce a modificare la struttura del corpo cardiaco e, migliorando la struttura muscolare, riesce a anche a migliorare la funzionalita'.

Salute: cuore donne a rischio, al Nord stressate dal lavoro e al Sud sedentarie Adnkronos 28 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 26 feb. (Adnkronos Salute) - A Nord è lo stress da lavoro, a Sud la sedentarietà. Ma il risultato è lo stesso: lungo lo Stivale il cuore delle donne viene messo a dura prova dai tempi moderni. A rilevarlo è un'indagine demoscopica condotta per Merck Sharp & Dohme su un campione di mille donne dal Dipartimento studi sociosanitari dell'istituto di ricerche Datanalysis. I 'nemici' della salute cardiovascolare femminile variano a seconda della zona geografica. Se al Nord è lo stress da lavoro...

Gravidanza da spermatozoo solitario ANSA 28 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - PADOVA, 28 FEB - E' in corso in Italia la prima gravidanza al mondo ottenuta con uno spermatozoo prelevato e congelato singolarmente. Lo spermatozoo e' stato riconosciuto come sano grazie a uno speciale 'zoom', come ha annunciato il direttore del Centro di crioconservazione dei gameti maschili dell'universita' di Padova, Carlo Foresta, autore della ricerca con Andrea Garolla e Massimo Menegazzo. La giovane mamma, veneta, e' giunta quasi al termine della gravidanza.

Salute: 3 tazze di te' al giorno riducono rischio ictus del 20% Adnkronos 27 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 26 feb. (Adnkronos Salute) - L'ora del tè è una buona abitudine che fa bene alla salute. Tre tazze di infuso al giorno, nero o verde che sia, possono infatti ridurre anche del 21% i rischi di ictus ischemico (Avc, accidenti vascolari cerebrali ischemico). Sono i risultati di uno studio presentato a un incontro organizzato negli Stati Uniti dall'American Heart Association… 

Artrosi della spalla: quando la protesi? Corriere della Sera 27 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Le persone giovani e di mezz'età tendono spesso a trascurare dolori cronici alla spalla, il più delle volte dovuti a cause periarticolari (la cosiddetta periartrite). A volte però il disturbo alla spalla è intrarticolare (10% dei casi) e il dolore è talmente forte (e magari associato a rigidità) che è difficile fare finta di nulla. In questi casi, nonostante l'età non avanzata (sotto i 50 anni), è possibile che si sia già in presenza di fenomeni di tipo artrosico che potrebbero trarre beneficio...

Gli Italiani e i tumori del colon: più consapevoli, ma ancora distratti Corriere della Sera 27 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Gli Italiani conoscono il tumore del colon? Così così, ovvero più di prima, ma non ancora abbastanza. Lo collocano al quinto posto per gravità, mentre è la terza forma di cancro per mortalità e frequenza nei Paesi occidentali. Sono più consapevoli della pericolosità e delle potenzialità della prevenzione, ma sottovalutano ancora l'aggressività della malattia e restano ancora piuttosto distratti in tema di controlli. Soprattutto gli ultra 50enni, proprio la fetta di popolazione che entra...

Gli «omega-6» per il cuore Corriere della Sera 27 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest In inglese li chiamano con un nome quasi da cartone animato, PUFA. Sono gli acidi grassi polinsaturi e i loro effetti invece vanno presi parecchio sul serio: secondo l'ultima revisione dell' American Heart Association riuscire a far sì che ogni giorno almeno il 5-10 per cento delle calorie derivi dagli acidi grassi polinsaturi, in particolare dagli omega-6, protegge cuore e vasi. Il documento dell'associazione statunitense, pubblicato sulla rivista Circulation, rappresenta una sorta di «pietra miliare»...

Individuata una nuova proteina responsabile di alcune patologie neurodegenerative Salute Europa 27 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Una ricerca condotta da Genentech insieme al Salk Institute in California, pubblicata recentemente su Nature, sembra aver individuato un nuovo meccanismo alla base della distruzione delle cellule nervose, che porterebbe a sviluppare alcune patologie neurodegenerative tra cui l'Alzheimer e la Corea di Huntington. Secondo la ricerca, la degenerazione di una proteina, denominata APP, potrebbe causare il rilascio di ben due componenti che causano l'auto-distruzione delle cellule nervose tipica in particolare...

Ok dell'Emea per il primo vaccino antinfluenzale intradermico Salute Europa 27 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Il primo vaccino antinfluenzale somministrato con microiniezione intradermica, ha ottenuto l'autorizzazione all'immissione in commercio da parte della Commissione Europea. Il vaccino è stato approvato per l'uso negli adulti dai 60 anni in poi, specialmente in quelli che sono più a rischio di complicanze da influenza. Con l'avanzare dell'età il sistema immunitario tende ad indebolirsi - gli adulti anziani diventano non solo più suscettibili di contrarre un'infezione ma cala anche la loro capacità...
Oncologia, all'assessore Bresciani il premio Walter Fontana 2008 (Lombardaia Notizie27 febbraio 2009)(Ln - Milano) L'associazione Cancro Primo Aiuto onlus ha assegnato, nel corso di una cerimonia a Monza, il premio Walter Fontana 2008 all'assessore alla Sanità di Regione Lombardia, Luciano Bresciani, per l'attenzione rivolta verso i malati oncologici e le loro famiglie. Il riconoscimento è frutto della vicinanza dimostrata da Bresciani e dal suo assessorato verso il malato oncologico terminale, con un'attenzione particolare al "percorso di ospedalizzazione domiciliare cure palliative oncologiche" dell'associazione brianzola esteso a livello regionale…. 

Brescia, carta servizi multilingue per l'Ospedale dei bambini Le News del Sole 24Ore 27 febbraio  "Qui nessuno è straniero": è il titolo della carta dei servizi tradotta in otto lingue e realizzata dal reparto di oncoematologia dell'Ospedale dei bambini degli Spedali Civili di Brescia. Il libricino, tradotto in albanese, arabo, francese, inglese, russo, urdu, hindi e rumeno «è un prezioso vademecum - spiegano dall'ospedale - che ogni piccolo paziente troverà nella stanza di degenza al momento del ricovero».La guida è disponibile anche sul sito dell'Associazione bambino emopatico, così da consentire agli interessati di informarsi preventivamente sulle cure, l'assistenza e i servizi offerti durante il ricovero. Il progetto della carta multilingue è stato sostenuto da diverse realtà associative e del territorio, ha il patrocinio della Regione Lombardia e si inserisce in una più ampia serie di iniziative per migliorare la qualità dell'ospedalizzazione dei più piccoli e delle loro famiglie che si trovano ad affrontare un tumore pediatrico.
Salute: lo studio, caffeina protegge da danni raggi UV  Adnkronos 26 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 26 feb. (Adnkronos/Adnkronos Salute) - E' nel caffe' il segreto per una tintarella sicura. Sembra, infatti, che la caffeina possa proteggere la pelle contro i danni dell'esposizione ai raggi Uv, almeno secondo uno studio pubblicato da un team di ricercatori americani sulla versione online del 'Journal of Investigative Dermatology'… 
Cellule 'tuttofare' nei testicoli ANSA 26 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA)-ROMA, 26 FEB -Un frammento di tessuto di testicolo per avere una riserva di cellule pluripotenti,ossia capaci di dare origine a piu' tipi di organi o tessuti. E' l'obiettivo di un progetto del gruppo di Mario Stefanini, dell'universita' di Roma La Sapienza. Studiare le cellule 'bambine' germinali e' una delle nuove frontiere della ricerca sulle staminali e l'obiettivo-dice-e' verificare la possibilita' di isolarle e usarle come cellule staminali pluripotenti,come gia' dimostrato nei topi''...

Testicoli, maggiore rischio di tumore per gli uomini non fertili Corriere della Sera 26 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Nuove prove sembrano confermare un'ipotesi già sollevata nella comunità scientifica internazionale: esiste un legame fra l'infertilità maschile e il rischio di sviluppare un tumore del testicolo. A sostenere questa tesi è ora uno studio pubblicato sull'ultimo numero della rivista Archives of Internal Medicine e firmato dai ricercatori della University of California (San Francisco) e della University of Washington School of Medicine (Seattle). ..
Artrite più severa per le donne Corriere della Sera 26 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest AMPIA RICERCA - Lo studio QUEST-RA (Quantitative Standard Monitoring of Patients with Rheumatoid Arthritis) ha coinvolto oltre 6 mila pazienti di 25 Paesi, analizzati attraverso visite mediche e questionari in 70 ospedali europei. I medici hanno indagato lo stato delle articolazioni, il dolore, l'affaticamento, la presenza di noduli ed erosioni, l'uso di farmaci per verificare se vi fossero differenze sostanziali fra gli uomini e le donne. I risultati, pubblicati sulla rivista Arthritis Research...

E c'è chi fa ricorso all'omeopatia Repubblica, La 26 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest L'impiego delle medicine complementari, specie omeopatia e fitoterapia, nelle allergie è oggetto di studio e valutazione proprio per i loro effetti benefici. In Italia almeno il 10-15% degli allergici vi fa ricorso. Ribes nigrum, antireattivo, Rosa canina, utile per alleviare i sintomi di oculorinite, Viburno lantana lenitiva per la componente bronchiale, si usano sotto forma di macerati glicerici in gocce una-due volte al giorno. "Riguardo l'omeopatia ci sono esperienze con diluizioni omeopatiche...

Fratture vertebrali, kifoplastica migliore gestione non chirurgica Yahoo Salute Professional 26 Febbraio 2009 inrete.oggi/sanita/digest La kifoplastica consiste nell'inserimento tramite due cannule di un palloncino gonfiabile nelle vertebre fratturate del paziente. Il pallone viene poi riempito con un colorante radio-opaco in modo da ricostruire l'altezza dell'osso collassato e con una pasta simile al cemento che stabilizza la vertebra. I ricercatori scozzesi dell'Orthopaedic Department del Woodend Hospital coordinati da Douglas Wardlaw, in collaborazione con un team internazionale, nell'ambito dello studio FREE (Fracture Reduction...
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