
Il collo grasso puo' indicare potenziale malattia cardiaca  Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 12 mar. - Misurare lo spessore del collo di una persona potrebbe essere il nuovo parametro per valutare quanto e' a rischio la sua salute, in particolare quella del cuore. Un collo troppo robusto, insomma, sarebbe il nuovo indicatore di potenziale malattia cardiaca, come il grasso intorno alla pancia. Lo sostengono i ricercatori del Framingham Heart Study, che hanno scoperto che anche le persone con un girovita relativamente basso avevano un maggior rischio di malattia cardiaca se il collo era troppo grosso Rischio per questi ricercatori significa colesterolo "buono" piu' basso e livelli piu' alti di glucosio nel sangue, come hanno spiegato all'incontro dell'American Heart Association…
GB: proposta shock, tassare cioccolato per limitare obesita' Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 12 mar. - Il cioccolato dovrebbe essere tassato per impedire e controllare l'epidemia d'obesita' in atto. La proposta arriva da un gruppo di medici di famiglia britannici e verra' presentata in occasione della conferenza annuale delle Local Medical Committees della British Medical Association che si terra' a Clydebank. ''Credo che il cioccolato - ha dichiarato David Walker, medico di famiglia e primo sostenitore della proposta 'anti-cioccolato', sulle pagine del quotidiano britannico Daily Telegraph - sia un attore importante nell'obesita' e nelle condizioni connesse all'obesita'….
Genetica: scoperto il Dna della paura Adnkronos 12 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 11 mar. (Adnkronos Salute) - Se i più coraggiosi possono vantare un cuore di leone, i paurosi da oggi possono prendersela con il Dna. Secondo un gruppo di ricercatori del Karolinska Institutet svedese e dell'Università di Greifswald (Germania), alcuni polimorfismi - cioè minuscole variazioni genetiche - influiscono sull'apprendimento e la gestione della paura. Molti sintomi di ansia e disturbi correlati, infatti, sembra siano frutto di una sorta di apprendimento: si impara a temere qualcosa...

Gravidanza: emicrania moltiplica rischi per future mamme Adnkronos 12 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 11 mar. (Adnkronos Salute) - Frequenti emicranie moltiplicano i pericoli per la salute delle future mamme. I ricercatori della Wake Forest University (Usa) spiegano, infatti, che soffrire di mal di testa aumenta di 15 volte il pericolo di ictus, e triplica quello di trombi, raddoppiando il rischio di cardiopatie. Lo studio è stato pubblicato sul 'British medical Journal'. Secondo i ricercatori diretti da Cheryl Bushnell, l'analisi di 33.956 donne in attesa parla chiaro: il fatto di soffrire...

Anziani, meno cadute riprogrammando l'equilibrio Corriere della Sera 11 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Ossa fragili, maggior rischio di fratture: il binomio pare scontato, ma in realtà perché ci sia una frattura nella maggior parte dei casi deve subentrare un trauma, che, a una certa età, è spesso dovuto a una caduta. E oggi sappiamo che gli anziani con ossa fragili hanno anche un rischio di caduta maggiore. Che fare allora per cercare di rimediare? Se è indubbiamente importante curare l'osteoporosi alla radice, è altrettanto importante cercare di prevenire le cadute nell'anziano e questo...

Rigidità arteriosa, individuato nuovo gene Yahoo Salute Professional 11 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Rigidità arteriosa, individuato nuovo gene A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 11/03/2009 9.34.00 Individuato un nuovo gene ritenuto responsabile della regolazione della rigidità arteriosa, patologia tra le più pericolose per il nostro sistema vascolare. Lo studio, realizzato nell'ambito del progetto ProgeNIA dell'Inn-Cnr, è stato pubblicato sulla rivista Circulation Cardiovascular Genetics. Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di mortalità nel mondo occidentale...

Allergie: febbre da fieno, l'agopuntura puo' aiutare  Le News di AGI Sanità 11 marzo 2009(AGI) - New York - Si avvicina la primavera e per chi soffre di allergie ai pollini cominciano i fastidiosi sintomi della cosiddetta febbre da fieno: occhi che lacrimano, naso chiuso, starnuti. L'agopuntura, unita alle cure standard, puo' pero' aiutare a migliorare la qualita' della vita di chi soffre di questa condizione, secondo una ricerca tedesca. E sono soldi spesi bene, secondo il team della Dr.ssa Claudia M. Witt del Charite University Medical Center di Berlino, soprattutto per le donne…. 

CNR, da crisi anche effetti positivi  Le News di AGI Sanità 11 marzo 2009(AGI) - Roma, 11 mar. - I problemi economici che affliggono l'Italia, e, piu' in generale, gran parte dei paesi sviluppati, oltre a influire sullo stile di vita, hanno i loro effetti anche a livello psicologico, anche quando non siamo colpiti direttamente. ''Il solo fatto di sapere o vedere che gli altri stanno male abbassa il livello di benessere mentale dell'individuo'', ha spiegato Sergio Benvenuto, ricercatore dell'Istituto di scienze e tecnologie della cognizione (Istc) del Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr) di Roma e studioso di psicoanalisi. ''Da un certo punto di vista siamo abbastanza altruisti: se siamo ricchi in un paese povero, ci dichiariamo piu' infelici di quando siamo ricchi in un paese ricco''…. 
Ictus: presto disponibile una nuova molecola Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 11 mar.- Sono 200.000 gli italiani colpiti ogni anno da ictus cerebrale che, spesso, vanno incontro a grave disabilita' permanente. Nel 25% dei casi, la causa e' la fibrillazione atriale che si manifesta con sintomi di affaticamento, irregolarita' del battito cardiaco, palpitazioni, dispnea. Arriva presto una nuova molecola per prevenire l'ictus e combattere i danni della fibrillazione atriale. L'anticoagulante orale rivaroxaban sara' disponibile entro l'estate per la profilassi del tromboembolismo venoso negli interventi di chirurgia protesica ortopedica maggiore di anca e ginocchio…  

Autismo: scoperto gene associato a disturbi intestinali Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 11 mar. - E' un gene la causa dell'insorgenza di problemi intestinali, come dissenteria cronica, costipazioni o intolleranze alimentari, nei bambini autistici. Lo ha individuato un gruppo di ricercatori della Vanderbilt University di Nashville, nel Tennessee, in uno studio pubblicato sulla rivista Pediatrics. Il gene in questione, 'Tem', ha un ruolo fondamentale nella riparazione dei tessuti dell'intestino danneggiati…. 

Studio: dai geni possibile prevedere colore degli occhi Le News di AGI Sanità (AGI) - Bruxelles, 11 mar. - Attraverso l'analisi di soltanto sei geni e' possibile prevedere il colore degli occhi di una persona con una precisione del 90 per cento. Ad annunciarlo e' stato un gruppo di ricercatori del Centro medico dell'universita' Erasmus di Rotterdam in uno studio pubblicato sulla rivista Current Biology e riportato dal notiziario europeo Cordis…. 
La genetica, le razze e i farmaci biogeografici Il Riformista, 11/03/09 Studiare le differenze genetiche tra esseri umani appartenenti a razze diverse è molto utile in campo epidemiologico: si possono infatti mappare le predisposizioni genetiche a determinate malattie e spiegare le diverse risposte ad uno stesso farmaco da parte di pazienti appartenenti ad etnie differenti.
Telefoni cellulari fonte di infezioni nosocomiali(Doctornews newsletter 10 marzo 2009)I telefoni cellulari del personale ospedaliero sono spesso contaminati da batteri e funghi, patogeni nosocomiali compresi. La contaminazione si ha nel 95 percento dei casi, spesso con più di una specie, e con ceppi resistenti. Il 90 percento del personale ospedaliero non pulisce mai i propri telefono: essi dunque possono facilitare la trasmissione di isolati batterici da un paziente all'altro negli ambulatori e negli ospedali. Si raccomanda la decontaminazione di routine dei telefoni cellulari con disinfettanti a base di alcool, ma in futuro un altro modo di ridurre la contaminazione batterica su questi apparecchi potrebbe essere l'uso di materiali additivi antimicrobici. (Ann Clin Microbiol Antimicrob online 2009, pubblicato il 5/3)
Salute: con giornate piu' calde puo' arrivare anche cefalea Le News di Ansa Salute - ROMA, 10 MAR - Con la primavera in arrivo alcuni potrebbero pagare lo scotto del tepore del sole, infatti il caldo favorisce l'emicrania tra le persone che soffrono di questa malattia: il rischio di avere un attacco sale del 7,5% per ogni aumento di temperatura di cinque gradi. Lo rivela uno studio condotto su oltre 7000 pazienti e pubblicato sulla rivista Neurology da Kenneth Mukamal del Beth Israel Deaconess Medical Center di Boston, Usa. Inoltre anche gli abbassamenti di pressione atmosferica, che di solito sono forieri di temporali nei giorni successivi, sembrano legati alle cefalee tensive…. 
Alcol: bere in gravidanza "avvezza" il nascituro al sapore Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 10 mar. - Le mamme che bevono in gravidanza trasmetto al proprio figlio il gusto dell'alcol. L'esposizione precoce agli alcolici, infatti, riduce la sensibilita' del bambino al gusto amaro tipico di una bevanda alcolica, e questo rende gli alcolici bevande appetibili da adulti. Almeno questo e' quanto emerso da uno studio condotto da un gruppo di ricercatori della New York Upstate Medical University e pubblicato sulla rivista Proceedings of the National Academy of Sciences…. 

Tumore prostata: 9 mln a rischio, al via settimana prevenzione Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 10 mar. - Oltre nove milioni di uomini (9.300.000) over 50 sono a rischio in Italia per il tumore alla prostata, che con un'incidenza del 12% e' il primo tumore che colpisce l'uomo. Ma con un'adeguata prevenzione e con stili di vita corretti si puo' combattere. Per questo dal 12 al 19 marzo la World Foundation of Urologi ha promosso la Settimana di Prevenzione del Tumore alla Prostata. Spot televisivi su Rai e Mediaset, piegevoli informativi, e un'importante iniziativa favorita da Federalberghi: l'alloggio gratuito ai parenti di pazienti che provengono da altre regioni e che in quella settimana si devono sottoporre a interventi per tumore alla prostata al S.Raffaele di Milano, l'Istituto nazionale studio e cura dei tumori di Milano, il S.Giovanni Bosco di Torino, il Regina Elena di Torino, il S.Giovanni Calibita di Roma, il S.Salvatore dell'Aquila, il Cardarelli di Napoli, la Fondazione Pascale di Napoli, e la Casa Sollievo della Sofferenza di S.Giovanni Rotondo. La campagna di prevenzione quest'anno metera' l'accento soprattutto sull'alimentazione: "Nei paesi asiatici infatti - spiega Mauro Dimitri, presidente della World Foundation of Urology - c'e' una bassa incidenza di tumori alla prostata. Mentre un terzo dei decessi per tumore nei paesi sviluppati puo' essetre attribuito alla nutrizione in eta' adulta". In particolare sono un toccasana gli alimenti ricchi di Licopene (ortaggi e pomodori), l'aglio, il the verde, il melograno. Fondamentale anche l'attivita' fisica, e un recente studio dell'Universita' del Michigan collega un maggior rischio di tumore ai single, perche' meno propensi a sottoporsi a screening periodici. "Questa campagna di prevenzione - spiega il sottosegretario alla Salute Ferruccio Fazio - si inquadra in una visione complessiva che il Ministero vuole dare: a breve verra' approvato il Piano nazionale di prevenzione. Per il tumore alla prostata il consiglio agli over 50 e' di fare una Psa una volta l'anno, e se i valori sono elevati ripeterla dopo tre mesi, per poi in caso di valori ancora alti fare altri esami come gli ultrasioni. Fondamentale - aggiunge - anche la prevenzione terziaria, cioe' rivolta a chi e' gia' stato operato, se si tiene conto che il 35% degli operati tende a recidivare". Il comitato d'onore della Settimana di prevenzione, presieduto da Umberto Veronesi, e' composto dal vicepresidente della Croce Rossa Internazionale Massimo Barra, da Andrea Bocelli e da Santo Versace. (AGI) . 

Propoli, dimostrate le proprieta' antiossidanti Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 10 mar. - I prodotti delle api sono considerati da tutti un toccasana, ma in quanto a contenuto di antiossidanti il piu' ricco e' il propoli, seguito dal polline, mentre la pappa reale non sembra avere alcun effetto contro l'invecchiamento delle cellule. Lo dimostra una nuova ricerca giapponese. Tanto il propoli quanto il polline e la pappa reale sono molto usati dalla medicina alternativa e tradizionale e anche come supplementi ad alto contenuto nutrizionale. La Dr.ssa Yoshimi Nakajima della Gifu Pharmaceutical University e i colleghi hanno condotto una serie di test per misurare il potere antiossidante delle tre sostanze e dei composti che contengono. I risultati sono pubblicati online dalla rivista BMC Complementary and Alternative Medicine…. 

Droga: crea depressione specie donne Attivato numero verde nazionale di aiuto e supporto(ANSA) - MILANO, 9 MAR - C'e' sempre piu' la droga tra le cause che scatenano la depressione, e i fenomeni di abuso riguardano in particolare le donne. Lo spiega Claudio Mencacci, direttore del dipartimento neuroscienze al Fatebenefratelli di Milano: 'la tendenza e' di un aumento di consumo di cocaina e di alcol ma e' difficilmente calcolabile, perche' avviene come abuso solitario e domestico'. Attivato un numero verde nazionale (800.274.274) per sostenere le donne che soffrono di depressione.

Nuova cura anti candida resistente ANSA 9 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - FIRENZE, 9 MAR - Arrivano nuovi composti per il trattamento delle infezioni da fungo Candida albicans che si mostrano resistenti ai farmaci antifungini. Sono stati brevettati grazie ad una ricerca congiunta tra l'Iss e l'Universita' di Firenze. 'L'obiettivo - spiegano i professori Cassone e Guarna - e' sviluppare un farmaco che possa funzionare nel trattamento delle candidosi di soggetti immunodepressi, come quelli affetti da Aids o patologie tumorali, in cui l'esito di queste infezioni.

Il cuore delle donne è più forte, meno rischi di infarto rispetto agli uomini Adnkronos 9 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest La donna ha un rischio di infarto nettamente inferiore a quello dell'uomo, almeno fino alla menopausa. In effetti, per tutta l'età fertile, la donna è protetta dall'infarto grazie all'ombrello estrogenico, cioè gli ormoni femminili e, se è vero che in Italia (dati ISTAT), le malattie cardiovascolari rappresentano il 48% delle morti femminili (percentuale che scende al 39% negli uomini), nelle donne tali decessi avvengono soprattutto dopo i 75 anni (mentre negli uomini un'alta incidenza si ha anche...

Sushi, una questione da brivido Corriere della Sera 9 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Un test condotto da Altroconsumo sul sushi servito nei ristoranti ha scoperto che su 19 esercizi di Milano e Roma solo tre congelano il pesce (prima o dopo la preparazione degli squisiti bocconcini colorati) come prevede un apposito regolamento europeo (CE 853/04). Il trattamento serve per neutralizzare le larve di vermi parassiti del genere Anisakis, potenzialmente presenti nella cavità addominale di diverse specie ittiche. Il quadro complessivo non è entusiasmante, ma gli appassionati della cucina...

Infarto: le donne rischiano di meno, ne sono colpite soprattutto dopo i 75 anni, eppure si preoccupano molto di più degli uomini Salute Europa 9 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest La donna ha un rischio di infarto nettamente inferiore a quello dell'uomo, almeno fino alla menopausa. In effetti, per tutta l'età fertile, la donna è protetta dall'infarto grazie all'ombrello estrogenico, cioè gli ormoni femminili e, se è vero che in Italia (dati ISTAT), le malattie cardiovascolari rappresentano il 48% delle morti femminili (percentuale che scende al 39% negli uomini), nelle donne tali decessi avvengono soprattutto dopo i 75 anni (mentre negli uomini un'alta incidenza si ha anche...

Compagne, madri, amiche: ecco le donne orgoglio della lotta all'Aids Salute Europa 9 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest "La giornata dell'8 marzo è per Anlaids un'occasione per celebrare il contributo dell'identità femminile nella società contemporanea, un contributo prezioso anche nel campo della lotta all'Aids - ha affermato ieri Fiore Crespi Presidente dell'Associazione nazionale della lotta all'Aids - Da oltre un decennio, circa un quarto delle persone malate di Aids è di sesso femminile e quasi la metà si è infettata avendo rapporti con un partner di cui conosceva lo stato di sieropositività. Alle donne che...

Ok a molecola antifibrillazione L'inibitore NTC- 801 e' in fase di sviluppo in Giappone(ANSA) - ROMA, 9 MAR - Firmato un accordo per lo sviluppo e la commercializzazione di una nuova molecola per il trattamento della fibrillazione atriale. NTC-801 sarebbe in grado di mantenere il normale ritmo sinusale nei pazienti affetti da fibrillazione atriale. A sottoscrivere l'intesa, tre aziende: Bristol-Myers Squibb, Nissan Chemical Industries e Teijin Pharma Limited. La molecola, in sviluppo di fase I in Giappone, e' un inibitore orale selettivo del canale del potassio attivato dall'aceticolina.
Farmaci:avanza la sperimentazione del pillolo,ma e'iniezione Le News di Ansa Salute - ROMA, 9 MAR - E' partita a dicembre la nuova fase della sperimentazione sull'uomo per valutare l'efficacia contraccettiva del 'pillolo', l'iniezione di testosterone e progestinici, da fare ogni due mesi, messa a punto da un gruppo di ricercatori italiani. A parlarne e' stata Maria Cristina Meriggiola, responsabile della sperimentazione e androloga dell'universita' di Bologna, a margine del nono Congresso Internazionale di andrologia in corso in questi giorni a Barcellona... 

Diabete: studio, il pisolino pomeridiano aumenta i rischi Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 9 mar. - Cattive notizie per gli amanti del sonnellino pomeridiano. Fare una regolare "siesta" aumenta di circa un quarto il rischio di contrarre il diabete di tipo 2. Lo sostiene uno studio inglese della Birmingham University. La ricerca, presentata in occasione di una conferenza a Glasgow questa settimana organizzata dalla fondazione Diabetes UK...
Staminali: scoperte cellule del sangue nel liquido amniotico Le News di AGI Sanità  (AGI) - Roma, 9 mar. - Dal liquido amniotico si possono ricavare cellule del sangue che, una volta corrette in laboratorio, possono andare a combattere alcune malattie genetiche che un bambino ancora in utero puo' presentare in seguito ad un esame prenatale come l'amniocentesi. E' uno studio di ricercatori italiani, pubblicato sulla rivista 'Blood', a dare nuove speranze nella cura delle malattie genetiche su bambini ancora in grembo. Per tre anni si e' lavorato tra Parigi, Londra e Padova grazie alla 'Fondazione Citta' della Speranza' (una Onlus la cui mission e' quella di raccogliere fondi da destinare alla ricerca nell'ambito delle neoplasie infantili) che ha finanziato lo studio…. 

 Il 12 marzo giornata mondiale glaucoma, 550mila casi Italia Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 9 mar. - Arrestare 'il ladro silenzioso della vista' che ogni anno colpisce il 10% della popolazione sopra i 75 anni si puo' e si deve. Questo il messaggio forte che la Societa' Oftalmologica Italiana intende diramare in occasione della giornata mondiale del Glaucoma decretata dall'Organizzazione Mondiale della Sanita' per il 12 marzo 2009. Il Glaucoma e' la seconda causa di cecita' nel mondo, e se non curata porta inevitabilmente alla perdita della vista. In Italia circa 550 mila persone si calcola siano colpite dalla malattia. "Il termine glaucoma - spiega Matteo Piovella, segretario della SOI - raggruppa un gruppo eterogeneo di malattie progressive, in cui la pressione intraoculare, spesso troppo alta, danneggia il nervo ottico e riduce il campo visivo…Un aiuto a pazienti e familiari Per volonta' della SOI, e' a disposizione di pazienti e familiari la Onlus Per Vedere Fatti Vedere (www.pervederefattivedere.it (www.pervederefattivedere.it) con lo scopo di organizzare e gestire iniziative finalizzate alla prevenzione, al controllo ed alla cura delle patologie e degli handicap visivi. –
Anziani e studenti insieme a Milano (Centro Maderna newsletter 9 marzo 2009) Prendi in casa uno studente è un progetto realizzato dall’ Associazione MeglioMilano e sostenuto dalla Provincia di Milano. Si tratta di un modello di coabitazione tra anziani autosufficienti e studenti universitari che provengono da fuori città. Gli studenti non pagano un vero affitto ma versano mensilmente al padrone di casa un rimborso spese di 250 € che include tutti i costi di convivenza, collaborano alla vita domestica con piccoli aiuti e un po’ di compagnia. I pensionati soffrono meno la solitudine e ritrovano la gioia di sentirsi ancora utili. MeglioMilano raccoglie e registra le richieste, approfondisce la conoscenza di giovani e meno giovani che vogliono avvicinarsi all’esperienza; organizza gli incontri e offre la propria assistenza lungo tutto il percorso conoscitivo e di coabitazione…. Per informazioni:MeglioMilano - Corso Venezia 43 - Milano Tel 02.76020589 Carta dell’anziano e dello studente Consulta di dossier: Rapporti intergenerazionali 
Sorpresa, al Nord si vive più che al Sud Il Sole 24 Ore, 09/03/09Le aspettative di vita, solitamente, risultavano più alte al Sud che al Nord, in quanto legate all'ambiente e allo stile di vita. Ma le ultime elaborazioni Istat ribaltano la situazione, assegnando aspettative più elevate a chi vive nelle Regioni del Nord: segno che un ruolo importante è giocato dal 'benessere' non solo fisico, ma anche sociale ed economico.

La casa-badante che protegge gli anziani Corriere della Sera, 08/03/09 Avverte se si è dimenticato di spegnere il gas, accende la luce quando ci si alza di notte, avvisa il medico in caso di sospetta confusione mentale. Sono alcune delle funzioni offerte dalla 'casa intelligente' che, attraverso una serie di sensori, monitora la sicurezza delle persone anziane che vivono da sole. Il progetto è stato presentato nei giorni scorsi a Londra.

Obesita': lo studio, le maniglie dell'amore tolgono il fiato Adnkronos 7 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 6 mar. (Adnkronos Salute) - La maniglie dell'amore tolgono il fiato. Chi ha qualche centimetro in più sul girovita farebbe meglio a liberarsene. I respiri profondi, infatti, ne risentono, perché i rotolini sui fianchi limitano la funzionalità polmonare. Lo rivela uno studio francese condotto su 120 mila uomini e donne, pubblicato sullo statunitense Journal of Respiratory and Critical Care Medicine…. 

Ricercatori italiani scoprono la molecola della metastasi nel cancro al seno Adnkronos 7 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, (Adnkronos Salute) - E' tutta italiana la scoperta di una sostanza 'spia' del rischio di metastasi nelle donne con cancro al seno. La molecola si chiama FOXP3 ed è stata identificata a Milano, grazie a uno studio condotto da scienziati della Fondazione Irccs Istituto nazionale tumori (Int) e dell'università degli Studi, pubblicato sul 'Journal of Clinical Oncology'. Una ricerca che apre la strada a cure personalizzate. Circa 40 mila italiane l'anno si ammalano di tumore della mammella -...

Sanità: lebbra, in Italia 360 casi dal 1970 al 2007 Adnkronos 7 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 6 mar. (Adnkronos Salute) - Sono 360 i casi di lebbra registrati in Italia dal 1970 al 2007. E se all'inizio degli anni '70 i pazienti erano per oltre il 90% italiani, nei primi anni del 2000 quasi il 75% delle infezioni riguardava cittadini immigrati. In generale, "nel nostro Paese di lebbra non ci si ammala più". E anche la quota esigua rimasta di pazienti italiani "non ha contratto l'infezione in Italia, bensì da focolai all'estero". Sono i numeri riferiti da Enrico Nunzi, presidente...

A.A.A. mangiatori di cioccolato cercansi per uno studio sulla salute Adnkronos 6 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest ricerca per valutare gli effetti del cioccolato scuro sulla salute, interrotto per mancanza di 'mangiatori di cioccolato'. ''Abbiamo dovuto rimandare perché non abbiamo abbastanza volontari per terminare lo studio, i risultati non saranno pronti prima della fine di luglio od agosto'', spiega il professor Ario Conti al 'Corriere del Ticino'. Per terminare lo studio mancano ancora una decina-quindicina di volontari, che decidano di partecipare alla ricerca del dottorando Manuel Rusconi. L'appello...

Web: su Google Health il profilo della tua salute Adnkronos 6 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 6 mar. - (Ign) - Referti medici e informazioni personali sulla propria salute sul profilo di Google Health. Secondo quanto riportato dal blog ufficiale dell'azienda di Mountain View d'ora in poi sarà possibile condividere le informazioni sulla propria salute con parenti, amici e medici… 

Sesso: menopausa non ferma piacere ANSA 6 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 6 MAR - Che la menopausa sia sinonimo di disinteresse per sesso e dintorni e' un falso mito. Lo rileva una ricerca condotta da ginecologi inglesi. Dall'indagine, condotta su un campione di 2500 donne, emerge che l'84% delle intervistate vuole una vita sessuale attiva, ma che circa la meta' si sente a disagio quando il livello degli estrogeni diminuisce. Il 73% delle donne che soffre di questo tipo di problemi non ne parla con il medico e il 92% non si sottopone a nessuna terapia.

Test su nuovo farmaco antiemicrania ANSA 6 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 6 MAR - Effetti collaterali ridotti del 30%, soprattutto a carico della circolazione cerebrale, e'questa la novita' di un nuovo farmaco antiemicrania. Il farmaco a base di Telcagepant fa parte di una nuova classe di composti che contrastano la dilatazione dei vasi sanguigni, meccanismo alla base degli attacchi di emicrania. Il medicinale, attivo gia' dopo 2 ore dalla somministrazione, mantiene la sua efficacia per 24 ore. Inoltre, non riduce la perdita di produttivita' lavorativa.

Il digiuno? Se breve può far bene Corriere della Sera 6 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - La dieta-senza-cibo fa bene alla salute. Parliamo di digiuno, ma, naturalmente, parliamo di un digiuno limitato nel tempo: un giorno al mese. Detta così non sembra una grande idea perché il digiuno è spesso associato a pratiche religiose ed è vissuto come una sorta di punizione, almeno secondo la cultura cristiana, e non è nemmeno tanto nuova, perché qualcuno ci aveva già pensato come mezzo per dimagrire. Ma adesso le prove scientifiche si stanno accumulando e secondo gli ultimi studi,...

Diabesità infantile: il "peso" della patologia colpisce sempre di più i bambini Salute Europa 6 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Ieri è stata una data storica per la definitiva consacrazione in Italia del Changing Diabetes Barometer, il più grande progetto di lotta al diabete a livello globale. Infatti nell'ambito dell'incontro sul tema "La prevenzione della diabesità infantile", svoltosi presso la Sala Conferenze Stampa "Caduti di Nassirya" del Senato della Repubblica è stata apposta la firma del primo Protocollo d'Intesa tra l'Associazione parlamentare per la tutela e la promozione del diritto alla prevenzione, Diabete...

Nasce Arpleg - associazione europea di ringiovanimento e chirurgia plastica ed estetica genitale Salute Europa 6 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest A causa del fisiologico processo dell'invecchiamento e/o di patologie benigne ad esso correlate, gli organi genitali femminili subiscono dei cambiamenti consistenti nel corso della vita; l'inizio di questo cambiamento avviene a volte precocemente, in epoca pre-menopausale, intorno mediamente ai 46-48 anni di età. La modificazione più evidente e comune è a carico degli organi genitali esterni, dove le grandi labbra tendono ad andare incontro ad una graduale, ma progressiva, ipotrofia tissutale.
Leucemia: successo per il trapianto di midollo da genitore (la Repubblica: pag. 1 - 6 marzo 2009)Il nuovo tipo di trapianto di midollo "aploidenitico" da genitore ha dimostrato percentuali di successo pari al 75% nei bambini colpiti da leucemia acuta che non possono essere curati con la chemioterapia, cioè il 20% del totale, e che non trovano un donatore compatibile. Tale trapianto fino ad oggi non dava risultati soddisfacenti poichè il midollo del genitore è "incompatibile a metà" rispetto a quello di un figlio. Il midollo del genitore viene prelevato e ripulito delle cellule T, cioè quelle che se infuse nel corpo del bambino attaccherebbero i suoi tessuti uccidendolo. Lo studio è stato realizzato dal Gaslini di Genova e dal San Matteo di Pavia, e verrà pubblicato dalla rivista Blood.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19063
Funghi: amici del cuore e del sistema immunitario Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 6 mar. - Da tempo un team della Arizona State University studia le proprieta' dei funghi e i loro benefici per la salute. Dopo aver riscontrato che possono prevenire alcuni problemi cardiocircolatori, grazie al contenuto di ergotioneina, un antiossidante che riduce la quantita' di molecole adesive che permettono alla placca di accumularsi sulle pareti delle arterie e intasarle, il team guidato dal Dr. Keith R. Martin ha scoperto ora anche proprieta' benefiche per il sistema immunitario. I risultati sono arrivati da test condotti sui topi: i funghi hanno aiutato gli animali ad attaccare gli agenti patogeni. A sorpresa, i funghi piu' efficaci nel potenziare il sistema immunitario sono i piu' comuni e meno costosi: gli champignon…. " 

Leucemia: midollo da genitori, nuova tecnica italiana Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma - "I bambini affetti da leucemia linfoblastica acuta, che non puo' essere trattata con la chemioterapia, possono ricevere un trapianto di midollo osseo dal proprio genitore ed evitare il rischio di rigetto. Abbiamo trovato un modo per ridare la speranza a quel 40 per cento di piccoli pazienti per cui non si e' trovato un donatore compatibile''. Lo ha detto all'Agi Lorenzo Moretta dell'Ospedale Gaslini di Genova che, in collaborazione con l'equipe diretta da Franco Locatelli del San Matteo di Pavia, e' riuscito a rendere efficace un trapianto fino ad oggi considerato letale e per questo definito 'trapianto della disperazione'. I risultati dello straordinario lavoro verranno pubblicati sulla rivista Blood…. 

Il timore degli estranei può sfociare nella fobia sociale Corriere della Sera 5 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest La genesi del disagio. È un disturbo collegato all'agorafobia (dal greco agorá, piazza), che indica il timore di ritrovarsi in spazi aperti e ambienti non familiari. Il demofobico si aspetta di stare male in un posto pieno di gente, perché si rende conto che potrebbe essere difficile per lui uscirne e trovare rifugio in un luogo sicuro come casa propria. Le sue paure possono essere legate a un disturbo da attacchi di panico e a una fobia sociale. L'attacco di panico: può scatenarsi in un demofobico...
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