
Medicina:indagine dermatologi,troppe reazioni cure estetiche Le News di Ansa Salute - ROMA, 26 MAR - Macchie e cicatrici anche permanenti, dolore che dura giorni, gonfiore che resta mesi e labbra che si gonfiano e si sgonfiano. Sono solo alcuni dei piu' frequenti eventi avversi imprevisti a carico di comuni terapie estetiche. A registrarli sono stati 128 specialisti dermatologi italiani che parteciperanno, dal 27 al 29 marzo a Roma, al primo meeting della International Society of Plastic-aesthetic and Oncology Dermatology (Isplad) che vedra' riuniti 2000 specialisti…. 

Colesterolo: folato ceci abbassa livelli di quello "cattivo" Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 26 mar. - Pasta e ceci, una tradizione della cucina italiana da riscoprire per la salute delle arterie. Questo legume ha infatti preziose proprieta' anti-colesterolo, secondo quanto risulta da uno studio pubblicato dagli Annals of Nutrition and Metabolism. La ricerca, diretta dalla Prof.ssa Madeleine J. Ball della School of Human Life Sciences, University of Tasmania (Australia), sostiene che includere i ceci nell'alimentazione abbassa notevolmente i livelli di colesterolo "cattivo" (Ldl) nel sangue. Allo studio hanno preso parte 47 adulti cui sono state assegnate due diete diverse da seguire per almeno 5 settimane. Si trattava in entrambi i casi di diete di mantenimento, ma solo una delle due includeva i ceci. Dopo 5 settimane, i pazienti che hanno seguito il piano alimentare con i ceci hanno visto scendere del 3,9% il colesterolo totale e del 4,6% quello Ldl…. 

Salute: cresce uso psicofarmaci senza ricetta tra studenti Le News di Ansa Salute - ROMA, 26 MAR - Cresce in Italia l'assunzione di tranquillanti e sedativi senza prescrizione medica tra i ragazzi di eta' compresa tra i 15 e i 16 anni. E' quanto emerge da l'indagine scolastica 2007 su alcol e altre droghe dell'Espad (European school project on alcohol and other drugs) che ha coinvolto 35 paesi europei. Dieci mila i giovani intervistati dall'Istituto di fisiologia clinica (Ifc) del Consiglio nazionale delle ricerche di Pisa per la parte della ricerca che ha riguardato il nostro paese. Dati alla mano l'Italia si colloca al quarto posto con il 10% degli studenti che fa uso di sostanza farmacologiche che non necessitano di prescrizione medica con una percentuale femminile doppia rispetto a quella maschile (13% contro il 7%)….

Depressione: 26% italiani in cura Dati Onlus Strade, solo l'1, 6% ricorre al Sistema sanitario ANSA) - ROMA, 25 MAR - Un italiano su 4 si e' curato almeno una volta per sintomi depressivi. Ma solo l'1,6% si e' rivolto al Sistema sanitario nazionale. E' uno dei dati di una ricerca dell'associazione Onlus Strade su 1.209 persone nella provincia di Roma. Il 46% dice di essere stato depresso; il 26% di essere stato in cura. Sebbene 3 intervistati su 4 siano convinti che sia la sanita' debba farsi carico del trattamento, solo l'1,6% di chi ha ricevuto una cura si e' rivolto a strutture pubbliche.
“Ranibizumab rimborsabile per la degenerazione maculare Yahoo Salute Professional 24 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Ranibizumab rimborsabile per la degenerazione maculare A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 24/03/2009 9.56.00 Disponibile a carico del Servizio Sanitario Nazionale per le persone affette da degenerazione maculare legata all'età (DMLE) neovascolare ranibizumab, anticorpo monoclonale sviluppato specificamente per uso oftalmico. Ranibizumab, già raccomandato dal National Institute for Clinical Excellence (NICE), è il primo ed unico farmaco anti-angiogenico che ha dimostrato, in un ampio programma...”

Al via il progetto Evergreens Pharma (Doctornews newsletter 24 marzo 2009)Prende il via il Progetto formativo Evergreens Pharma, realizzato grazie alla sponsorizzazione di AstraZeneca e la collaborazione del gruppo editoriale Elsevier. www.evergreeenspharma.it nasce con la volontà di approfondire tematiche scientifiche e di attualità relative a molecole che hanno fatto la storia della terapia cardiovascolare e tuttora punto di riferimento per il trattamento di milioni di pazienti. "L'idea di base del progetto Evergreens Pharma è analizzare le ragioni che, a dispetto del tempo trascorso dalla loro introduzione, rendono ancora attuale l'impiego di alcune classi di farmaci storici della terapia cardiovascolare", afferma Stefano Perlini, della Clinica Medica II dell'Università di Pavia, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, e coordinatore scientifico del Progetto.
Mangiare carne rossa "aumenta il rischio di morte" Le News di AGI Sanità 24 marzo 2009Londra - Che mangiare carne rossa faccia male e' risaputo: ma ora gli scienziati hanno raccolto nuove prove a conferma che mangiare grandi quantita' di carne rossa e' nocivo. Chi fa grandi abbuffate di carne rossa infatti ha un accresciuto rischio di morte nel corso degli anni; al contrario un consumo anche accentuato di carne bianca, e' associato a un rischio lievemente inferiore di decesso. Lo studio statunitense, che appare in "Archives of Internal Medicine", ha preso in esame 500.000 persone: gli scienziati del National Cancer Institute hanno scoperto che chi ha una dieta con un'alta proporzione di carne rossa o lavorata ha il piu' alto rischio di morte, e in particolare rischia cancro e malattie cardiache…. 

Musica puo' ridare vista a pazienti colpiti da ictus Le News di AGI Sanità 24 marzo 2009 Londra - La musica piacevole puo' aiutare le persone colpite da ictus a recuperare la vista. La sorprendente scoperta e' il frutto di uno studio britannico pubblicato su 'Proceedings of the National Academy of Sciences'. Il 60% dei pazienti vittime di un attacco ischemico perdono la vista in uno dei due campi visivi. L'ictus infatti colpisce una parte del cervello, provocando la paralisi di un lato del corpo o del viso e danneggia i centri dell'attenzione e del movimento con la conseguente perdita 'cerebrale' della vista. In casi estremi, i pazienti riescono a mangiare solo da un lato del piatto o radersi solo meta' del viso. Lo studio si e' focalizzato sullo stile di vita di tre pazienti che hanno perso la "consapevolezza" di una parte del corpo e della vista. Ma quando si dedicavano all'ascolto di buona musica, scelta da loro stessi, i tre riuscivano a riattivare parzialmente la vista mancante, cominciando a intravedere i colori e le luci rosse… 

Osteoporosi: piu' a rischio chi soffre di vertigini Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 24 mar. - Una nuova ricerca suggerisce che avere una densita' minerale ossea al di sotto del normale ("osteopenia") o addirittura una perdita di densita' ossea anche piu' grave risultante in ossa porose e fragili ("osteoporosi") e' una condizione piu' comune nei soggetti, donne e uomini, che soffrono di vertigine posturale benigna. Siccome la fragilita' ossea dipende da una carenza di calcio, i medici ipotizzano che vi sia un problema nell'assorbimento del calcio nelle persone che soffrono di vertigini, come spiega l'autore della ricerca, Dr. Ji Soo Kim, del Seoul National University College of Medicine in Corea del Sud. "Le donne spesso cominciano ad avere i primi episodi di vertigine intorno ai 50 anni, quando hanno anche un calo nella massa ossea a causa della perdita di estrogeni. E l'estrogeno e' uno dei principali ormoni che influenzano il metabolismo del calcio". Come scrive il team di Ji Soo Kim sulla rivista Neurology, la causa della vertigine posturale benigna e' ancora poco chiara, ma alcune ricerche hanno suggerito che depositi di calcio e il metabolismo delle ossa possano avere un ruolo. Il disturbo e' caratterizzato da vertigini nel passaggio da una posizione all'altra, per esempio alzarsi in piedi da una posizione seduta... 
Melanoma: nuova nanoparticella d'oro colpisce cellule tumorali Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 24 mar. - Sviluppata una nuova nanoparticella in grado di colpire selettivamente e con alti tassi di successo le cellule tumorali del melanoma. A realizzarla e' stato un gruppo di ricercatori dell'Universita' della California a Santa Cruz e dell'Universita' del Texas. I nuovi nanoproiettili cavi sono stati presentati in occasione del 237esimo meeting dell'American Chemical Society. Si tratta di una piccolissima sfera cava d'oro contenente un frammento di proteina capace di dirigersi direttamente alle cellule malate, evitando quelle sane. La proteina utilizzata e' infatti un recettore abbondante in questo tipo di cancro e conferisce alle sfere la capacita' di individuare i "bersagli". Una volta all'interno del cancro, le nanoparticelle vengono colpite con radiazioni (nel vicino infrarosso, che penetrano profondamente attraverso la superficie della pelle), si scaldano e bruciano la cellula malata… " 

Crisi:spendere e' come droga, cervello attratto da alti prezzi Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 24 mar. - Alcune parti del cervello sono stimolate dai salari piu' alti, anche quando i prezzi crescono e il potere d'acquisto crolla. Perche' il denaro -lo rivela un nuovo studio- lavora come una droga sul cervello e anche solo l'idea di guadagnare un salario piu' alto da' una sorta di frenesia fisica. Un studio del professore Armin Falk, dell'Universita' di Bonn… 

Il nuovo test molecolare KRAS, scoperto al Centro di Candiolo e al Niguarda, apre nuovi orizzonti per terapie personalizzate e più sicure (Noi sanità- newsletter Regione Lombardia 24 marzo 2009) Nel mondo Occidentale si accertano ogni anno 1 milione di nuovi casi di tumori al colon-retto, il terzo per diffusione nel mondo; nel 50% della casistica la malattia provoca delle metastasi. In Italia si ammalano di questo tumore 35.000 persone ogni anno, 17.000 delle quali raggiungono la fase metastatica. Nell’immediato futuro molti di questi pazienti verranno sottoposti al test scoperto al Centro di Candiolo e all’Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano in modo da poter essere indirizzati verso una terapia personalizzata e con ridotti effetti collaterali. Il direttore del laboratorio di genetica molecolare del Centro di Candiolo, Alberto Bardelli, (Professore della Facoltà di Medicina dell’Università di Torino) insieme a Salvatore Siena, direttore oncologo dell’Ospedale Niguarda Ca' Granda, hanno scoperto e messo a punto il test KRAS, ora approdato alla pratica clinica… http://www.ospedaleniguarda.it/
Milano-Singapore: un ponte internazionale per lo sviluppo della ricerca biomedica Salute Europa 24 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest E' stato siglato ieri presso il Campus IFOM-IEO un accordo di cooperazione di alto profilo scientifico e istituzionale per il nostro Paese fra IFOM (Istituto FIRC di Oncologia Molecolare), IEO (Istituto Europeo di Oncologia) e SEMM (Scuola Europea di Medicina Molecolare) di Milano con A*STAR, l'Agenzia governativa per la Scienza, la Tecnologia e la Ricerca di Singapore, riconosciuto come il quarto Polo di Ricerca a livello mondiale. L'accordo di collaborazione è finalizzato ad attivare sinergie…
Uno studio dimostra che gli steroidi non giovano alla dispnea infantile Salute Europa 24 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest Il trattamento a base di steroidi viene dato di routine a chi soffre di asma e può essere fondamentale durante un attacco, ma viene spesso, anche se è una pratica controversa, prescritto a bambini in età prescolare che soffrono di dispnea quando hanno il raffreddore o l'influenza. Un nuovo studio suggerisce che questa pratica non funziona e che dovrebbero essere presi in considerazione trattamenti alternativi, specialmente visto che gli steroidi possono avere gravi effetti collaterali nei bambini..

Progetto Conoscere per Curare, sostegno alla famiglia nella cura del malato oncologico (Noi sanità- newsletter Regione Lombardia 24 marzo 2009) Conoscere per curare è un ciclo di incontri, organizzato dalla Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano in collaborazione con la Fondazione Fiorani. Gli incontri sono dedicati alle famiglie dei malati oncologici e alle figure dei care givers, le persone che ogni giorno si occupano di fare da interfaccia tra il malato e la struttura sanitaria, di fornire informazioni e supportare il malato e la sua famiglia nei momenti più difficili della malattia. Il progetto nasce dal riconoscimento della fatica “oltre che del dolore “ che grava sui familiari delle persone malate e dalla volontà di portare sostegno e aiuto nel recupero dell’equilibrio necessario a vivere un’esperienza tanto difficile. Ogni incontro è condotto da un medico oncologico e da un infermiere oncologico, che forniscono ai partecipanti tutte le informazioni necessarie e rispondono alle domande e alle richieste dei presenti. Gli incontri, che si svolgono ogni secondo e terzo martedì del mese dalle 18 alle 21 presso le aule di fronte all’Aula A dell’Istituto (via Venezian 1, Milano), sono solo una delle iniziative che compongono il progetto Conoscere per curare. Gli altri interventi previsti riguardano attività da svolgere direttamente nelle strutture sanitarie come i colloqui di sostegno in fase di malattia avanzata e terminale in hospice e, quando è necessario, il sostegno al lutto. La partecipazione agli incontri è gratuita. Per informazioni e iscrizioni: 02-23902772 http://www.istitutotumori.mi.it/
Garattini: ‘Sono prodotti molto pericolosi, i governi devono fare controlli più seri Il Secolo XIX, 24/03/09Commentando la notizia della diffusione, tramite internet e alcune discoteche, di una bevanda che annullerebbe gli effetti negativi dell’alcool, il farmacologo Silvio Garattini si dimostra scettico e preoccupato. ‘È tutto un imbroglio, dichiara. Non esistono sostanze che possono far scomparire gli effetti dell’alcool’. Tutt’al più, il prodotto in questione potrebbe parzialmente attenuare la sensazione di ubriachezza. Ciò potrebbe ‘portare i giovani – osserva ancora Garattini - ad aumentare il consumo di sostanze alcoliche’

"Stent 4 Life": una campagna targata ESC presso i cardiologi Yahoo Salute Professional 23 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest "Stent 4 Life": una campagna targata ESC presso i cardiologi A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 23/03/2009 12.46.00 Una 'coalizione' formata da European Society of Cardiology Working Group on Acute Cardiac Care ed European Association of percutaneous Cardiovascular Interventions (EAPCI) ha lanciato una campagna presso i cardiologi di tutto il mondo per incentivare l'uso della rivascolarizzazione coronarica percutanea (PCI) mediante angioplastica e stent. La campagna - denominata "Stent 4...

Premio "Cecilia Cioffrese" 2009 per ricerche in oncologia e malattie virali ( da FNOMeO marzo 2009) La Fondazione Carlo Erba ha indetto l’edizione 2009 del Premio “Cecilia Cioffrese” per ricerche avviate da giovani laureati in campo oncologico e nella cura delle malattie virali. Le domande di ammissione al concorso devono essere inviate entro il 30 giugno 2009.( sul sito)
Concorso per video su giovani e anziani (Centro Maderna newsletter 23 marzo 2009) L'Istituto Statale d'Arte di Venezia, in collaborazione con Auser di Venezia, Circuito Cinema, Istituzione Veneziana per i Servizi Sociali alla Persona, CGIL, Associazione L'Amico Charly Onlus e con il patrocinio della Provincia, del Comune e della Municipalità di Venezia, organizza la 6^ edizione del VideoConcorso "Francesco Pasinetti". ..video sul tema "Il lavoro: ieri e oggi"; - video sul tema "Adolescenza: come sopravvivere?". I video in formato DVD o mini DV dovranno pervenire entro e non oltre il 10 aprile 2009 all'indirizzo: VideoConcorso "Francesco Pasinetti", Istituto Statale d'Arte, Dorsoduro 2613, 30123 Venezia. I video vincitori delle varie sezioni verranno anche proposti nella rassegna Venice Film Meeting curata da Circuito Cinema in occasione della Mostra del Cinema di Venezia  
Neurogenetica: CNR, nuove scoperte su ripolarizzazione cuore Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 23 mar. - Un gruppo di ricercatori dell'Istituto di neurogenetica e neurofarmacologia (Inn) del Consiglio nazionale delle ricerche di Cagliari, in collaborazione con gruppi nazionali e internazionali che fanno parte del consorzio Qtscd (QT interval and Sudden Cardiac Death), ha identificato nuovi geni responsabili della variazione dell'intervallo QT ovvero una misura della ripolarizzazione cardiaca ricavata dall'analisi dell'elettrocardiogramma, e ha confermato il gene NOS1AP, l'unico fino ad oggi noto quale responsabile di tali variazioni. "Sappiamo che molti fattori, come l'eta', il sesso e l'impiego di particolari farmaci influenzano la durata dell'intervallo QT, ma la componente genetica ha un ruolo molto importante", spiega Serena Sanna, ricercatrice del progetto ProgeNIA dell'Inn-Cnr, che ha condotto questo studio in collaborazione con Arne Pfeufer, dell'Istituto di genetica umana di Monaco, e Dan Arking, della John Hopkins University di Baltimora, Usa…. 
Salute:tinture capelli e dentifrici, etichette piu' sicure Le News di Ansa Salute - ROMA, 23 MAR - Da oggi etichette piu' trasparenti per tinture per capelli e dentifrici. ''Anche i cosmetici hanno l'obbligo dell'etichettatura trasparente ma da oggi bisogna fare ancora piu' attenzione a dentifrici e tinture per capelli'' spiega Rossella Miracapillo, responsabile farmaci e salute del Movimento Consumatori. Con l'entrata in vigore del decreto del 2 aprile 2008, infatti, anche alcune tinture per capelli devono essere ritirate dal commercio perche' contenenti sostanze riconosciute come cancerogene. Mentre i dentifrici contenenti tra lo 0,1 e lo 0,15% di fluoruro, continua Miracapillo, devono riportare obbligatoriamente la seguente etichettatura: ''Controindicato nei bambini''. ''Il fluoro per anni consigliato anche attraverso integratori alimentari per la crescita piu' armonica delle ossa e dei denti dei bambini, in realta' e' risultato essere un minerale piuttosto delicato - spiega la responsabile Farmaci del Movimento Consumatori - Infatti il minerale tende a rimanere nelle ossa, raggiungendo concentrazioni elevate in seguito ad un'iperassunzione cronica. Se da un lato il deposito osseo di fluoro aumenta la densita' dello scheletro, dall'altro lo rende meno flessibile e puo' provocare la cosiddetta Fluorosi caratterizzata da depositi bianchi sui denti fino a provocare danni irreversibili''. ''Invitiamo i consumatori a fare attenzione alle etichette - conclude Miracapillo - e a segnalare sul nostro sito, www.movimentoconsumatori.it, ogni anomalia si dovesse verificare sui prodotti in commercio''. 
Diabete: colpisce ogni anno 20.000 bambini Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 23 mar. - Ogni anno in Italia piu' di 20.000 bambini sono colpiti dal diabete infantile e giovanile insulino dipendente. Il diabete di tipo 1 - sostiene la Federazione Diabete Giovanile - e' la malattia cronica piu' diffusa in eta' evolutiva nel nostro Paese:si tratta di una patologia auto-immune, nei confronti della quale non esiste nessuna terapia preventiva. I bambini con diabete hanno assoluta necessita' di periodici controlli quotidiani e di un regime alimentare che ne garantisca le ideali condizioni di vita anche e soprattutto nell'ambiente scolastico…. 

GB:in 3 anni sangue artificiale sicuro da staminali embrionali Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 23 mar. - Fra tre anni in Gran Bretagna sara' effettuata la prima trasfusione di sangue artificiale privo da rischi di infezioni ma ottenuto attraverso cellule staminali embrionali. Lo annuncia in prima pagina il britannico 'The Independent' rivelando che in settimana saranno resi noti i particolari del progetto di ricerca che punta a ottenere quantita' illimitate di sangue sintetico, anche se con un procedimento che avra' forti implicazioni di natura etica. I ricercatori cercheranno tra le staminali degli embrioni 'dimenticati', ossia quelli creati in eccedenza nei processi di fecondazione assistita, quelle in grado di produrre sangue di 'gruppo O'. Si tratta del sangue dei donatori universali che puo' essere trasfuso senza problemi a tutti i pazienti, anche quelli con altri gruppi sanguigni. Questo tipo e' piuttosto raro: lo hanno solo il 7% degli esseri umani. Ma utilizzando le staminali embrionali grazie alla loro capacita' di moltiplicarsi all'infinito potra' essere prodotto in quantita' illimitata. Il progetto coinvolgera' il 'Servizio Trasfusioni e Trapianti' del Servizio sanitario nazionale britannico, l'omologo scozzese e il Welcome Trust, il piu' grande ente di beneficenza …
Frattura del femore più cara di un infarto (Doctornews newsletter 23 marzo 2009)La frattura di un femore costa al Servizio sanitario nazionale più di un infarto. In media, infatti, per la prima si spendono circa 10.000 euro tra ricovero e riabilitazione, mentre per l'infarto la cifra è 'solo' di 7.300 euro (riabilitazione compresa). Lo spiega Prisco Piscitelli, epidemiologo dell'Isbem (Istituto scientifico biomedico euromediterraneo) di Brindisi, a margine del congresso Ecceo 2009 sull'osteoporosi. Il 'tarlo delle ossa' "colpisce il 10% delle italiane quarantenni, il 15% delle cinquantenni, il 30% delle sessantenni - ricorda Piscitelli - per arrivare fino a una ottantenne su due. In questo caso la fragilità dello scheletro espone a seri rischi anche per piccoli incidenti. E gli uomini non sono immuni: in 800.000 - conclude - sono colpiti dall'osteoporosi, contro 4 milioni di donne".
Il cerotto diventa un gel (Farmacista 33 newsletter 23 marzo 2009)E' da poco disponibile in Italia un nuovo prodotto indicato per trattare piccole ferite, tagli e scottature lievi, in adulti e bambini. Si tratta di un gel, da applicare in uno strato sottile sulla cute lesa, una o due volte al giorno, che favorisce la cicatrizzazione, crea una barriera protettiva contro i batteri e aiuta ad alleviare rapidamente il dolore grazie al suo effetto rinfrescante. La composizione idrocolloide lo rende adatto sia per ferite umide, in quando tende ad assorbire il liquido in eccesso, sia per quelle asciutte, avendo anche effetto idratante (effetto idrogel). Il prodotto non contiene principi attivi, ma solo l'aminoacido essenziale arginina.

Emorroidi: meglio tecniche tradizionali (Doctornews newsletter 23 marzo 2009) Benchè l'emorroidopessi con sutura (SH) sia una tecnica sicura per il trattamento delle emorroidi, essa comporta un'incidenza di recidive ed ulteriori interventi chirurgici significativamente superiore rispetto all'emorroidectomia convenzionale (CH). Dall'introduzione dell'SH, diversi studi hanno parlato della sua sicurezza ed efficacia: si tratta indubbiamente di una tecnica più rapida e che comporta meno dolore postoperatorio per il paziente, che deve rimanere di meno in ospedale e può tornare più rapidamente alle sue attività quotidiane, ma la maggior parte degli studi iniziali in materia hanno riportato solo gli esiti a breve termine. Recenti meta-analisi hanno confermato questi benefici immediati, ma hanno anche evidenziato un aumento del tasso di prolassi recidivanti, dolore persistente ed urgenza fecale dopo sei mesi di monitoraggio. A causa di ciò, il ruolo definitivo dell'SH nel trattamento delle emorroidi sintomatiche rimane da stabilirsi. (Arch Surg. 2009; 144: 266-67)

E il piccolo chimico si uccise con la coca Il Messaggero, 23/03/09Il consumo di droga inizia sempre prima, addirittura a 13 anni. L’allarme è lanciato dai servizi antidroga della Polizia di Stato, che riferiscono un uso sempre più diffuso di sostanze ‘casalinghe’ come colle e lacche. 

Tubercolosi Corriere della Sera, 22/03/09Le cronache di questi giorni riaccendono la paura per una malattia che, comunemente, si crede ormai debellata: la tubercolosi. In Italia il numero di nuovi malati ogni anno è stabile nel tempo; la malattia colpisce soprattutto gli immigrati che vivono in condizioni sanitarie precarie.

Sclerosi multipla: cervello ha falla ANSA 22 Marzo 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 22 MAR - Una porta d'accesso al cervello e' il passaggio segreto che apre la via alla sclerosi multipla e probabilmente ad altre malattie autoimmuni. Il passaggio e' il plesso coroideo, una vera e propria matassa di vasi sanguigni nella quale viene prodotto il liquido spinale. Da qui le cellule immunitarie entrano nel cervello e aprono la strada ad una seconda ondata di cellule pericolose. La scoperta, pubblicata su Nature Immunology, potrebbe portare nuove armi contro la sclerosi...

Stop dolcificanti, torna lo zucchero Moda Usa, e' piu' naturale e non fa ingrassare di piu' (ANSA) - NEW YORK, 21 mar - Dopo 30 anni di processi, negli Stati Uniti torna lo zucchero, che sta sostituendo i dolcificanti a base di mais. Questi sono accusati di essere una delle cause dell'obesita', e di non essere un prodotto naturale, dato che viene trattato chimicamente. Secondo molti esperti,non ci sono grosse differenze tra edulcoranti naturali ed artificiali. La regola e' una sola, si si esagera zucchero o fruttosio hanno gli stessi effetti: fanno 
Genetica: un gene trasforma pastasciutta in chili di troppo Le News di Ansa Salute - ROMA, 21 MAR - Se la passione per la pastasciutta si paga con qualche chilo di troppo la colpa e' di un gene. Si chiama Dna-Pk, e' specializzato nel trasformare i carboidrati in grassi ed e' stato identificato e ''spento'' nei topi da un gruppo di ricerca dell'universita' californiana di Berkeley. Secondo i ricercatori del dipartimento di Scienze della nutrizione e tossicologia, guidati da Hei Sook Sul, controllare l'attivita' di questo gene potrebbe essere molto utile nel prevenire l'obesita' causata da un super-consumo di cibi ricchi di carboidrati, come pasta, riso e spuntini ricchi di zuccheri. L'esperimento, descritto oggi nella rivista Cell.. 

Salute: Efsa abbassa dose massima cadmio negli alimenti Le News di Ansa Salute - ROMA, 20 MAR - Il gruppo di esperti scientifici sui contaminanti nella catena alimentare dell'Autorita' europea per la sicurezza alimentare (Efsa) ha ridotto la dose settimanale ammissibile (TWI) per il cadmio - un metallo pesante - a 2,5 microgrammi per chilogrammo di peso corporeo basandosi sull'analisi di nuovi dati. Il TWI e' la dose alla quale non sono previsti effetti avversi. E l'esposizione media al cadmio attraverso la dieta negli adulti europei e' all'incirca a questo livello. L'esposizione di vegetariani, bambini, fumatori e persone che risiedono in zone altamente contaminate, puo' tuttavia superare il livello sino al doppio. Il gruppo di esperti scientifici ha comunque concluso che anche per questi gruppi il rischio di effetti avversi e' estremamente basso. Il gruppo di esperti scientifici ha poi concluso che, a livello di popolazione, l'esposizione attuale al cadmio andrebbe ridotta. Il cadmio e' un metallo pesante che penetra nell'ambiente sia da fonti naturali, come le emissioni vulcaniche e l'erosione delle rocce, sia dalle attivita' industriali e agricole. Si trova nell'aria, nel suolo e nell'acqua e, in un secondo tempo, puo' accumularsi nelle piante e negli animali. Il cadmio e' tossico innanzitutto per i reni, ma puo' causare anche demineralizzazione ossea ed e' stato classificato come cancerogeno per gli esseri umani dall'Agenzia internazionale per la ricerca sul cancro. Gli alimenti rappresentano la principale fonte di esposizione al cadmio per la popolazione di non fumatori. Cereali e prodotti a base di cereali, verdure, noci e legumi, radici amidacee e patate, come pure carne e prodotti a base di carne sono quelli che contribuiscono maggiormente all'esposizione umana. Alti livelli sono stati riscontrati anche in altri alimenti (ad es. alghe, pesci e frutti di mare, integratori alimentari, funghi e cioccolato), ma, siccome essi vengono consumati in minor quantita', non vengono considerati fonti importanti di esposizione. 

Insonnia: arriva menu' per conciliare il riposo Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 20 mar. - Pane, pasta e riso ma anche lattuga, radicchio, aglio e formaggi freschi, uova bollite, latte caldo e frutta dolce favoriscono il sonno e aiutano l'organismo a rilassarsi mentre alimenti conditi con curry, pepe, paprika e sale in abbondanza ed anche salatini, alimenti in scatola e minestre con dado da cucina rendono piu' difficile addormentarsi. Lo sostiene la Coldiretti in occasione della Giornata Internazionale del Dormiresano, organizzata il Italia dall'Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS) che offre anche consigli on line sul sito www.morfeodormiresano.it... 
Osteoporosi: in Italia 5 mln malati, fratture in aumento Le News di AGI Sanità (AGI) - Atene, 20 mar. - L'Italia ha le ossa sempre piu' fragili. Sono in costante aumento i casi di osteoporosi e soprattutto le fratture al femore, conseguenza piu' diretta e preoccupante della malattia: sono 4 milioni di donne e oltre 800.000 uomini i malati nel nostro paese, e in cinque anni si sono registrate 507.671 fratture al femore, dato che nel 2010 si stima salira' oltre il tetto del milione di fratture. Sono i dati allarmanti diffusi dal professor Prisco Piscitelli, epidemiologo all'Isbem di Brindisi, che partecipa al nono Congresso Europeo sugli aspetti clinici e economici di Osteoporosi e Osteoartrite in corso ad Atene… 

Schizofrenia: forse un parassita la causa scatenante Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 19 mar. - Il parassita che causa la toxoplasmosi e' stato collegato alla schizofrenia e un team di biologi in Gran Bretagna potrebbe aver scoperto perche'. Sembra che l'organismo produca un enzima che aumenta la produzione nel cervello della sostanza chimica dopamina. Il toxoplasma e' un parassita, di solito trasportato dai gatti ma che puo' infettare qualunque mammifero. Le persone che vengono infettate possono sviluppare la toxoplasmosi; si tratta quasi sempre di una malattia minore, ma che diventa grave se contratta da una donna in gravidanza perche' pericolosa per il feto; inoltre,puo' causare problemi nelle persone con sistemi immunitari deboli quando infetta il cervello. . 

Incidenti: 5mila bambini morti l'anno, seggiolini sotto accusa Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 19 mar. - Difficili da montare, scomodi, poco protettivi in caso di impatto laterale, con rifiniture e accessori a volte pericolosi. I seggiolini per auto rappresentano ancora un punto debole del sistema di protezione complessivamente offerto dalle vetture. Lo evidenziano i risultati dei test condotti da Aci e da altri Automobile Club europei sui sistemi di ritenuta dei bambini. Dei 53 modelli esaminati, ben 7 sono stati valutati 'scarsi', 1 'appena sufficiente', 15 'soddisfacenti', 28 'buoni' e solo 2 'ottimi'. Sebbene tutti i dispositivi provati soddisfino i requisiti di omologazione, molti offrono una protezione inadeguata negli impatti laterali, frequenti sulle strade urbane…. 

La pillola anti-stupro? Non risolve tutti i mali Oggi, 19/03/09Si sente spesso parlare, in questi giorni, di 'castrazione chimica': un'espressione ad effetto, che fa pensare ad una soluzione definitiva. Ma così non è: si tratta, spiega l'oncologo Umberto Veronesi, di 'una terapia antagonista del testosterone, l'ormone maschile. Il farmaco che viene somministrato esplica la sua azione bloccando i recettori degli androgeni e inducendo quindi una riduzione dei livelli di testosterone nell'organismo maschile.' Il punto è, sottolinea Veronesi, che l'effetto della terapia 'è reversibile: cessa in breve tempo quando il trattamento viene interrotto'
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