
Malattie polmonari: nel 2010 prima causa di morte nel mondo(Libero: pag. 37 - 30 aprile 2009)Inaugurato l'Anno del Respiro, iniziativa per informare e formare sulla prevenzione delle malattie polmonari che, secondo Oms potrebbero passare, entro il 2010, dalla terza, alla prima causa di morte a livello globale. Promosso dall'Associazione pneumologi ospedalieri (Aipo) e da Fimpst (Federazione Italiana contro le Malattie Polmonari Sociali e la Tubercolosi), l'Anno del Respiro vede la collaborazione di 21 società scientifiche, 10 associazioni di pazienti, istituzioni pubbliche e private. Sono 10 milioni gli italiani che soffrono di malattie polmonari, 8 della forma cronica. Per cure e inabilità i costi sono più elevati di una manovra finanziaria: si va dai circa 80.000 euro all'anno per il malato di tumore, ai 5.000 destinati al paziente con broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco), ai 4.000 del malato di asma.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19591
Contraccezione: pillola vecchio tipo puo' scatenare il 'lupus' Le News di AGI Sanità 30 aprile 2009New York - Alcune donne potrebbero sviluppare il lupus quando cominciano ad assumere i contraccettivi orali combinati: lo ha scoperto una ricerca condotta alla McGill University di Montreal. Il lupus, o piu' precisamente il lupus eritematoso sistemico (Les), e' una malattia cronica autoimmune che puo' colpire diversi organi del corpo, in particolare la cute, le articolazioni, il sangue e i reni. Autoimmune significa che, per una disfunzione del sistema immunitario, quest'ultimo attacca i propri stessi organi e tessuti. La malattia puo' avere vari gradi di severita', manifestandosi semplicemente come rash cutaneo e artrite, oppure danno al cuore e ai reni di entita' anche grave. Il Dr. Samy Suissa e i colleghi hanno rilevato un aumento del rischio di sviluppare il lupus in connessione con l'inizio dell'assunzione della pillola…
Parkinson: scoperti i tre responsabili della morte dei neuroni Le News di AGI Sanità 30 aprile 2009Washington - I tre responsabili della morte dei neuroni nella malattia del Parkinson sono il neurotrasmettitore dopamina, un canale per il calcio e la proteina sinucleina. A scoprirlo sono stati i ricercatori del Medical Center della Columbia University in uno studio pubblicato sulla rivista Neuron…. 
Vene dilatate, gambe pesanti Repubblica.it 30 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest Solo una su tre sa di essere malata e si sottopone a cure e controlli, eppure l'insufficienza venosa agli arti inferiori è una malattia soprattutto femminile. Una disattenzione relegata in soffitta fino all'estate, quando in tante, tardivamente, si ricordano dello specialista. Ma le complicanze, conseguenza della distrazione, rischiano di peggiorare il quadro del disturbo della circolazione, che si instaura per sfiancamento dei vasi. Il deficit funzionale delle valvole disseminate lungo le pareti..
Arriva la bibita con pochi zuccheri per diabetici Corriere.it 29 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - L'intento è lodevole, questo è certo. Resta da capire se la nuova bevanda messa a punto da un gruppo di ricercatori cinesi, pensata apposta per i diabetici, supererà la prova-gusto: è lecito dubitarne, visto che si tratta di un succo di pera, carota, zucca e cipolla con l'aggiunta di fermenti lattici in grado di rimuovere i carboidrati lasciando intatte vitamine, nutrienti e sapore agrodolce (a detta loro piacevole). BATTERI - Il succo è stato inventato da Heqin Xing e Xiuqi Liu dell'università...

Arriva la vernice che uccide i germi Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 29 apr. - Presto potremo dipingere le pareti di casa con una vernice in grado di uccidere batteri, funghi, virus e altri organismi dannosi per la salute. Un'equipe di scienziati della University of South Dakota, Stati Uniti, ha inventato una nuova molecola, il Cl-TMPM, che uccide i germi e puo' essere aggiunta alle marche commerciali di pittura per conferire proprieta' antimicrobiche di lunga durata a questi prodotti. A temperatura ambiente, il Cl-TMPM e' un olio incolore. Quando delle gocce di Cl-TMPM sono sospese in un'emulsione di lattice a base di acqua, l'emulsione puo' essere mescolata alla vernice. Gli esperimenti condotti con la vernice cosi' ottenuta sono pubblicati sulla rivista dell'American Chemical Society, 'Applied Materials & Interfaces'. Lo stafilococco aureo e' stato ucciso in 10 minuti dal contatto con la nuova miscela, mentre per l'E. coli ne sono stati sufficienti 5… 
Tumori: un'aspirina al giorno aiuta a prevenirli Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 29 apr. - Un'aspirina al giorno leva il medico di torno. Coloro infatti che per dieci anni prendono quotidianamente un'aspirina hanno meno probabilita' di sviluppare un cancro piu' tardi nella vita. Almeno questo e' quanto emerso da uno studio condotto da un gruppo di ricercatori del britannico Cancer Research Centre for Epidemiology e pubblicato sulla rivista The LAncet Oncology…. 
Il diabete e' colpa di stili di vita errati Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 28 apr. - Alimentazione, attivita' fisica e altri fattori legati allo stile di vita: ecco che cosa influisce sul rischio di sviluppare il diabete, anche dopo i 65 anni, secondo uno studio americano. "Con l'eta', il diabete e' comune e quasi interamente prevenibile", sostiene il Dr. Dariush Mozaffarian della Harvard School of Public Health, Boston, che ha diretto lo studio. "Il diabete e' fondamentalmente una malattia causata dallo stile di vita"…. In base ai dati raccolti, il rischio di una persona di ammalarsi si riduceva del 35% per ogni fattore legato a uno stile di vita a basso rischio, come scrivono i ricercatori sulla rivista Archives of Internal Medicine. Le persone che facevano parte del gruppo a basso rischio (buon livello di attivita' fisica, dieta sana, niente fumo, alcol con moderazione) avevano un rischio dell'82% inferiore di ammalarsi di diabete. Se a questi fattori a basso rischio si univano un buon peso forma (Bmi sotto 25) e un giro vita sotto controllo, il rischio era dell'89% piu' basso. Per questo Mozaffarian conclude che 9 casi su 10 di diabete emersi nel corso dello studio sono stati causati da stili di vita errati e potevano essere evitati. "Si parla tanto dei nuovi farmaci o di ricerca genetica, ma tendiamo a dimenticare che con certe malattie croniche, come il diabete, la cura non e' nei farmaci o nei geni, ma nello stile di vita", ha dichiarato lo studioso. (AGI) .

GB: crema che riduce davvero rughe Equipe due anni fa l'aveva elogiata, ora prova scientifica (ANSA) - LONDRA, 28 APR - Scienziati britannici affermano di aver provato che una crema in vendita nella diffusa catena di farmacie Boots riduce davvero le rughe. Chris Griffiths e la sua equipe, due anni fa, dimostrarono (e la cosa fini' sulla Bbc) che la crema No7 Protect & Perfect Intense riparava i danni provocati dall'esposizione al sole: in un giorno fu venduto il numero di confezioni di solito venduto in cinque mesi. Griffith, dice ora che l'efficacia della crema e' stata confermata scientificamente.
Psoriasi, diabete ed ipertensione (Doctornews- newsletter 28 aprile 2009)La psoriasi è indipendentemente connessa ad un aumento del rischio di diabete ed ipertensione. Recenti studi indicano che la psoriasi è associata ad un aumento del rischio di comorbidità e mortalità. L'infiammazione sistemica e l'incremento della prevalenza di fattori malsani relativi allo stile di vita che si osservano in questa malattia sono stati indipendentemente associati ad obesità, insulinoresistenza ed ad un profilo di rischio cardiovascolare sfavorevole. Sono necessari ulteriori studi per accertare se il trattamento della psoriasi possa ridurre il rischio di diabete o ipertensione, ma questi dati illustrano comunque l'importanza del considerare la psoriasi una malattia sistemica piuttosto che un semplice disordine cutaneo. La ricerca dovrà ora puntare ad una più profonda comprensione dei meccanismi alla base di queste associazioni. (Arch Dermatol. 2009; 145: 379-82 e 467-9)
Aborto: Rasi, Ru486 ancora in fase di negoziazione Le News di Ansa Salute - ROMA, 28 APR - ''La pillola Ru486 e' ancora nella fase di negoziazione del prezzo''. Lo afferma il direttore dell'Agenzia italiana del farmaco (Aifa), Guido Rasi, a margine di un convegno organizzato a Roma da Farmindustria. I tempi, aggiunge Rasi, ''sono assolutamente tecnici: da quando si trovera' l'accordo, dovranno passare circa 20-30 giorni prima che il provvedimento arrivi in Cda e successivamente in Gazzetta ufficiale.

Estratto di Tè verde: un concentrato di virtù( Salute europa 28 aprile 2009)Consumato fin dal 2700 a.C, il tè è diventato nel tempo un rituale che caratterizza gli usi e i costumi di molti popoli. Una bevanda antichissima che deriva dall’infusione delle foglie del tè, una pianta arbustiva della famiglia delle teacee originariamente coltivata in Cina e Giappone fra il IV e il VII secolo d.C, che nel tempo si è diffusa in India, Indonesia e Ceylon. Una pianta che, grazie alla ricca concentrazione di catechine, polifenoli contenuti nelle foglie, sta oggi riscuotendo grande attenzione da parte della comunità scientifica per i suoi effetti benefici sulla salute. Le catechine del tè, già molto conosciute per le loro proprietà antiossidanti, hanno mostrato infatti, negli ultimi anni, conseguenze positive anche sui livelli di concentrazione dei lipidi nel sangue. In quest’ambito l’Osservatorio AIIPA (Associazione Italiana Industrie prodotti Alimentari – Area Integratori Alimentari) segnala uno studio scientifico, pubblicato sul Journal of American College of Nutrition, che evidenzierebbe una correlazione fra l’estratto del tè verde e i livelli di concentrazione dei lipidi nel sangue. 

Sorriso più bello con lo “zirconio” ( Salute europa 28 aprile 2009) La ceramica all’ossido di zirconio apre nuove frontiere nel mondo dell’odontoiatria. Superati molti limiti imposti dalla metallo ceramica. Lo hanno affermato gli esperti riuniti al Congresso Nazionale dei Docenti di Discipline Odontostomatologiche e Chirurgia Maxillo facciale svoltosi recentemente a Roma. Alta estetica, bio-compatibilità, nessuna reazione allergica, nessun bi-metallismo, sicurezza, resistenza alla rottura, veneering estetico come in natura, ridotta adesione batterica, bassa conducibilità termica, sono solo alcuni dei vantaggi che offre il metallo zirconio al paziente in cura dal dentista. Nella finalizzazione delle protesi è infatti indispensabile una soluzione quanto più possibile estetica e biocompatibile- affermano gli esperti dell’Unità di Implantoprotesi della “Sapienza” di Roma. La ceramica all’ossido di zirconio permette di restaurare materiali ceramici biocompatibili superando i limiti imposti della metallo ceramica. Ma i vantaggi non sono solo per il paziente ma anche per l’odontoiatra e l’odontotecnico…. 
Sesso: peperoncino e formaggi piu' eccitanti di ostriche Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 28 apr. - I piatti del Bel Paese fanno bene all'eros: per 7 esperti su 10 il legame tra cucina e stimolo sessuale e' fortissimo e ad "accendere" il desiderio sono soprattutto gli ingredienti e i prodotti del made in Italy Altro che ostriche e champagne. Finita la moda del caviale o dei crostacei i veri interruttori della sensualita' sono le spezie, come il peperoncino (61%), i formaggi, soprattutto quelli italiani (58%), e il vino rosso (25%). A svelarlo sono sessuologi e nutrizionisti, che spiegano i segreti dei "veri cibi afrodisiaci"….
Crampo dello scrittore e diffusione cerebrale (Doctornews newsletter 27 aprile 2009)Anomalie nelle fibre che connettono diverse aree del cervello potrebbero contribuire ai disordini muscolari come il crampo dello scrittore: le vie corticosubcorticali dunque potrebbero essere implicate nei meccanismi alla base della malattia. Il crampo dello scrittore è associato a cambiamenti microstrutturali che interessano fibre afferenti ed efferenti rispetto alla corteccia sensorimotoria primaria. Precedenti studi sui pazienti che soffrono di questo disturbo avevano identificato cambiamenti nella materia grigia a livello di diverse aree cerebrali come i gangli basali, la corteccia sensorimotoria, il talamo ed il cervelletto. Quanto riscontrato potrebbe avere delle implicazioni non soltanto per il crampo dello scrittore, ma anche per altri disordini muscolari, anche se non è noto come queste anomalie possano essere correlate alla fisiopatologia della malattia. (Arch Neurol. 2009; 66: 502-8)
Medicina: cardiologi, rischi per interventi low cost (ANSA) - TAORMINA (CATANIA), 27 APR - No ai pacemaker e ai defibrillatori "di stato", cioé scelti sulla sola base di criteri di convenienza economica: lo affermano i cardiologi riuniti a Taormina per il Mediterranean Cardiology Meeting, secondo i quali per ridurre i costi potrebbero arrivare nelle sale operatorie dispositivi salvavita di bassa qualità. Il bisogno di contenere la spesa può indurre infatti al ricorso di apparecchi molto economici ma di provenienza non garantita. "I pazienti sono diversi l'uno dall'altro e la scelta del dispositivo da impiegare - ha spiegato Michele Gulizia,presidente dell'associazione italiana di aritmologia e cardiostimolazione - non può non tenerne conto". Esistono infatti centinaia di modelli di defibrillatori e pacemaker ed è perciò possibile oggi trovare l'apparecchio giusto per ogni singolo caso. Ma i cardiologi temono oggi che i cittadini possano essere esposti al rischio di ricevere apparecchi poco sicuri proprio per la sola necessità di risparmiare. Una vicenda che trova un precedente simile in quello delle valvole cardiache brasiliane. Secondo le linee guida, in Italia i pazienti a rischio di aritmie mortali per i quali è necessario l'impianto di dispositivi cardiaci sono circa 350 mila ogni anno, eppure nel 2008 sono stati solo 80 mila i pazienti impiantati. Di questi almeno il 50% potrebbe trarre benefici da un apparecchio ad alta tecnologia. Si stima che per impiantare un defibrillatore o un pacemaker di ultima generazione a 40 mila pazienti sarebbe sufficiente un investimento di 287 milioni di euro all'anno, una cifra che corrisponde a meno dello 0,28% del fondo sanitario del 2008. A fronte di questa spesa ci sarebbe una riduzione di ricoveri, recidive, mortalità e costi cui corrisponderebbe un risparmio stimato di almeno 120 milioni di euro. Un impianto di pacemaker costa circa 6 mila euro: il solo apparecchio costa dai 1.500 fino a 4 mila euro, il resto rappresenta invece il costo per l'assistenza e l'intervento. (ANSA).
Pollini e sibilo precoce (Doctornews newsletter 27 aprile 2009) Il rischio di sibilo infantile precoce è maggiore nei bambini con elevati livelli di esposizione a spore e pollini nei primi tre mesi di vita. Studi precedenti avevano già suggerito che l'esposizione agli allergeni stagionali nel periodo perinatale possa contribuire allo sviluppo dell'atopia, ma tali studi non avevano dimostrato se i mesi associati al maggior rischio asmatico fossero associati alle maggiori concentrazioni ambientali di aeroallergeni specifici come funghi o pollini. E' stato invece oggi dimostrato che la concentrazione ambientale di spore nei primi tre mesi di vita è associata positivamente ai livelli di Th1 ed al rapporto Th1/Th2, mentre la concentrazione di polline nell'aria nei primi giorni di vita è negativamente associata ai livelli di Th1 a due anni di età. (Thorax 2009; 64: 353-8)
Diabete e termoregolazione notturna del piede(Doctornews newsletter 27 aprile 2009) La regolazione della temperatura del piede nei pazienti diabetici con o senza polineuropatia diabetica risulta significativamente danneggiata durante il sonno. I pazienti con polineuropatia diabetica hanno spesso problemi di sonno, ed è stato dimostrato ora che presentano anche anomalie della temperatura del piede. Dato che è stato dimostrato anche che la qualità del sonno dipende dalla normalità della temperatura del piede, interventi volti a normalizzarla, come ad esempio il riscaldamento esterno, potrebbero migliorare la qualità del sonno nei pazienti diabetici. I normali meccanismi omeostatici del mantenimento della temperatura del piede sono disturbati in questi pazienti, e ciò potrebbe far sì che il piede rimanga costantemente più freddo, il che potrebbe predisporlo a danni ed al peggioramento della neuropatia diabetica. Questi dati suggeriscono nuovi meccanismi potenzialmente trattabili alla base dei dolori notturni e dei disturbi del sonno associati al diabete. (Diabetes Care 2009; 32: 671-6)
Infarto: cosi' si rigenerano le cellule del cuore Le News di AGI Sanità 27 aprile 2009(AGI) - Washington- Due ricercatori del Gladstone Institute of Cardiovascular Disease di San Francisco hanno individuato il mix di proteine in grado di innescare il processo per riprogrammare qualsiasi cellula in cardiomiociti (quelle del cuore). Queste sarebbero in grado di rigenerare i settori necrotizzati di un cuore colpito da infarto. La scoperta, riportata da Nature, rappresenta un primo passo verso lo sviluppo di una nuova tecnica terapeutica attraverso la riprogrammazione cellulare che superi i deludenti risultati fin qui ottenuti con le staminali…. 
Volontariato di anziani a Rho (Milano) (Centro Maderna - newsletter 27 aprile 2009) Il Comune di Rho chiama a raccolta i volontari in pensione. Nel mese di febbraio 2009 il Consiglio Comunale ha approvato infatti il Regolamento per l’inserimento di Cittadini anziani nelle attività socialmente utili: - vigilanza innanzi alle scuole; - accompagnamento dei ragazzi sugli autobus; - sorveglianza nella fascia tardo-pomeridiana, secondo le necessità, dell’accesso agli asili nido; - apertura e chiusura dei parcheggi pubblici; - apertura, chiusura e sorveglianza dei parchi pubblici; - supporto all’attività di custodia ed presso il Palazzo comunale e le sedi comunali distaccate.
Ad ogni cittadino anziano volontario verrà erogato mensilmente un contributo economico sulla base del punteggio ottenuto in funzione della tipologia e della consistenza dei servizi effettuati e delle condizioni economiche e sociali familiari. Per la valutazione della consistenza degli interventi effettuati verrà istituita una “banca del tempo”, che permette di prendere nota sistematicamente del tempo dedicato da ciascuno alle attività prestate.
Verrà stipulata una apposita polizza assicurativa per la copertura dei rischi di responsabilità civile e per danni che possano derivare ai volontari durante lo svolgimento delle attività socialmente utili e per danni derivanti a cose e persone connessi tali attività.Le domande, redatte in carta semplice, secondo il modulo in distribuzione presso l’Ufficio Servizi Sociali - Via De Amicis n. 10 - e l’Ufficio Relazioni con il Pubblico dovranno pervenire all’Ufficio Protocollo del Comune entro e non oltre le ore 12.00 del giorno 11.05.2009.Per ulteriori informazioni: 02 93332-378-305-304-823.
In farmacia 7 test per la prevenzione(Libero: pag. 38 - 25 aprile 2009)In molte farmacie italiane è disponibile una linea di prodotti per la prevenzione in grado di controllare diversi parametri del nostro organismo. Si tratta di 7 kit monouso per la prevenzione di patologie cardiovascolari (colesterolo e glicemia), gastriche, renali, alle vie urinarie, al colon-retto e alla prostata. http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19555
 
Salute: meta' italiani mai dal dentista, solo 8% in strutture pubbliche Adnkronos 24 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - La metà degli italiani non è mai stata dal dentista e, fra coloro che invece curano la salute della loro bocca, solo l'8% si rivolge a strutture pubbliche, contro il 92% che sceglie un privato. "E' colpa soprattutto della scarsa informazione, perché le persone che si recano in ospedale per curare i denti non sono necessariamente le meno abbienti, ma soprattutto le più informate sulla possibilità di avere assistenza dal Servizio sanitario nazionale (Ssn)". Lo sostiene...

Salute: miele per cicatrizzare ferite, si testa anche in ospedale Adnkronos 24 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Cure 'dolci' per favorire la cicatrizzazione delle ferite. Con una medicina speciale: il miele, in particolare quello di timo e la melata, secrezione zuccherina delle api. Le virtù curative di questo alimento, conosciute già dall'antichità, sono apprezzate anche dalla medicina ufficiale che, in diversi studi, ne ha testato le capacità antibatteriche. In Francia, però, c'è anche un ospedale pubblico che utilizza uno speciale protocollo di 'apiterapia' per curare...

Salute: piedi dolenti per 7 italiani su 10, crisi spinge a rinviare cure Adnkronos 24 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 23 apr. (Adnkronos Salute) - Piedi punto debole degli italiani. Tra callosità, funghi, alluce valgo, dita a martello, verruche, unghie incarnite e infezioni "possiamo dire che sette italiani su dieci hanno problemi alle estremità. Disturbi più o meno gravi, che spesso si traducono in dolore e disagio. E spingono soprattutto gli anziani a limitare i movimenti e a optare per una vita sedentaria". Anche perché la difficile situazione economica induce molti a pensarci due volte prima di andare...

Chirurgia estetica: medici, servono norme rigorose sui filler Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 24 apr. - I filler, quei materiali iniettati nel derma o nel tessuto sottocutaneo per riempire una depressione o aumentare i volumi, possono essere molto rischiosi se applicati senza norme rigorose di sicurezza. E' l'allarme lanciato dalla Sicpre, Societa' italiana di chirurgia plastica ricostruttiva ed estetica, che ritorna sul problema dei filler dopo la morte, lo scorso 17 aprile a New York, di una donna di 43 anni il giorno successivo a quello in cui le era stato iniettato del silicone liquido come filler. Il silicone stesso aveva provocato una embolia polmonare, mortale… 

Future mamme, c'è la cura dell'ago Repubblica.it 23 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest di Valeria Pini In gravidanza l'attesa si fa più dolce con l'agopuntura. Sempre più studi confermano l'efficacia di questo trattamento per la salute delle puerpere. "Particolarmente utile", spiega il professor Claudio Corbellini, neurologo e docente di agopuntura all'Università di Pavia, " nei casi di mal posizione del feto. Uno studio pubblicato sulla rivista medica Jama, su 130 pazienti trattate ed un gruppo di controllo della stessa entità, ha confermato la validità del trattamento". Movimenti...

Uno spray "ferma" l'eiaculazione precoce Repubblica.it 23 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest ARRIVA lo spray per lui contro l'amore "Speedy Gonzales", in grado cioè di allungare i tempi sotto le lenzuola di ben sei volte. Testato su 300 uomini, la soluzione messa a punto da ricercatori irlandesi del Royal Victoria Hospital di Belfast ha mostrato che, se applicata 5 minuti prima di un rapporto, porta i tempi del piacere da trenta secondi a quattro minuti. Nell'articolo apparso sul British Journal of Urology si stima che il prodotto potrebbe approdare sul mercato tra un paio d'anni. Lo studio,...

Centro Maderna aprile 2009- 1) Il contributo dei centri sociali anziani a nuove pratiche di invecchiamento attivo L'Associazione Nazionale Centri Sociali, Comitati Anziani e Orti (Ancescao) pubblica un documento che contiene i contributi dei centri sociali anziani per lo sviluppo di progetti specifici. I contributi sono i risultati del progetto nazionale intitolato Sperimentazione di modelli funzionali ed organizzativi di differenziazione e specializzazione delle attività dei Centri Sociali Anziani, finanziato dal Ministero della Solidarietà Sociale. Al progetto hanno partecipato 300 soci Ancescao…Per informazioni:Ancesca, via A.Fioravanti, 22 - 40129 Bologna - Tel. 051/35.21.78 segreteria@ancescao.it – 2) Anziani e dichiarazioni anticipate di trattamento La Società Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), nel suo Bollettino n. 2-3 del 2009, pubblica il Documento del Gruppo di Studio SIGG “La cura nella fase terminale della vita” sulle cure degli anziani e le dichiarazioni anticipate di trattamento. L’intero documento è disponibile: QUI, a pagina 10 – 3) Testamento biologico: quale quadro normativo? Per fornire un contributo di chiarezza nell’attuale fase di discussione di nuove norme sulle disposizioni di fine vita, DoRS (Centro di Documentazione per la Promozione della Salute), della Regione Piemonte, propone sul suo sito un approfondimento riguardante il contesto normativo oggi in vigore, al quale si sono riferiti i giudici chiamati a decidere su casi concreti e dal quale anche le nuove norme non potranno prescindere. Vai al sito DoRS
Il 95% dei bimbi si rovina la vista ANSA 23 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 23 APR - In Italia il 95% dei bambini assume atteggiamenti scorretti nella lettura, nella scrittura, davanti alla televisione o al computer.E' quanto emerge da una ricerca degli Optometristi e Federottica su un campione di circa mille bambini delle scuole elementari. Lo studio mostra come tre bambini su quattro che usano il computer soffrono di disagi visivi. Solo il 25% porta gli occhiali quando dovrebbero essere piu' del doppio, visto che circa il 66% dei bambini ne ha bisogno.

Piante aiutano malati oncologici ANSA 23 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - MILANO, 23 APR - Alcune piante officinali come il ginseng e la calendula possono ridurre la la tossicita' dei chemioterapici. Sugli effetti della fitoterapia il Gruppo di studio MeTeCO, Medicine e Terapie complementari in Oncologia e il Centro di Studi 'Giovanni Galli' dell'Universita' di Milano hanno promosso un convegno. Secondo alcuni studi, il ginseng puo' ridurre la tossicita' dell'adriamicina e la calendula e' usata nel trattamento radioterapico della mammella.

Politecnico di Milano: spin-off in pneumologia(Finanza & Mercati: pag. 9 - 22 aprile 2009)Si chiama Resmon la nuova spin-off del Politecnico di Milano dedicata alla messa a punto di nuovi dispositivi medici in ambito pneumologico. Formata da ricercatori del Tbm Lab del Dipartimento di Bioingegneria, Resmon ha sviluppato tecnologie e dispositivi non invasivi e a basso costo per il monitoraggio della funzionalità respiratoria, utilizzabili dal paziente in piena autonomia anche a domicilio.http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19517
Tumori: due noci contro cancro seno ANSA 22 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 22 APR - Basterebbero due noci al giorno per prevenire il cancro al seno. E' quanto emerge da uno studio condotto su animali da laboratorio. E' stato presentato all'incontro annuale dell'American Association for Cancer Research, che si chiude oggi a Denver, in Colorado. Secondo i ricercatori, responsabili di questo effetto protettivo sarebbero gli acidi grassi omega-3, gli antiossidanti ed i fitosteroli contenuti nelle noci.

Eczema nei bimbi, la colpa non è sempre del cibo Corriere.it 22 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - La preghiera arriva da un gruppo di esperti tedeschi ed è rivolta a tutte le mamme e i papà di bimbi con eczema (sono tanti, uno su cinque secondo alcune stime): genitori, non sottoponete i vostri figli a diete che escludano questo o quell'alimento perché temete che possa provocare o peggiorare l'allergia cutanea del piccolo. Il motivo dell'accorato appello? Il più delle volte escludere cibi dall'alimentazione di bambini in via di sviluppo è inutile ai fini del controllo dell'eczema, ma...

Noi Sanità – newsletter Regione Lombardia aprile 2009  1)Sperimentata l’eritropoietina nel recupero delle lesioni spinali Niguarda e FAIP insieme nel sostegno ai tetraplegici Da doping a farmaco sperimentale nella terapia immediatamente successiva al trauma spinale. L’eritropoietina, meglio conosciuta come Epo, la famigerata sostanza ricercata nelle urine degli atleti (ciclisti in particolare) di mezzo mondo per le sue proprietà dopanti, ora potrebbe rappresentare la chiave di volta di una sperimentazione che ne prevede l’utilizzo per ridurre gli effetti secondari della lesione e permettere un maggior recupero funzionale, contenendo i danni neurologici. La sperimentazione sostenuta dalla Federazione Associazioni Italiane Paratetraplegici (FAIP) e partita inizialmente presso l’Unità Spinale dell’Ospedale Niguarda si inserisce tra i temi più interessanti della “Giornata nazionale della persona con lesione al midollo spinale”, organizzata il 4 aprile scorso a Milano. L’iniziativa si colloca all’interno di un programma più ampio che ha visto protagonisti amministrazioni pubbliche, organismi di volontariato, associazioni operanti nel settore, Unità Spinali Unipolari e i Servizi che si occupano della “Riabilitazioni Globale” che, nell’ambito delle rispettive competenze e attraverso idonee e coordinate azioni di informazione e solidarietà, hanno dato vita a eventi volti a informare e sensibilizzare l’opinione pubblica sui temi legati a questo tipo di disabilità. Una campagna di sensibilizzazione e di informazione volta a sottolineare la necessità di garantire un effettivo e concreto miglioramento della…2) Prelievi di cornee, l’Ospedale di Busto primo in Lombardia L’Ospedale di Busto Arsizio primo in Lombardia per prelievi di cornee. Di prelievi di questa tipologia di tessuti e loro utilizzo a scopo terapeutico se n’è discusso il 26 marzo nel presidio bustocco in occasione della quarta edizione del corso “Formazione sanitaria e strategia organizzativa in tema di donazione e prelievo di cornee a scopo di trapianto terapeutico”, organizzato dall’Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione in collaborazione con l’Ufficio Formazione dell’Azienda per il quarto anno consecutivo. Andando ad analizzare i dati del Nit, il North Italian Transplant, presentati nel corso dell’incontro, è emerso che nel 2008 ne lpresidio bustocco sono state prelevate 305 cornee e i donatori sono stati 154. I prelievi multi organo (fegato, reni, vasi iliaci) sono stati invece 2. La struttura, oltre a essere la prima nell’elenco del Nit, seguita dall’ospedale S. Gerardo di Monza con 280 prelievi(140 donatori), ha anche incrementato questa attività rispetto all’anno precedente. Nel 2007, infatti, le cornee prelevate sono state214 (107 i donatori). “Visti… 3) Al Sant’Anna di Como un sito per la pelle (Noi sanità newsletter Regione Lombardia aprile 2009) È operativa da qualche giorno la nuova proposta degli specialisti della Dermatologia del Sant’Anna che hanno deciso di ricorrere alle tecnologie informatiche per creare – spiega il direttore Giuseppe Laria – “un luogo di incontro e di confronto tra specialisti e medici di medicina generale” sulle tematiche dermatologiche del territorio. Nonostante la facile accessibilità alle informazioni sanitarie, “i pazienti sono talvolta disorientati, sia rispetto alle patologie dermatologiche sia all’approccio sanitario delle stesse; gli stessi medici di medicina generale hanno carenza di riferimenti o di informazioni per l’invio appropriato in ‘secondary care’ alle strutture territoriali più adatte alle singole necessità e sulle graduazioni della offerta, le tecnologie disponibili, la logistica, le modalità di accesso” continua Laria. A questa esigenza l’Unità Operativa di Dermatologia risponde con un sito internet www.dermotech.it (con un link chetrasferisce il visitatore al sito del S. Anna) attraverso cui fornire un servizio on-line…..http://www.hsacomo.org/v2/
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Dai quotidiani – Dalle agenzie
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