
Garante: stop a scontrino parlante Le farmacie dovranno adeguarsi entro il 1 gennaio 2010 (ANSA) - ROMA, 7 MAG - Lo scontrino fiscale rilasciato dalle farmacie non dovra' riportare piu' nel dettaglio il nome specifico del farmaco acquistato. Il garante per la protezione dei dati personali per tutelare i cittadini ha deciso che a partire dal prossimo anno bastera' l'indicazione del codice alfanumerico posto sulla confezione di ogni medicinale. Si potra' continuare a dedurre o detrarre i medicinali acquistati in ogni caso.Le farmacie dovranno adeguarsi entro il 1 gennaio 2010.

Scoperto interruttore della memoria Spegnerlo cura l'Alzheimer ANSA) - ROMA, 6 MAG - Topi con l'Alzheimer sono stati curati grazie alla scoperta di un enzima 'interruttore' dei ricordi:i sintomi della demenza sono regrediti. Nei topolini trattati con medicine sperimentali che spengono questo interruttore, una molecola che condiziona apprendimento e memoria, i sintomi di demenza sono regrediti. L'interruttore e' l'enzima HDAC2, ha spiegato la coordinatrice dei lavori Li-Huei Tsai del Massachusetts Institute of Technology di Boston, che regola l'attivita' (espressione) dei geni

Tumori: da 'erba di San Giovanni' potenziale alleato prevenzione AdnKronos 6 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 5 mag. (Adnkronos Salute) - Dall'iperico, pianta erbacea perenne nota anche come Erba di San Giovanni, arriva un nuovo possibile alleato nella lotta contro i tumori. Il team di ricercatori guidato da Adriana Albini, responsabile ricerca oncologica dell'Irccs MultiMedica di Sesto San Giovanni (Mi), ha scoperto che l'iperforina, principio attivo presente nell’ olio estratto dalla pianta, ha proprietà anti-angiogeniche, ovvero combatte le cellule che formano i vasi sanguigni dei tumori. Lo...

Erbe, influenze, erbe…influenzate? (Newsletter del Centro di Medicina Naturale, Ospedale S. Giuseppe di Empoli www.naturamedica.net  6 maggio 2009) Esistono almeno tre modi di "influenza" sulle erbe:1. L'incremento del mercato delle erbe medicinali ad attività immunostimolante, correlato soprattutto alla paura o all'angoscia della diffusione dell'influenza suina. A questo proposito possiamo dire che chi sta in buona salute, non ha sintomi nè fattori di rischio e soprattutto non è appena stato in una delle zone a rischio, non dovrebbe avere nulla da temere. Chi è più fragile, anziani e bambini in particolare, chi soffre di frequenti ricadute di malattie da raffreddamento  e cardio-respiratorie, può parlare con il proprio medico o con un medico esperto in fitoterapia, per l'eventuale assunzione di estratti di Echinacea, Uncaria, o altre piante specifiche, per le quali vi sia un impiego razionale. 2. Piante infettate dai virus. Fu per primo il russo Dimitri Ivanovsky, nel 1892, a scoprire sulle piante di Tabacco, la presenza di nuovi organismi responsabili dell'infezione, poi identificati come agenti virali.3. Piante influenzate dalla presenza di farmaci. E' forse questo l'aspetto più triste della vicenda. Dopo il recente caso della nimesulide presente in un integratore consigliato per la cefalea,  un'altra ricerca, sempre condotta presso il Dipartimento di Farmacologia dell' Università di Firenze diretto dal Prof. Mugelli, ha consentito di trovare in un prodotto erboristico molto utilizzato per abbassaare la pressione, la presenza di resperina, una sostanza estranea alle piante dichiarate, da sempre usata proprio come farmaco ipotensivo, ma dotata al tempo stesso anche di effetti colalterali e rischi non indifferenti. La ricerca ha preso avvio dalla nostra segnalazione di una reazione avversa al prodotto in questione, in un paziente che si era presentato a visita fitoterapica presso il centro di Medicina Naturale di Empoli. Inoltre una certa curiosità ci era des tata dalla efficacia del prodotto riferita da molti pazienti, che lo stavano assumendo come automedicazione. Strana, perchè forse troppo attivo già a basse dosi. Oggi meno strana se facciamo invece riferimento alla presenza di reserpina ... I dati sono stati ovviamente inviati immediatamente al Ministero della salute per tutti gli eventuali interventi del caso. di Fabio Firenzuoli

Botulismo infantile: miele e polvere i nemici conosciuti Salute Europa 6 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest 28 casi rilevati dal 1984 al 2007: l'Italia è al terzo posto nel mondo per numero di casi di botulismo infantile dopo USA e Argentina. Questa gravissima e rara patologia, che può colpire entro i 12 mesi di età (con massima incidenza entro i 3 mesi di vita), è causata da clostridi neurotossigeni (Clostridium botulinum o Clostridium baratii), ingeriti sotto forma di spore ambientali. Veicolate nel miele e, in rarissimi casi, nella polvere di casa, le spore possono sopravvivere all'acidità gastrica...

Menopausa: effetti positivi con basse dosi di estrogeni Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 6 mag. - Basse dosi di estrogeni associate a progestinici di nuova generazione sembrano avere effetti positivi sul controllo della sintomatologia della menopausa, ma anche, sulla pressione arteriosa e sulla reattivita' endoteliale. E' quanto emerge dai dati preliminari di due recenti studi condotti dalla dottoressa Paola Villa (ginecologa presso il Dipartimento per la tutela della salute della donna e della vita nascente del Gemelli) e da un team di medici dell'Istituto di Clinica Ostetrica e ginecologica dell'Universita' Cattolica di Roma. L'equipe e' stata coordinata da Antonio Lanzone, direttore dell'unita' operativa di ginecologia Disfunzionale del Policlinico 'Agostino Gemelli'. I medici hanno osservato che "basse dosi di estrogeni a differenza delle dosi standard fino a ora utilizzate, possono determinare un miglioramento del profilo glico-insulinemico e avere un effetto neutrale sul metabolismo lipidico"… 

Aids: misura-Hiv da tasca per sieropositivi,parte ricerca GB Le News di Ansa Salute- ROMA, 6 MAG - Un misuratore portatile della carica ematica del virus Hiv potrebbe rivoluzionare la vita quotidiana dei sieropositivi, come il semplicissimo strumento usato per misurare la glicemia che ogni diabetico si porta sempre dietro. E' l'obiettivo di un progetto di ricerca che sara' guidato tra gli altri da Anna Maria Goretti presso il Royal Free Hospital e che, secondo quanto riferito dalla BBC, ha appena ricevuto un finanziamento di due milioni di sterline. I diabetici possono misurare in ogni momento lo stato della propria malattia con un pratico misuratore dello zucchero nel sangue che si portano sempre dietro in tasca o in borsetta. Invece un sieropositivo per conoscere il proprio stato di salute e, piu' precisamente, quanto virus ha nel sangue, se i ….
Salute: Ministero, in Italia frutta e verdura sicure Le News di Ansa Salute - ROMA, 5 MAG - La frutta e la verdura che consumiamo ogni giorno sono '' del tutto sicure''. Il dato emerge dalla ricerca sulla ''salubrita' dei prodotti ortofrutticoli'' effettuata dal Ministero del Welfare e presentata oggi nel corso del convegno ''La tutela dell'ambiente: garanzia della salubrita' e sicurezza nel nostro cibo'' organizzato dal Consiglio nazionale dei Chimici e dal ministero del Lavoro. In totale sono stati analizzati 6.845 campioni di ortofrutticoli (3.656 frutti e 3.189 ortaggi). In due casi su tre (pari al 66,7%) i campioni sono risultati del tutto privi di residui dei rimedi utilizzati per proteggere e curare le piante. Degli altri casi, soltanto l'1,1% e' risultato irregolare, mentre il restante 32,2% rientra comunque nei limiti di legge. ''La catena alimentare italiana e' una delle piu' sicure al mondo - spiega il sottosegretario alla Sanita', Francesca Martini… 

Tumori: studio, donne piu' vulnerabili a effetti nocivi sigarette  Adnkronos 5 Maggio 2009 in rete. Oggi / sanita /digest Roma, 4 mag. (Adnkronos Salute) - Donne più vulnerabili agli effetti cancerogeni delle sigarette. La brutta notizia 'in rosa' arriva da nuovi dati presentati alla Conferenza europea multidisciplinare di oncologia toracica in corso a Lugano. Sul fronte tumori, dunque, il fumo sembrerebbe meno nocivo per il sesso forte. Ricercatori svizzeri hanno seguito 683 pazienti con cancro del polmone curati nel centro oncologico di St Gallen fra il 2000 e il 2005. E hanno scoperto che le donne colpite dal tumore...

Nasce a Bergamo la prima Transplant card ospedaliera  Salute Europa 5 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest E' stata presentata ieri nella Sala Consiliare degli Ospedali Riuniti la prima Transplant Card promossa da una struttura sanitaria, che sarà consegnata a tutti i pazienti già trapiantati nel centro di Bergamo - alcuni operati più di vent'anni fa - e a tutti quelli che lo saranno in futuro. Si tratta di una tessera, delle medesime dimensioni di una carta di credito, che riporta i dati anagrafici e sanitari essenziali, in lingua inglese, utili in caso di emergenza, come il gruppo sanguigno, la terapia...

Lesione del crociato anteriore: redatte le Linee Guida Yahoo Salute Professional 5 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Lesione del crociato anteriore: redatte le Linee Guida A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 05/05/2009 9.30.00 La lesione del legamento crociato anteriore (LCA), molto diffusa tra gli sportivi, viene affrontata oggi dai chirurghi ortopedici con strategie di intervento diverse, non sempre dettate da criteri univoci, ma piuttosto dalla tradizione e dall'esperienza dei medici o da ragioni cliniche e biomeccaniche. Secondo un sondaggio eseguito nel 2003 in occasione del 16° Congresso Annuale della...

La FDA approva un nuovo prodotto biotech per il trattamento di tre tipi di artriti su base immunitaria Salute Europa 4 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest La Food and Drug Administration americana ha approvato giorni fa un nuovo prodotto biotech per il trattamento dell'artrite reumatoide. Il prodotto, la cui molecola si chiama golimumab, rappresenta un trattamento da somministrare mensilmente per l'artrite reumatoide moderata/severa, l'artrite psoriasica e la spondilite anchilosante, tutte malattie croniche nelle quali il sistema immunitario attacca più articolazioni, causando rigidità, dolore e limitando i movimenti. Il trattamento appena approvato...

Rinosinusite cronica, tutti i vantaggi della chirurgia endoscopica Yahoo Salute Professional 4 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest  Rinosinusite cronica, tutti i vantaggi della chirurgia endoscopica A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 04/05/2009 10.27.00 La chirurgia endoscopica dei seni nasali è efficace nel ridurre in maniera significativa i sintomi della rinosinusite cronica. Questi i risultati emersi da uno studio condotto su larga scala e pubblicati sulla rivista Otolaryngology, Head and Neck Surgery. Dolore e gonfiore in corrispondenza del naso, degli occhi e della fronte, ostruzione nasale, mal di testa, riduzione...

Verdura: studio, al microonde proprieta' intatte; mai lessarla Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 4 mag. - Il modo migliore per cuocere le verdure preservandone il contenuto in antiossidanti dipende molto dal tipo di vegetale, ma la cottura piu' sicura e' quella al microonde mentre la piu' 'dispersiva' e' la lessatura. A confermarlo e' uno studio spagnolo dell'equipe di A. M. Jimenez-Monreal della University of Murcia, che promuove anche la cottura sulla griglia, mentre boccia il bollirle o cuocerle nella pentola a pressione perche' ne distrugge gran parte delle proprieta' antiossidanti. Ci sono a ogni modo eccezioni alla regola. "I risultati di questo studio ci offrono informazioni sugli effetti dei diversi metodi di cottura sul potenziale antiossidante delle verdure, ovvero la loro capacita' di neutralizzare i radicali liberi", scrivono i ricercatori sul Journal of Food Science. Il team di esperti ha studiato come in 20 verdure diverse tre tipi di radicali liberi si neutralizzino o preservino con i seguenti metodi di cottura: lessatura, pentola a pressione, cottura al forno, cottura al microonde, griglia e frittura. .. 

Testosterone efficace come anticoncezionale maschile, studio Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 4 mag. - Scoperto un nuovo metodo di contraccezione maschile. Si tratta di un'iniezione a base di testosterone i cui effetti non solo sono efficaci, ma reversibili e sicuri. Lo ha annunciato un gruppo di ricercatori del National Research Institute for Family Planning di Pechino, Cina, in uno studio pubblicato sulla rivista 'Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism'. "Per le coppie che non possono o preferiscono non usare la contraccezione femminile, le opzioni sono la vasectomia, il preservativo o il coito interrotto", ha spiegato Qun Yi-Gu, uno degli autori… 

Il dolore cronico si combatte anche su YouTube Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 4 mag. - Da pochi giorni sono disponibili su YouTube 22 filmati con le testimonianze di altrettanti clinici che si occupano di dolore cronico - di natura oncologica e non - in diverse strutture specializzate di tutta Italia; entro la meta' di maggio, il numero dei video salira' a 50. E' la campagna informativa promossa dall'Associazione pazienti "Vivere senza dolore", con il supporto di Mundipharma, per sensibilizzare il pubblico sul drammatico problema della sofferenza inutile e far comprendere che il dolore cronico si puo' curare: impegnarsi per vincerlo significa combattere una battaglia per una societa' piu' civile. In Italia, il dolore cronico e' uno dei maggiori problemi sanitari, con una prevalenza che varia tra il 10,1 e il 55,2% della popolazione. Si calcola 

"Il disastro sarà in autunno" Stampa, La 3 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest LONDRA Il rischio c'è e non va preso tanto alla leggera. L'influenza suina ha tutte le carte in regola per diventare un virus aggressivo e molto contagioso, che potrebbe bussare alle nostre porte già il prossimo autunno. Meglio prepararsi, dunque. Non far nulla e sperare che la buriana passi da sé è il modo migliore per veder realizzati gli incubi peggiori. In una parola: pandemia. È l'opinione di Jeremy Laurance, capo della sezione «salute» del quotidiano britannico The Independent. Il giornale...

File dal chirurgo per il panico da cellulite pre-estate Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 2 mag. - Magre, con una figura perfetta, ma solo quando sono vestite. Perche' sotto gli abiti nascondono un segreto che e' il loro incubo: la cellulite. Sono tantissime le donne con questo problema che si presentano al chirurgo estetico. E soprattutto in questo periodo, a un paio di mesi dalla prova costume: mai come in questa stagione gli studi dei chirurghi sono intasati da donne che chiedono un "ritocchino" per presentarsi al meglio al via della stagione estiva. "La cellulite - spiega Giulio Basoccu, Chirurgo Estetico, Docente all'Universita' La Sapienza di Roma - e' caratterizzata dalla presenze di liquidi ristagnanti all'esterno delle cellule, il tutto causato da una microcircolazione affaticata. Quindi le magre non sono immuni. Spessissimo queste donne seguono anche una cattiva alimentazione ed e' proprio questa errata abitudine alimentare, in molti casi, a creare il problema della pelle a buccia di arancia. Mangiano poco e male. L'alimentazione deve essere bilanciata e variegata. Le magre magari mangiano tutti i giorni petto di pollo e insalata, eliminano i carboidrati completamente, bevono poco, fanno una vita sedentaria, non praticano sport e tutto questo va ad incidere sulla microcircolazione che viene affaticata e nel tempo si forma la cellulite". I trattamenti consigliati a questo tipo di pazienti sono soprattutto di medicina estetica. "Il trattamento che indichiamo piu' frequentemente - spiega Basoccu - e' la carbossiterapia… 

Farmaco anti-cancro utile contro la sclerosi multipla Corriere.it 30 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Registrata come farmaco per combattere le leucemie, la cladribina funziona anche contro la sclerosi multipla: i ricercatori inglesi, che l'hanno sperimentata sui pazienti, dicono che riduce rischio di ricaduta e la progressione della malattia «dramatically». Noi traduciamo «in maniera significativa»: parlando con i numeri, questa riduzione è superiore al 50 per cento. Non solo, ma la cladribina sarebbe il primo farmaco anti-sclerosi somministrabile sotto forma di pastiglie, mentre tutti...

Cura "over 60" contro la pre-leucemia Repubblica.it 30 Aprile 2009 inrete.oggi/sanita/digest Un'arma efficace per combattere le mielodisplasie. Ha avuto il via libera dell'Emea (l'ente europeo preposto all'approvazione dei farmaci) la molecola che entro fine anno sarà approvata anche in Italia. Si chiama "azaticidina"ed è in grado di curare con successo il gruppo di sindromi mielodisplastiche particolarmente frequenti negli anziani, soprattutto negli over sessanta e negli ultraottantenni. Con 300 mila persone colpite ogni anno in tutto il mondo le mielodisplasie, patologie del sangue che...
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