
Il 67% degli italiani si cura col metodo "fai da te" Le News di AGI Sanità 21 maggio 2009 Roma - L'automedicazione, ossia il 'fai da te', nell'uso e nel ricorso ai farmaci piace: il 67% infatti degli italiani nell'ultimo anno vi ha fatto ricorso, oltre la meta' ha assunto un farmaco 'Otc' negli ultimi tre mesi e il 41% nell'ultimo mese. Le donne, tradizionalmente piu' sensibili al proprio benessere, anche in questo caso confermano di ricorrere maggiormente ai farmaci da banco rispetto agli uomini: 74% contro il 61%. Sono questi i dati di una indagine Eurisko fatta di 1.140 interviste su un campione rappresentativo della popolazione dai 25 ai 64 anni di eta', presentata stamane a Roma al convegno 'Automedicazione: lunga ricetta e' l'attenzione' promosso dall'Anifa, Associazione nazionale dell'industria farmaceutica dell'automedicazione aderente a Federchimica e dal Ministero della Salute che in tal modo vogliono promuovere una campagna sull'utilizzo responsabile dei farmaci da banco. "Il sostegno del Ministero della Salute a questa iniziativa e' un importante riconoscimento delle… 

Trapianti: da una sola cornea interventi a due occhi Le News di Ansa Salute- ROMA, 20 MAG - Migliorano le tecniche del trapianto di cornea e sempre piu' spesso si preferisce utilizzarne una per due interventi. Sempre piu' innovative anche le tecniche di correzione dei difetti visivi. A spiegare le nuove possibilita' e' stato Carlo Maria Villani, direttore di oftalmologia dell'azienda ospedaliera San Giovanni Addolorata di Roma, a margine del congresso internazionale organizzato dalla Societa' Oftalmologica Italiana (Soi) che si e' aperto oggi a Roma. ''La tendenza e' la riduzione dei trapianti a tutto spessore - ha spiegato Villani - a favore della divisione della cornea in due strati, tanto che ormai le donazioni sono sufficienti a coprire il fabbisogno, ma si deve continuare a donare per non avere problemi''. Migliorano anche gli interventi alla cornea per correggere i difetti visivi. ''Ormai - ha dichiarato Villani - si puo' intervenire anche su miopie piu' importanti con un miglioramento nel decorso post-operatorio. Sono interventi fatti prevalentemente sui giovani con difetto stabile da almeno un anno. A Roma - ha riferito - si fanno circa 30 interventi di questo tipo ogni giorno, nonostante per la maggior parte dei casi non siano piu' in convenzione con il Servizio sanitario nazionale e costino 2-3 mila euro per entrambi gli occhi''. 

Sinusite: efficace soluzione chirurgica (Doctornews newsletter 20 maggio 2009) Quando le terapie standard falliscono, la chirurgia endoscopica dei seni paranasali può alleviare in modo significativo tutti i principali sintomi tipicamente associati alla rinosinusite cronica, fra cui ostruzione nasale, dolore facciale, rinorrea, cefalee e disturbi dell'odorato. Non era finora chiaro quali fossero i sintomi passibili di miglioramento con questa strategia, ed in particolare permanevano dubbi riguardo ai disturbi dell'odorato. L'endoscopia moderna è minimamente invasiva, e non rimuove più tessuti del necessario: l'uso dell'endoscopio per la rimozione di piccole aree tissutali in regioni molto specifiche è molto utile per l'apertura dei seni ed il miglioramento dell'aerazione. (Otolaryngol Head Neck Surg. 2009; 140: 633-9)
Studio, bere troppa coca cola puo' causare paralisi Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 20 mag. - Brutte notizie per gli amanti delle bollicine. La Coca Cola puo' fare molto male alla salute. Berne tanta, infatti, puo' provocare problemi muscolari e portare addirittura alla paralisi. Non solo. Grandi quantita' di Coca cola possono influire sul battito cardiaco rendendolo irregolare. Queste le conclusioni di uno studio condotto da un gruppo di ricercatori dell'Universita' di Ioannina, in Grecia, e pubblicato sulla rivista Journal of Clinical Practice… Gli elementi che renderebbero il consumo cronico di Coca cola molto pericoloso sarebbero lo zucchero e la caffeina. - 

Ospedali:esperti, con lavaggio mani un terzo infezioni in meno Le News di AGI Sanità(AGI) - Roma, 20 mag. - L'accurato lavaggio delle mani da parte di medici e infermieri, l'implementazione negli ospedali di sistemi di sorveglianza microbiologica locale, nazionale e internazionale, la rapidita' della diagnosi e l'avvio di una appropriata terapia antibiotica sono i piu' importanti presidi per ridurre in maniera significativa (almeno nel 30% dei casi) dell'infezione da MRSA, lo Staphylococcus aureus resistente alla meticillina, uno dei piu' temuti agenti patogeni causa di infezioni nosocomiali nel mondo, responsabile ogni anno in Europa di circa 50 000 decessi. In particolare, la diffusione dei programmi educativi all'interno degli ospedali per aumentare la percentuale degli operatori sanitari che attuano correttamente il lavaggio delle mani avrebbe una grande rilevanza nel constrastrae le infezioni acquisite dai pazienti nel corso dei ricovero in ospedale. Numerosi studi hanno infatti dimostrato che circa il 30% delle infezioni nosocomiali viene trasmesso attraverso le mani colonizzate di medici e infermieri e che la corretta applicazione dei protocolli di lavaggio delle mani porta a una significativa riduzione 

Tecniche "estive" poco invasive per viso piu' giovane Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 20 mag. - Caldo, bisturi e cicatrici non sono mai andati molto d'accordo, soprattutto nel campo della chirurgia estetica del volto. Oggi lo scenario e' cambiato, grazie a tecniche mini-invasive gia' molto diffuse negli Stati Uniti, che consentono tempi di recupero ridotti e cicatrici invisibili. Le ultime novita' nel campo della chirurgia mini-invasiva sono presentate da Francesco Bernardini, oculista specializzato in oculoplastica, unico membro italiano della ASOPRS, la societa' americana di oculoplastica, durante l'ultimo convegno del SOI, la Societa' oftalmologica italiana, in corso a Roma. "L'estate non e' piu' considerato un limite alla chirurgia plastica dello sguardo, anzi: molti approfittano della pausa estiva per un ritocchino prima di partire per le vacanze - dice Bernardini-. Il merito e' delle nuove tecniche mini-invasive, in uso ormai da anni negli Stati Uniti, che stanno lentamente prendendo piede in Italia, e che garantiscono cicatrici invisibili e tempi di recupero ridotti: e' sufficiente un riposo di qualche giorno prima di esporsi al sole". L'intervento non ha controindicazioni particolari, tranne una: affidarsi a un chirurgo esperto, dalla comprovata esperienza. Il "top" della categoria e' il chirurgo oculoplastico, ossia un oculista specialista nella chirurgia delle palpebre."Gli occhi sono una zona estremamente delicata -dice Bernardini- Un intervento chirurgico in questa zona puo' ringiovanire di parecchi anni l'aspetto di una persona, con risultati garantiti per 10 anni… 
Ginkgo a rischio ictus (Farmacista33 newsletter 19 maggio 2009)Secondo uno studio appena pubblicato su Neurology, un gruppo di anziani trattati con Ginkgo Biloba ha presentato un'importante incidenza di ictus, statisticamente significativa rispetto ai soggetti non trattati. "Evidentemente - commenta in una nota Fabio Firenzuoli, direttore a Empoli del Centro di medicina naturale dell'Ausl 11 - si tratta di un campanello d'allarme da non sottovalutare, se si pensa che il prodotto  spesso assunto anche spontaneamente da molti anziani per migliorare attenzione, memoria e capacità intellettive. Contrariamente a quanto ritenuto finora, sembra che proprio i pazienti più fragili, come gli anziani, siano più a rischio. Quindi cautela: servono altri studi".
Medicina: e' italiana la 'super-dialisi' che allunga la vita Adnkronos 19 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 19 mag. (Adnkronos Salute) - Nuove speranze per gli oltre 45 mila italiani in dialisi per insufficienza renale, pazienti che aumentano al ritmo di 10 mila all'anno. Una nuova tecnica concepita e studiata nel nostro Paese, all'ospedale di Seriate in provincia di Bergamo, promette infatti di depurare il sangue con la massima efficienza e di aumentare del 35% la sopravvivenza dei malati. La 'super-dialisi' si chiama emofiltrazione online mista e sarà presentata in anteprima globale al Congresso...

Sla: un gene allunga la vita ai malati, target per nuovi farmaci Adnkronos 19 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 19 mag. (Adnkronos Salute) - Un gene può allungare la vita ai malati di Sclerosi laterale amiotrofica (Sla). Uno studio internazionale, i cui risultati sono stati confermati su circa 300 pazienti italiani, dimostra che i pazienti portatori di un polimorfismo genico nel promotore del gene KIFAP3 sopravvivono il 30% in più rispetto alla media dei malati di Sla. La ricerca, condotta da un consorzio guidato da John E. Landers e Robert H. Brown Jr. del Day Laboratory for Neuromuscular Research...

Dieta e ginnastica contro gli effetti collaterali delle cure anticancro Corriere.it 19 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Ansia, stress, fatigue, difficoltà di reinserimento al lavoro e nella ricerca di un nuovo equilibrio in famiglia e nella coppia. Si parla ancora poco dei bisogni e delle difficoltà incontrate dopo il cancro dai lungo-sopravviventi oncologici, quasi due milioni di persone che vivono in Italia dopo aver sconfitto tumore. La maggior parte di loro ha più di 65 anni e va incontro ai problemi legati all'invecchiamento che, sommati al frequente indebolimento dovuto agli effetti collaterali delle...

Perchè l'artrite tiene a casa dal lavoro Corriere.it 19 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - E' difficile essere perseveranti al lavoro, dopo una diagnosi di artrite reumatoide. Lo dimostra uno studio condotto in Svezia da un gruppo di ricercatori delle Università di Linköping di Jönköping, due città nel sud del Paese. «Abbiamo preso circa 120 pazienti tra quelli che partecipano allo studio «TIRA», una grande indagine epidemiologica che riguarda i malati di artrite reumatoide in Svezia» racconta Mathilda Björk che ha coordinato il lavoro. «Ci siamo poi informati su quanti giorni...

Scoperto un gene-chiave nella Sla Corriere.it 19 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Identificato un gene coinvolto nella SLA (Sclerosi laterale amiotrofica). Il gene è stato scoperto grazie allo screening di quasi 300 mila marcatori genetici. Lo studio che lo annuncia è stato pubblicato sulla rivista scientifica Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America (PNAS ed è stato condotto da un consorzio internazionale guidato da John E. Landers e Robert H. Brown Jr. del Day Laboratory for Neuromuscular Research - University of Massachusetts Medical...

Menopausa: vampate di calore segnale di osteoporosi Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 19 mag. - Le donne che soffrono di vampate di calore quando sono all'inizio della menopausa potrebbero avere ossa piu' fragili. Lo sostiene una nuova ricerca americana. Carolyn J. Crandall della University of California, Los Angeles, e la sua equipe hanno scoperto che le donne che riferivano di avere vampate di calore e sudorazioni notturne (sintomi noti come vasomotori) avevano una densita' minerale ossea inferiore rispetto alle donne prive di tali sintomi. Piu' forti erano le vampate di calore, piu' sottili le ossa. Le vampate di calore sono un sintomo molto comune durante la menopausa, ma Crandall e colleghi fanno notare che circa il 60% delle donne ne soffre gia' da prima che il ciclo sparisca del tutto…. 
Creato a Bologna virus herpes anti-cancro Le News di AGI Sanità (AGI) - Bologna, 19 mag. - Ha visto la luce nei laboratori di Bologna il "Sansone" dei virus herpes anti-cancro. Secondo i ricercatori e' infatti il primo virus herpes non depotenziato, ma geneticamente modificato per distruggere le cellule tumorali e risparmiare quelle sane, ad avere successo nei test in vivo. "Quando si manipola geneticamente un virus per poterlo usare come arma contro i tumori - spiega la virologa Gabriella Campadelli-Fiume dell'Universita' di Bologna, che ha guidato la ricerca - di solito lo si indebolisce, per renderlo innocuo verso l'organismo ospite e controllarlo meglio. Cio' pero' finisce spesso col renderlo poco aggressivo anche verso il tumore, e questa e' una delle ragioni per cui questo filone di ricerca non e' ancora sfociato in terapie anti-tumorali entrate nella pratica clinica. Noi abbiamo invece scelto una strada piu' sofisticata. Ne abbiamo lasciato inalterata la virulenza, ma abbiamo tolto al virus le 'chiavi' proteiche con cui entra nelle cellule normali, e le abbiamo sostituite con 'chiavi' che gli consentono l'accesso alle sole cellule malate". Il risultato, come riferisce Pnas (l'autorevole rivista dell'Accademia delle scienze Usa, una delle piu' prestigiose insieme a Nature e Science), e' un virus ingegnerizzato capace di distruggere i piu' maligni tra i tumori del seno e dell'ovaio, che ogni anno…
Nuovo test smaschera in 3 minuti cancro a prostrata Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 19 mag. - Messo a punto un innovativo test diagnostico in grado di diagnosticare il cancro alla prostata in soli tre minuti. Un sistema che un giorno potrebbe mandare in pensione la piu' invasiva biopsia, il metodo attualmente utilizzato per diagnosticare questo tipo di cancro, i cui risultati non sono pronti in genere prima di due settimane. A progettare il nuovo test e' stato un gruppo di ricercatori della Durham University in uno studio pubblicato sulla rivista Organic & Biomolecular Chemistry. Il nuovo metodo, in pratica, analizza lo sperma e rileva i livelli di una sostanza chiamata 'citrato' che, quando sono bassi, sono associati al cancro alla prostata. "Questa tecnica - ha detto David Parker, uno degli scienziati che ha progettato il test - potrebbe costituire la base di una semplice procedura di screening per il cancro alla prostata che potrebbe essere utilizzata negli ambulatori e negli ospedali locali". (AGI) . 

Senetica: trovato gene che protegge malati da SLA Le News di Ansa Salute - ROMA, 19 MAG - Scoperto un gene che aumenta la sopravvivenza nei malati di Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) del 30%. Reso noto sulla rivista scientifica Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America (PNAS), e' il risultato dello studio condotto da un consorzio internazionale guidato da John Landers e Robert Brown del Day Laboratory for Neuromuscular Research - University of Massachusetts Medical School di Boston col contributo di Vincenzo Silani e Nicola Ticozzi dell'IRCCS Istituto Auxologico Italiano - Universita' degli Studi di Milano e del Centro 'Dino Ferrari'. La sclerosi laterale amiotrofica e' una grave malattia neurodegenerativa che colpisce i neuroni motori e porta il paziente alla paralisi e nella maggior parte dei casi alla morte in pochi anni dalla comparsa dei primi sintomi… 
Infezioni sessuali: giovani troppo disinformati Corriere.it 18 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - È la Clamidia una delle nuove «star» fra le infezioni sessualmente trasmesse. A rischio soprattutto i giovani, ancora troppo disinformati sui rischi del sesso «non sicuro». A ribadirlo sono i sanitari delll'Irrcs Burlo Garofolo di Trieste, con uno studio pluriennale compiuto dalle S.C.U. di Clinica Ostetrica e Ginecologica e di Igiene e Medicina Preventiva dell'ospedale triestino, che dal 1994, con un ambulatorio addetto alla raccolta dei tamponi vaginali, ha effettuato oltre 15 mila visite...
Integratori a colazione (Farmacista 33 newsletter 18 maggio 2009)Latte e cereali sono un rimedio semplice, economico ed efficace per favorire il recupero muscolare senza ricorrere ai drink energetici o altri preparati più costosi ed elaborati. Il suggerimento arriva dai ricercatori dell'università del Texas ad Austin, in uno studio pubblicato su International Society of Sports Nutrition. Latte e cereali, infatti, sono in grado di ricostituire la riserva di glicogeno e favorire la sintesi proteica. La ricostituzione dell'energia muscolare, inoltre, è immediata come ha dimostrato l'esperienza su 12 ciclisti sottoposti a un moderato sforzo in una pedalata di due ore. Gli autori hanno realizzato due biopsie muscolari: una appena dopo l'attività fisica e una 60 minuti dopo la colazione, verificando così l'efficacia di integrazione a base di latte e cereali.
Ipertensione costante predice eventi cardiovascolari (Doctornews newsletter 18 maggio 2009)Nei pazienti con ipertensione resistente alla terapia, la mancanza di una tendenza alla diminuzione della pressione durante la notte comporta il raddoppiamento del rischio di mortalità per cause cardiovascolari rispetto ad un profilo normale. Questo elemento era già stato segnalato come possibile fattore di rischio di eventi cardiovascolari , ma non era stato finora studiato nell'ipertensione resistente, definita come ipertensione incontrollata nonostante una terapia ottimale con almeno tre farmaci idonei. Da un punto di vista clinico, non è noto se in questi pazienti lo scopo primario della terapia sia il controllo della pressione ambulatoriale media o la normalizzazione delle tendenze pressorie notturne. L'impatto prognostico dei due elementi appare differente: i livelli pressori medi sembrano più importanti per quanto riguarda l'ictus, mentre le tendenze notturne lo sono per gli eventi cardiovascolari. Probabilmente l'inversione dei ritmi circadiani sfavorevoli aggiungerebbe benefici per il paziente, ma sono necessari studi interventistici appositi per confermare questa teoria. (Arch Intern Med 2009; 169: 874-80)

Il nuovo mercato dei farmaci contraffatti Corriere della Sera, 18/05/09 La contraffazione farmaceutica è un fenomeno in aumento, che trova terreno fertile nei canali commerciali clandestini e non controllati come internet. I più falsificati sono gli steroidi, i farmaci contro l'impotenza e, complice l'allarme mondiale per la diffusione del virus A/H1N1, gli antivirali. Nella migliore delle ipotesi tali prodotti venduti on line sono inefficaci perché privi di principi attivi, ma spesso risultano nocivi perché contengono sostanze tossiche. Nessun rischio invece per chi acquista in farmacia, dove si vendono solo medicinali garantiti da un sistema di tracciatura all'avanguardia.

Buona salute o rimborsati Corriere della Sera, 17/05/09Commisurare la rimborsabilità dei farmaci innovativi alla loro reale efficacia può essere una soluzione per contenere i costi sostenuti dal servizio sanitario nazionale. Già dal 2006 - sottolinea l'articolo, l'Agenzia italiana del farmaco ha avviato diversi schemi di rimborso dei nuovi farmaci biologici, dal prezzo spesso proibitivo, collegandoli a meccanismi di monitoraggio e verifica dei risultati.
Scienziato italiano scopre nuova via verso il sangue artificiale AdnKronos 17 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest ultimo aggiornamento: 17 maggio, ore 08:46Roma, 17 mag. - (Adnkronos) - Nuovo passo avanti verso la creazione di sangue artificiale in laboratorio. Il tutto senza incorrere in problemi etici legati all'uso delle cellule staminali embrionali. La scoperta, che potrebbe rappresentare il 'tassello mancante' in questo campo della ricerca, ha come principale autore l'italiano Luigi Adamo, cervello italiano in forza presso la Scuola di Medicina di Harvard, primo firmatario dello studio pubblicato sulla...
Integratori «naturali» fin troppo efficaci Corriere.it 17 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Funzionava, eccome. Gli ipertesi se lo consigliavano l'un l'altro col passaparola, perché quell'integratore a ba​se di olivo, biancospino e fu​maria pareva miracoloso: ab​bassava la pressione che era una bellezza. Anche troppo: due persone sono finite al Cen​tro di medicina naturale dell' Ospedale di Empoli perché avevano avuto una brusca ipo​tensione, condita da un rallen​tamento consistente del batti​to cardiaco. Fabio Firenzuoli, che dirige il Centro, già aveva dubbi sul prodotto: «Con...

Integratori fin troppo efficaci Corriere della Sera, 17/05/09L'articolo racconta due casi di integratori a base di sostanze naturali che si sono rivelati pericolosi perché contenenti molecole di principi farmacologicamente attivi. Nel periodo aprile 2002-gennaio 2009 le segnalazioni di eventi avversi legati all'uso di preparati a base di piante officinali o prodotti naturali sono state 342.
La dieta che rende migliore la vecchiaia Corriere.it 17 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest «In Italia gli anziani sono il 20% della popolazione, nel 2050 saranno il 30% - dice Carlo Vergani, direttore della cattedra di gerontologia e ge​riatria dell'Università di Mila​no -. Eppure, mentre i giorna​li sono pieni di notizie e consi​gli in tema di alimentazione per adulti e bambini, i nostri 12 milioni di anziani sono qua​si sempre ignorati. Se è vero che non ci sono cibi buoni e ci​bi 'cattivi', ma solo abitudini sbagliate, ciò vale soprattutto per la dieta ottimale dell'anzia​no, che è...

Linfomi: al via la sperimentazione del vaccino italiano (Il Messaggero: pag. 10 - 16 maggio 2009)Via libera alla sperimentazione del primo vaccino italiano su base genetica contro i linfomi Non-Hodgkin, destinato a pazienti già malati. Lo studio, che durerà 3 anni, prevede l'arruolamento di 12 pazienti presso il dipartimento di Oncologia del Santa Caterina di Pisa. Al progetto collaborano il laboratorio di Immunologia molecolare del Centro internazionale di ingegneria genetica e biotecnologia di Trieste ed il dipartimento di Oncologia di Pisa. http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19740
Staminali, 10 mila cordoni italiani in biobanche private estere  Adnkronos 15 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (Adnkronos Salute) - Circa 10 mila cordoni ombelicali italiani sono conservati oggi nelle biobanche private all'estero, da genitori che hanno scelto di 'stoccare' cellule staminali per il proprio bebè o altri membri della famiglia. Il doppio, intorno a 20 mila unità di sangue cordonale, resta invece in Italia, nelle 18 banche pubbliche del Paese, a disposizione per donazioni. E' il bilancio emerso oggi a Milano da un incontro sul futuro delle staminali, sulle loro applicazioni e le prospettive della...
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