
Tumori: scoperta all'Ist Genova proteina anti cancro Le News di AGI Sanità(AGI) - Genova, 28 mag. - Importante passo avanti nella lotta contro i tumori: l'equipe guidata dal direttore del Servizio Trasferimento Genetico dell'Ist di Genova Giorgio Corte, in collaborazione con scienziati dell'Universita' della California, a San Diego, e di Centri di Ricerca di Londra e Basilea, ha scoperto una proteina che controlla il processo di crescita delle cellule, la cui moltiplicazione incontrollata costiuisce una delle cause principali del cancro. Esistono delle piccole molecole di RNA (chiamate microRNA) che regolano funzioni fondamentali delle cellule, inclusa la loro crescita. Data la loro enorme importanza, ogni cellula deve tenere sotto stretto controllo la quantita' di microRNA che vengono prodotti. I ricercatori hanno individuato un nuovo modo con cui le cellule controllano la produzione di alcuni microRNA che, a loro volta, regolano la crescita delle cellule. La molecola chiave in questo meccanismo e' una proteina che funge da interruttore nel circuito che produce microRNA e, in sua assenza, le cellule crescono molto piu' rapidamente. Questi risultati danno ai ricercatori una nuova arma per fronteggiare le patologie tumorali. La ricerca e' stata pubblicata sulla prestigiosa rivista Nature. (AGI) Cli/Ge/Noc 

Inestetismi da cura? C'è rimedio Repubblica.it 28 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Un inestetismo può causare una ulteriore forma di sofferenza se è il segno visibile di una malattia. Spesso non si può evitare che le terapie facciano perdere i capelli, diano fessurazioni a mani e piedi, rossori, eruzioni e lesioni cutanee dovute ad agenti chemioterapici o a radioterapia. Le cure estetiche possono però cercare di limitare i danni senza interferire con la terapia. Prima iniziativa del genere, dal 2004, all'ospedale San Giovanni Calibita Fatebenefratelli dell'isola Tiberina a Roma,...

Malattia diverticolare, consigli per affrontarla Repubblica.it 28 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest 

Dolori addominali, gonfiore, flatulenza, irregolarità all'evacuazione: è la carta da visita dei diverticoli, anche se sovente la loro presenza è asintomatica. La diverticolosi può degenerare in diverticolite, dai sintomi ben più marcati: forti dolori addominali, febbre, aumento dei globuli bianchi nel sangue, nausea, vomito, alterazioni dell'alvo (sia stipsi che diarrea). In genere ci si precipita in ospedale. Ma cosa sono i diverticoli e perchè, se infiammati, sono in grado di mettere ko qualsiasi...

Tumori: da italiani nuove speranze contro melanoma AdnKronos 27 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest 

ultimo aggiornamento: 27 maggio, ore 16:25Roma, 27 mag. (Adnkronos Salute) - Nuove speranze nella lotta al melanoma da uno studio tutto italiano che ha guadagnato le pagine della rivista 'Oncology Reports'. La ricerca, condotta dall'Ibim-Cnr, indica alcuni derivati della porfirina quali candidati per mettere a punto terapie contro questo tumore cutaneo: il pi?? letale per la popolazione di pelle chiara. Il melanoma ?? la forma pi?? aggressiva di cancro cutaneo nella popolazione caucasica di pelle...

Test rapido del danno renale (Farmacista33 newletter 28 maggio 2009)Un test ultrarapido delle urine promette di svelare il danno renale acuto (AKI) 46 ore prima rispetto alle analisi utilizzate oggi. La tecnica, Ngal-test, è stata presentata da Abbott Laboratories durante il Congresso mondiale di nefrologia: misura la concentrazione urinaria della lipocalina associata alla gelatinasi neutrofila (neutrophil gelatinase-associated lipocalin). Il lancio della nuova metodica sul mercato europeo è previsto in autunno. Il nuovo marcatore diagnostico Ngal permette una diagnosi pressoché immediata dell'AKI:… 

Una microTAC ad infrarossi per vedere e curare le coronarie: la Cardiologia Interventistica degli Ospedali Riuniti fa scuola Salute Europa 27 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Un fascio di luce a infrarossi che esplora in pochissimi secondi e con una definizione di 5 millesimi di millimetro l'interno delle coronarie. Stiamo parlando della Tomografia a Coerenza Ottica (OCT) che sarà al centro del meeting scientifico che si terrà al Centro Congressi il 28 e il 29 maggio: due giorni per mostrare ai massimi esperti internazionali di cardiologia interventistica come le nuove tecniche d'immagine abbiano migliorato lo studio e la cura delle patologie coronariche, tra le maggiori...

Spagna: premio Principe Asturie 2009 a Oms Le News di Ansa Salute - MADRID, 27 MAG - Il premio Principe di Asturie 2009 per la Cooperazione internazionale e' stato assegnato oggi all'Organizzazione Mondiale della Sanita' (Oms): lo ha annunciato in una nota il segretariato del Premio. Il Principe di Asturie, il riconoscimento piu' importante in Spagna, e' andato all'Oms per ''la sua funzione di guida in questioni sanitarie cruciali in un contesto mondiale in trasformazione''. L'organismo Onu riunisce 193 stati membri e due associati. E', rileva la giuria del Premio, ''una delle istituzioni piu' rispettate per il suo lavoro di salvaguardia del diritto fondamentale di ogni essere umano alla salute''. 

Sonno: disturbi cronici in aumento, ne soffrono 20 mln europei Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 27 mag. - Almeno 20 milioni di europei soffrono ogni anno di disturbi cronici del sonno e altri 10 milioni hanno problemi occasionali. E' per questa ragione che i centri del sonno hanno visto una crescita del 10% nel numero di pazienti negli ultimi dodici mesi e si prevede un ulteriore aumento del 13% per il prossimo anno. Questa crescita sara' sostenuta dall'apertura di nuovi centri del sonno in tutta Europa con una notevole espansione del mercato che sembra non conoscere crisi. Una nuova ricerca di Frost & Sullivan (http://www.patientmonitoring.frost.com), Sleep Service Providers - A White Paper on the Scope and Opportunities in Europe...

Tumori: studio Ibim-Cnr, scoperta nuova cura per il melanoma Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 27 mag. - Nuove prospettive terapeutiche per la cura del melanoma. Uno studio condotto dall'Ibim-Cnr indica alcuni derivati della porfirina quali candidati per la progettazione di agenti contro questo tumore cutaneo, il piu' letale per la popolazione di pelle chiara. Il Cnr in una nota comunica come sia stata identificata una nuova classe di derivati della porfirina (sintetizzati dal gruppo di Lorenzo Pellerito del Dipartimento di Chimica Generale e Inorganica dell'Universita' di Palermo) la cui efficacia come potenziale farmaco antitumorale e' basata sulla proprieta' della porfirina di accumularsi in grande quantita' e per lunghi periodi di tempo solo nelle lesioni tumorali. Lo studio e' stato condotto da Giovanna Barbieri e Maria Assunta Costa dell'Istituto di Biomedicina e Immunologia Molecolare del Consiglio Nazionale delle Ricerche di Palermo…
Leucemia: estratto di te' verde aiuta a controllarla Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 27 mag. - Il composto chimico "epigallocatechina gallato" (Egcg), contenuto nel te' verde, aiuterebbe a controllare la leucemia. Almeno questo e' quanto emerso dai risultati dei trial clinici condotti da un gruppo di ricercatori della Mayo Clinic e che sono stati riportati sulla rivista Journal of Clinical Oncology. I pazienti affetti da leucemia linfatica cronica (Llc), infatti, sembrano tollerare anche alte dosi di Egcg per via orale (2 grammi due volte al giorno) e hanno una conta dei linfociti ridotta di un terzo. Questi trial clinici sono l'ultima fase di un ampio progetto di ricerca iniziato nei laboratori della Mayo dall'ematologo Neil Kay, coautore di quest'ultimo articolo, nel quale si era evidenziata fin dall'inizio una notevole efficacia del trattamento nel distruggere le cellule cancerose sia in vitro sia nel modello animale…. 

Studio: nuova risonanza magnetica piu' precisa, meno rischiosa Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 27 mag. - Due nuove tecniche che usano due diversi approcci per osservare i cambiamenti a livello molecolare dentro il corpo potrebbero portare a risonanze magnetiche piu' veloci, piu' dettagliate e piu' precise nell'individuare i problemi di salute. A sostenerlo sono alcuni ricercatori. Entrambe le tecnologie per la Mri si fondano sulla manipolazione dello spin delle molecole per fornire immagini piu' accurate che un giorno potrebbero rapidamente permettere di analizzare se un farmaco sta funzionando o se un tumore si sta diffondendo, spiegano gli studiosi… 

Ecocardiografia migliore di ECG in previsione mortalità (Doctornews newsletter 27 maggio 2009) L'ecocardiografia sotto sforzo può predire la mortalità e gli eventi cardiaci maggiori nei soggetti con coronaropatie note o sospette ma che presentano tracciati ECG normali. L'ECG sotto sforzo ricerca cambiamenti del segmento ST associati alle coronaropatie, ma comunque ricerche precedenti hanno dimostrato che i pazienti spesso manifestano con l'esercizio anomalie dei movimenti della parete cardiaca prima che si rendano evidenti le anomalie ECG: l'ecocardiografia potrebbe dunque essere in grado di fornire informazioni prognostiche laddove l'ECG non può. Questi dati supportano fortemente l'ampliamento del ruolo dei test radiografici sotto sforzo, ed in particolare dell'ecocardiografia, nella stratificazione del rischio coronarico nei pazienti considerati a rischio intermedio di partenza. (J Am Coll Cardiol 2009; 53: 1981-92)

Spondiloartrite indifferenziata: ruolo della Clamidia (Doctornews newsletter 27 maggio 2009)L'infezione da Clamidia, spesso occulta, potrebbe essere una causa di spondiloartrite indifferenziata in molti pazienti. Questo batterio dovrebbe di fatto essere considerato un agente scatenante in questi pazienti, anche in assenza di una chiara anamnesi di infezione da esso causata. La spondiloartrite indifferenziata è una diagnosi a cui si giunge in presenza di chiari segni di infiammazione articolare, ma quando la sua esatta tipologia non è chiara, e si tratta della seconda più comune forma di spondiloartrite dopo la spondilite anchilosante. Anche se non vi sono specifiche caratteristiche cliniche che differenziano la presenza dall'assenza della Clamidia, queste infezioni sono la causa scatenante del 60 percento circa dei casi di spondiloartrite indifferenziata. La maggior parte dei pazienti con artrite reattiva indotta dalla Clamidia comunque non presenta la classica triade artrite-congiuntivite-uretrite. Benchè non vi siano test diagnostici per questo tipo di artrite, i test del DNA della Clamidia nei campioni di tessuto sinoviale dei pazienti che rispondono alle caratteristiche dell'artrite reattiva rappresenta il mezzo più accurato per giungere alla diagnosi. (Arthritis Rheum 2009; 60: 1311-6)

Nasce Radio Tab, contro i pregiudizi sul disagio mentale ( Panorama.it 26 maggio 2009) di Silvia DoglianiIl 16 maggio scorso è stata inaugurata a Reggio Emilia Radio Tab, una nuova emittente web che informa sul disagio psichico. Un progetto nato nel 2007 sulla scia di Psicoradio di Bologna, Radio 180 di Mantova e La Califata di Buenos Aires, per riabilitare persone affette da disagi psichici, che, attraverso un mezzo accessibile a tutti, riprendono il contatto con la vita.Lo scopo è sicuramente quello di raccontarsi, esprimersi liberamente, interagire e confrontarsi sui temi del disagio mentale, ma anche creare opportunità lavorative per i sofferenti psichici…
Medicina: endometriosi, ne soffre una donna su 10 Le News di Ansa Salute - ROMA, 26 MAG - Il 10% delle donne soffre di endometriosi percentuale che sale fino al 17% tra le adolescenti e al 30% nell'eta' fertile. Tra i campanelli di allarme di questa malattia, che consiste nella localizzazione di cellule della mucosa che riveste la cavita' uterina al di fuori dell'utero (endometriosi esterna) o ad una invasione sulla parete dell'utero stesso (endometriosi interna o adenomiosi), il dolore associato alla mestruazione e ai rapporti sessuali e la sterilita' (ne e' afflitto quasi la meta' delle donne con problemi di infertilita'). Sono alcuni dei dati che verranno presentati dal 28 al 30 maggio a Roma, presso il Policlinico Gemelli, al IV congresso internazionale su questa patologia progressiva e altamente invalidante. Non solo: ''in circa il 7% delle donne con endometriosi - dichiara Sebastiano Campo, docente di Clinica ostetrica e ginecologica della Cattolica di Roma e presidente del congresso - si riscontrano sorelle o madri affette dalla …

Aumenta il diabete cresce l'interesse (Farmacista 33 newsletter 26 maggio 2009) Sono 183 i nuovi farmaci contro il diabete e i disturbi correlati attualmente in sviluppo clinico o in attesa dell'autorizzazione al commercio da parte della Food and Drug Administration (FDA). Lo rivela un report pubblicato dalla Pharmaceutical Research and Manufacturers of America (Phrma), che evidenzia come 42 di questi prodotti siano già in fase III di sviluppo clinico o in via di approvazione da parte dell' FDA. Questi dati mostrano la crescente attenzione delle aziende nei confronti della malattia che interessa l'8% della popolazione statunitense, cioè oltre 20 milioni di americani, un terzo dei quali non sa di essere diabetico. Un recente studio dei Centers for Disease Control ha inoltre rivelato che il tasso di nuovi casi di diabete fra gli adulti è cresciuto del 90% rispetto a 10 anni fa, con le morti dovute a questa patologia in crescita del 45% rispetto al 1987. Dei farmaci in sviluppo, secondo Phrma, 133 sono contro il diabete di tipo 2 e 26 contro quello di tipo 1, mentre 15 per forme non specificate e 19 per i disturbi correlati al diabete.

Un gene collega malattie di cuore alle gengive Le News di AGI Sanità  (AGI) - Londra, 26 mag. - Un legame genetico tra malattie dei denti e infarto: e' quanto ha scoperto un gruppo di ricercatori tedeschi. E' gia' noto che la malattia gengivale - periodontite - e' associata con le malattie di cuore, ma il perche' del legame non e' mai stato del tutto chiaro agli scienziati. Ora l'equipe della University of Kiel ha scoperto una mutazione genetica comune nelle persone affette da periodontite e nei pazienti che avevano subito un infarto. Il coordinatore della ricerca, il dottor Arne Schaefer, ha sottolineato l'importanza di curare tempestivamente e accuratamente le infezioni gengivali. La malattia cardiaca coronarica e la periodontite condividono gli stessi fattori di rischio e, in particolare, il fumo, il diabete e l'obesita'. I ricercatori hanno gia' dimostrato in passato somiglianze tra i batteri che si trovano nella cavita' orale e quelli delle placche coronariche; inoltre, entrambe le patologie sono caratterizzate da infiammazione cronica e da una reazione immunitaria squilibrata. Un'ipotesi e' che i batteri responsabili della malattia gengivale scatenino uno stato di infiammazione in tutto il corpo che finisce col danneggiare le arterie, portando a ictus e infarto. Un'altra possibilita' e' che i batteri, entrando nel flusso sanguigno, disturbino il modo in cui i vasi si dilatano… 

Farmaci: statine aiutano a prevenire ripetersi secondo ictus Le News di AGI Sanità  (AGI) - Washington, 26 mag. - Le persone che assumono farmaci per abbassare il colesterolo, le statine, sono meno suscettibili di subire un altro ictus. Per questo hanno meno probabilita' di morire nei dieci anni successivi al primo evento rispetto a coloro che non hanno assunto le statine. E' quanto emerge da uno studio condotto da un gruppo di ricercatori dell'Universita' di Ioannina e pubblicato sulla rivista Neurology… 
 Menopausa: scienziati piu' vicini a test per predire rischio Le News di AGI Sanità (AGI) - Vienna, 26 mag. - La possibilita' di realizzare un test in grado di predire il rischio per le donne di entrare in menopausa precocemente e' a un passo dalla realta'. Un gruppo di scienziati dell'Erasmus University di Rotterdam ha infatti individuato le varianti genetiche che possono accelerare l'arrivo della menopausa. I risultati raggiunti sono stati presentati al meeting annuale dell'European Society of Human Genetics a Vienna… 

Allergie eredità degli anni '80 (Farmacista 33 newsletter 26 maggio 2009) Si amplia la lista di allergie che colpiscono i bambini italiani che sono passati, solo per le allergie respiratorie, dal 5% degli anni '80 al 25-30%. Aumentando le allergie aumenta anche il numero di allergeni conosciuti spesso dovuti all'introduzione di piante, animali o alimenti prima poco diffusi. Tra questi, per esempio, la betulla assente fino a 20 anni fa dalla Pianura Padana, molto diffusa ora come pianta ornamentale da giardino. Anche la diffusione di criceti, cavie e conigli nani come piccoli animali domestici ha incrementato l'allergia ai roditori. Anche l'allergia al kiwi è comparsa solo negli anni '80 e tra i bambini negli anni '90, cioè da quando il frutto tropicale ha fatto la sua comparsa sul mercato italiano. "E oggi - osserva Alessandro Fiocchi, direttore dell'Unità operativa di pediatria nell'ospedale Macedonio Melloni di Milano - continuano le diagnosi, soprattutto perchè il kiwi viene spesso introdotto troppo presto nello svezzamento. Un po' come succede con il sesamo in Israele". Si registrano inoltre nuove allergie, per esempio al lichis, all'avocado e all'anacardo e, inoltre si riscontra che chi mostra allergie per il polline ha maggiori probabilità di essere allergico a frutta e verdura, mentre chi è allergico al latte lo è di più verso il pelo di animali.
Influenza A: affare miliardario per i vaccini(la Repubblica: pag. 25 - 25 maggio 2009)La nuova influenza A ha rilanciato il mercato dei vaccini: le vendite, crollate negli anni '90, hanno ripreso a crescere a tassi del 10-15% l'anno, arrivando oggi ad un giro d'affari vicino ai 20 mld l'anno. Le principali case farmaceutiche impegnate nella produzione di vaccini sono Sanofi-Aventis, Merck & Co, GlaxoSmithKline, Wyeth, Novartis che con le loro vendite costituiscono l'85% del mercato. L'investimento oggi per uno stabilimento che produce vaccini va dai 100 ai 600 mln di dollari. Si prevede nel 2012 un aumento dei ricavi del settore di 30 mld ed un tasso di crescita del 16% nei prossimi 5 anni. http://www.aboutpharma.it/notizia.asp?id=19812
Chimica sostenibile contro le zanzare (Farmacista 33 newsletter 25 maggio 2009) I prodotti di sintesi simili ai principi attivi naturali per combattere zanzare sono sostanze che, ai dosaggi consigliati, non sono assolutamente nocivi per l'uomo e per l'ambiente. Lo assicura il Consiglio nazionale dei chimici (CNC): i più usati - riporta una nota del Cnc - sono l'insetticida diflubenzuron, meglio se in compresse effervescenti, che viene impiegato a scopo preventivo sui possibili luoghi di riproduzione delle zanzare (acque stagnanti, canali, fossi) e agisce sulle larve. Gli altri principi attivi sono a base di permetrina, tetrametrina e piperonil butossido, da diluire in acqua prima dell'uso nell'area interessata dall'infestazione, utilizzando spruzzatori. Ma, secondo i chimici, il problema è la mancanza di informazioni entomologiche fra gli operatori ambientali e di nozioni elementari di chimica nell'uso di queste molecole. Per esempio, per lo sterminio delle larve è preferibile l'uso di un composto in pillole che rilascia il principio attivo in modo graduale, mentre per un intervento immediato sugli insetti è preferibile la forma liquida da cospargere come aereosol, prendendo le precauzioni dettate dalle norme di sicurezza e dal rischio chimico che compare nella scheda tecnica del prodotto. E' necessaria, infine, più attenzione da parte dei cittadini: le zanzare - avvertono i chimici - sono infatti in aumento anche per il generale disinteresse a rimuovere le condizioni fisiche favorevoli alla moltiplicazione, come ristagni umidi, aree abbandonate, zone verdi incolte incontrollate e con rifiuti.
Dubbi sulla sicurezza delle e-cigarettes (Farmacista 33 newsletter 25 maggio 2009)Le chiamano e-cigarettes, e da lontano o al buio simulano quelle vere che si illuminano quando le si aspira. Si tratta invece di un dispositivo che emana vapore unito a piccole percentuali di nicotina per garantire al fumatore la stessa sensazione di quando fuma davvero. Sono state brevettate in Cina, e stanno avendo molto successo negli Stati Uniti, dove ne sono già state vendute 100 mila confezioni, al prezzo di circa 100 dollari l'una. Tuttavia, gli esperti stanno iniziando a sollevare dubbi sulla sicurezza del prodotto, in prima linea l'American Cancer Society e l'American Lung Association, dal momento che non sono stati mai eseguiti studi scientifici a dimostrazione dell'innocuità del prodotto… 
Salute: Spagna;lente salva-retina migliore invenzione europea Le News di Ansa Salute - MADRID, 25 MAG - Una lente a contatto gialla inventata in Spagna in grado di proteggere la retina e di rallentare in certi casi il degrado della visione verso la cecita' ha ottenuto il premio di 'migliore invenzione europea dell'anno' assegnato a Ginevra dalla Organizzazione mondiale della proprieta' intellettuale: lo riferisce la stampa spagnola. La lente, inventata dalla ricercatrice della Universita' Computense di Madrid Celia Sanchez Ramos, e' basata sulla scoperta che un filtro giallo puo' proteggere la retina dagli effetti dannosi dei colori viola e blu dello spettro della luce, che possono deteriorarne i neuroni della retina e quindi la visione. Secondo Sanchez Ramos, la lente gialla da lei inventata ''sara' di grande utilita' non solo per coloro che soffrono di degenerazione maculare o che hanno perso il cristallino in operazioni della cataratta, ma anche come mezzo generale di prevenzione per preservare la retina, cosi come si usa una crema solare per proteggere la pelle''… 
Fumo:ISS,aumentano ex-fumatori,ma si inizia piu' presto/Ansa si smette per paura danni salute e non per divieti luogo lavoro Le News di Ansa Salute - ROMA, 25 MAG - Il popolo dei fumatori nel mondo cresce costantemente, cosi' come anche i morti provocati dal tabacco. Senza interventi urgenti da qui al 2030 si rischia di arrivare a 175 milioni di morti. Tuttavia, se nei paesi in via di sviluppo il mercato del fumo e' florido, in Italia nel 2008 c'e' stata una flessione del numero di fumatori (-560mila) e delle sigarette vendute (-50 milioni di pacchetti). Chi fuma pero' inizia presto, generalmente a 17 anni e fumando una media giornaliera di 14,4 sigarette. E' questo il quadro che emerge dal rapporto 2008 sul tabagismo dell'Osservatorio fumo, alcol e droga (Ossfad), pubblicato sul sito dell'Istituto superiore di sanita'. - EPIDEMIA IN CRESCITA: Il tabacco nel ventesimo secolo ha ucciso 100 milioni di persone, e ogni anno 5,4 milioni di persone ne muoiono. Se non verranno prese azioni urgenti, si stima che nel 2030 i morti all'anno per tabacco saliranno a 8 milioni, di cui l'80% nei paesi in via di sviluppo, per una cifra complessiva di 175 milioni di morti. - CALANO FUMATORI E VENDITE IN ITALIA: Sono 11,2 milioni i fumatori in Italia (22% della popolazione), di cui 6,5 milioni sono uomini e 4,7 milioni donne. Tra il 2008 e il 2007 pero' il numero dei fumatori nel nostro Paese e' calato di 560mila unita'. In particolare sono diminuiti i fumatori tra i 25 e 44 anni, e dopo i 65 anni, mentre sono aumentati i fumatori giovani (tra i 15 e 24 anni) e quelli maturi, tra i 45 e 64 anni. La maggior concentrazione di fumatori e' presente al sud e nelle isole con il 25,2%, mentre quella piu' bassa e' al Nord con il 19%. Oltre al numero di fumatori e' calato anche il numero di sigarette vendute. Nel 2007, rispetto all'anno precedente, sono stati venduti infatti 50 milioni di pacchetti di sigarette in meno (-1,1%), mentre sono aumentati gli acquisti di trinciati (+15,5%), i sigari (+7,1%) e i sigaretti (+7,1%) - LA PRIMA 'BIONDA' A 17 ANNI: In media uomini e donne iniziano a fumare nell'adolescenza, a 17 anni. Per la precisione il 17% accende la prima sigaretta prima dei 15 anni, il 44,8% tra i 15 e 17 anni, e il 28,2% tra i 18 e 20 anni. Il consumo medio giornaliero nel 2008 e' stato di 14,4 sigarette, con una spesa media settimanale di 16,4 euro. - 'SMOKE ADDICTED': Chi fuma deve farlo il prima possibile. Il rapporto mette in luce come il 52,9% dei fumatori inizi ad aspirare nicotina gia' tra le 6 e le 8 del mattino: il 2,8% alle 6 del mattino o prima, il 17,8% alle 7 e il 32,3% alle 8. Tra i posti in cui si fuma c'e' il motorino (6,2%), l'automobile (61,5%) e il letto (12,1%). - SI SMETTE PER PAURA DANNI SALUTE: Se si diventa ex-fumatori e' per la maggior consapevolezza dei danni che il fumo provoca alla salute (40%), o per motivi di salute (38,5%), mentre solo lo 0,5% lo fa per il divieto di fumare al lavoro o nei luoghi pubblici. Il 94,3% e' riuscito a smettere senza alcun tipo di supporto medico o psicologico. Sono molto pochi pero' i medici di base che danno consigli su come smettere di fumare e suggeriscono al fumatore si smettere con il vizio d fumo (17,8%). Tra le misure anti-fumo ritenute utili viene indicato l'accesso gratuito ai centri di dissuefazione (80,6%), il divieto di vendita ai minori di 18 anni (78,8%), l'estensione del divieto di fumare (74,3%) e un sensibile aumento del costo delle sigarette (68,6%). 

La depressione fa mettere su pancia Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 25 mag. - Depressione e accumulo di grasso viscerale (depositi di grasso nascosti intorno agli organi nell'addome) sono collegati: lo prova un nuovo studio americano, confermando il legame tra depressione e malattie cardiache e diabete. Il legame era infatti gia' noto, ma gli scienziati non sapevano spiegarsi come mai un disturbo dell'umore potesse influire sul rischio di contrarre vere e proprie malattie. "Con il nostro studio abbiamo invece provato", dichiara la coordinatrice, Dr.ssa Lynda H. Powell del Rush University Medical Center di Chicago, "che l'adiposita' centrale, che le persone chiamano pancetta, e' un mezzo importante con cui la depressione contribuisce ad aumentare il rischio di malattie cardiovascolari e diabete". Il grasso interno, infatti, che si accumula intorno agli organi nella pancia, e' molto piu' pericoloso per la salute di quello superficiale, appena sotto l'epidermide, pur se quest'ultimo puo' sembrarci tanto antiestetico… 

Tumori: scoperta proteina coinvolta pure allungamento vita Le News di AGI Sanità Washington, 25 mag. - Identificata una proteina che ha un ruolo chiave nel metabolismo dell'ossigeno, nei processi infiammatori e nella formazione dei tumori, e che e' coinvolta nelle vie metaboliche che consentono un allungamento della vita attraverso la restrizione calorica. E' questo il risultato di una ricerca condotta da un gruppo di ricercatori del Buck Institute for Age Research e pubblicata sulla rivista PLoS Genetics. La scoperta consente di chiarire in parte i meccanismi sottostanti alla correlazione, scoperta anni fa, fra restrizione calorica, allungamento della vita e prevenzione dei tumori. I ricercatori sperano anche che queste nuove conoscenze permettano in prospettiva la messa a punto di farmaci che consentano di aumentare l'aspettativa di vita in salute. La proteina in questione e' la 'HIF-1', che aiuta la cellula a sopravvivere quando i livelli di ossigeno sono bassi. 'HIF-1' e' attiva anche in alcune forme tumorali…
Cannabis: migliora terapia contro dipendenza da eroina Le News di AGI Sanità Washington, 25 mag. - I tossicodipendenti da eroina in cura di disintossicazione hanno maggiori chance di successo se consumano cannabis. Questi i risultati di una sperimentazione clinica che sara' pubblicata a luglio sulla rivista scientifica American Journal on Addiction. I ricercatori del New York State Psychiatric Institute hanno esaminato il legame fra il consumo moderato di cannabis e una migliore adesione ai programmi di trattamento con naltrexone con pazienti in regime di ricovero. Il Naltrexone e' un antagonista di recettori oppioidi comunemente prescritto per i casi di dipendenza da eroina e talvolta da alcool… 
Mal di testa: mettiamoci un cerotto Corriere della Sera, 24/05/09Un cerotto elettromagnetico per curare le emicranie: è la novità terapeutica che verrà presentata al Congresso sul mal di testa organizzato dal Centro cefalee dell'Istituto neurologico Besta di Milano, in programma nei prossimi giorni a Stresa. Si stima che l'emicrania colpisca circa 6 milioni di italiani, la maggior parte dei quali ricorre impropriamente alle cure al fai-da-te.

Bisfosfonati ostacolano guarigione osso alveolare (Doctornews newsletter 24 maggio 2009)I bisfosfonati possono ostacolare la guarigione e rallentare il turnover dell'osso alveolare anche anni dopo la sospensione della loro assunzione. Sono state finora riportate centinaia di casi di osteonecrosi della mandibola correlati a questi farmaci, ed è stato postulato che essi aumentino l'attività osteoblastica e riducano quella osteoclastica. Nei pazienti che ne fanno uso, la presenza di cavità residue dopo un intervento di chirurgia dentale costituisce un'ulteriore prova della scarsa guarigione dell'osso o di un turnover osseo estremamente rallentato. E' molto importante che odontoiatri ed oncologi siano a conoscenza del fatto che questa significativa complicazione possa intervenire spontaneamente o dopo qualsiasi intervento dentoalveolare nella popolazione a rischio. (General Dentistry 2009: 130-5)
Diabete, ischemia dell'arto e rischio amputazione (Doctornews newsletter 24 maggio 2009)Nei pazienti diabetici con ischemia critica degli arti, il rischio di mortalità o amputazioni maggiori è considerevole. Tuttavia, la riduzione del tasso di amputazioni nei pazienti diabetici con piede diabetico ischemico è possibile con l'uso estensivo della rivascolarizzazione tramite bypass ed angioplastica periferica. Con l'uso di entrambe le tecniche si giunge ad una rivascolarizzazione del 95 percento dei pazienti, mentre all'inizio degli anni '90 si poteva giungere solo al 25 percento. Il tasso di amputazione peraltro è nettamente inferiore nei pazienti sottoposti a rivascolarizzazione. Nel complesso, la chiave per il trattamento efficace di questi pazienti è l'approccio multidisciplinare: la rivascolarizzazione ed una corretta cura del piede possono migliorare la prognosi del paziente e ridurre la necessità di ulteriori interventi. Le coronaropatie comunque rimangono la principale causa di morte in questi casi, e pertanto è importante prestare attenzione al cuore e ricercare eventuali casi di ischemia silente per migliorarne la sopravvivenza. (Diabetes Care 2009; 32: 822-7)
Secondo due studi americani le ciliegie curano l'insonnia e combattono le rughe (AGI) - New York, 22 mag. - Si avvicina l'estate e arriva la frutta piu' colorata sulla nostra tavola. Tra le varieta' piu' gustose, le ciliegie: non solo golose, ma anche estremamente benefiche. Specialmente se si ha l'accortezza di scegliere una precisa varieta': il Prunus cerasus, ovvero l'amarena o visciola. Due studi americani ne esaltano tutte le proprieta': contro l'invecchiamento, grazie agli antiossidanti, e contro l'insonnia, grazie al contenuto di melatonina. Non solo: le visciole sono ricche di vitamina A, C, potassio, magnesio, ferro, folato e fibre. I ricercatori della University of Michigan hanno nutrito un gruppo di animali con una dieta arricchita da visciole e hanno osservato una riduzione del colesterolo e dei trigliceridi nel sangue, nonche' una diminuzione del peso e del livello di infiammazione, quindi di fattori di rischio cardiovascolari. Un altro studio, condotto presso lo University of Texas Health Science Center, afferma addirittura che le visciole possono aiutare a dormire meglio, grazie al contenuto di melatonina, la sostanza naturalmente presente nel cervello che stabilizza il sonno ma che agisce anche come antiossidante, proteggendo il corpo dallo stress ossidativo. La stessa ricerca ribadisce gli altri benefici delle visciole: combattono le malattie cardiache, riducono i problemi di peso, tengono lontano il diabete. "Se mangiate regolarmente, le visciole aiutano a regolare il naturale ciclo del sonno, a riposare meglio e anche a impiegare meno tempo e fatica ad addormentarsi", secondo Russel J. Reiter, nutrizionista che ha diretto lo studio. "L'alto contenuto in antiossidanti chiamati antocianine garantisce gli altri benefici per la salute di questo prezioso frutto".
Gli inventori delle malattie L'Espresso, 22/05/09"Come si fa a moltiplicare le vendite di un prodotto quando il mercato è saturato? Basta inventarsi nuove applicazioni e il mercato può così dilatarsi". Lo sostiene il farmacologo Silvio Garattini, secondo cui l'industria farmaceutica, "da almeno dieci anni guidata dal marketing e non solo dalle necessità degli ammalati, segue varie vie di questo genere per aumentare le vendite".
Trapianti, aspettano un rene in 6300  Ma c'e' vistoso calo donazioni, problemi ai reni per 7 milioni (ANSA) - MILANO, 22 MAG - In Italia i trapianti di rene sono triplicati in 10 anni e il calo nelle donazioni preoccupa i nefrologi per la crescente domanda. I pazienti in lista d'attesa per un rene sono infatti oltre 6.300. ''Non ha senso portarsi in paradiso reni, cuore e tutti gli altri organi, la' non servono a nulla'', dice un esperto. Preoccupa a il calo di donazioni. Il 12% della popolazione italiana ha problemi ai reni, 7 milioni di persone di cui il 65% uomini.
Dodicimila agopuntori in Italia Terzo paese per numero dopo Cina e Giappone (ANSA) - ROMA, 22 MAG - Sarebbero circa 12 mila i medici agopuntori in Italia, il terzo Paese per numero dopo Cina e Giappone. In aumento anche le persone che usano le piante della medicina tradizionale cinese. Sono i dati emersi dall'incontro sui prodotti vegetali nella medicina tradizionale cinese promosso dalla Societa' italiana di Farmacognosia (Siphar) che si e' tenuto oggi a Roma. Il Nord Italia, con 5.366, e' la zona in cui c'e' il maggior numero di agopuntori.
Tumori: dermatologi, visite spiaggia Per sensibilizzare ai pericoli del sole, specie il melanoma (ANSA) - MILANO, 21 MAG - Dermatologi in barca a vela, per sensibilizzare chi frequenta le spiagge ai pericoli dei tumori della pelle, primo su tutti il melanoma. E' una delle iniziative di 'Myskincheck', un progetto di prevenzione realizzato dall'Associazione dermatologi ospedalieri italiani (Adoi) e da La Roche-Posay. I dermatologi visiteranno le piu' importanti spiagge italiane nei mesi di giugno e luglio, per effettuare visite gratuite in apposite cabine dermatologiche, ospitate sulla barca ormeggiata al porto.
Emodiafiltrazione on-line: come cambia la dialisi Yahoo Salute Professional 22 Maggio 2009 in rete. oggi/sanita/digest Emodiafiltrazione on-line: come cambia la dialisi A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 22/05/2009 11.20.00 Un'innovativa tecnica concepita e studiata in Italia presso il reparto di Nefrologia e Dialisi di Seriate (Bg e prodotta in Germania presso lo stabilimento di Schweinfurt di Fresenius Medical Care. Si tratta dell'emodiafiltrazione on-line mista, un nuovo sistema terapeutico per una dialisi di qualità che si avvale di un controllo computerizzato dell'andamento della seduta dialitica per...
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