Garante Gpiu' tutela per pazienti psichiatrici Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 4 giu. - Via libera "condizionato" del
privacy sullo schema di decreto del Ministero del lavoro, della salute e delle politiche sociali che istituisce il Sistema informativo per la salute mentale (Sism). L'Autorita' ha indicato al Ministero una serie di misure e accorgimenti tecnico- organizzativi per innalzare il livello di protezione dei dati personali dei pazienti con problemi psichiatrici e delle famiglie che beneficiano di interventi socio sanitari. Attraverso le informazioni che Regioni e Province autonome metteranno a disposizione del Sism, il Ministero intende monitorare l'attivita' dei servizi sulla salute mentale, il volume delle prestazioni, le caratteristiche dell'utenza, il grado di efficienza e di utilizzo delle risorse. Nel decreto dovranno essere innanzitutto indicate con precisione le finalita' della raccolta dei dati e le finalita' che si intendono perseguire con il Sism. Dovranno essere indicati, in dettaglio, gli uffici del ministero, delle Regioni e delle Province autonome che possono avere accesso alle informazioni conservate nel Sism, precisando le competenze dei singoli addetti. Ad ogni paziente dovra' essere attribuito un codice univoco e le Regioni e le Province autonome che non dispongono di questo sistema di codifica potranno… 

Salute:da Novartis 1 mln a Anmco per cura scompenso cardiaco Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 3 giu. - Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000 persone, e' al centro dell'accordo siglato oggi tra Novartis e ANMCO, per il quale la multinazionale farmaceutica, leader nell'area cardiovascolare da oltre 50 anni, riconoscera' all'Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri, un contributo di circa 1.000.000 di euro. ANMCO destinera' tale contributo ad attivita' di supporto ai progetti di ricerca in una delle patologie piu' temute per rilevanza epidemiologica e per tasso di mortalita'. Si stima infatti che lo scompenso colpisca l'1-2% della popolazione nei Paesi occidentali, prevalenza destinata a raddoppiare nei prossimi 25 anni, come conseguenza dell'aumento dell'eta' media della popolazione, del piu' alto tasso di sopravvivenza dopo l'infarto, e dell'incremento dei fattori di rischio, quali ipertensione e diabete. In Italia lo scompenso rappresenta la terza causa di ospedalizzazione (il 20% di tutti i ricoveri per patologie cardiovascolari) per un totale di 200.000 ricoveri all'anno (con una degenza media di 9 giorni) con costi per il Ssn pari a circa 400 milioni di euro all'anno. La patologia e' gravata da un alto tasso di mortalita', che nel nostro Paese raggiunge il 15%. Grazie a questo contributo, ANMCO potra' coinvolgere in attivita' di ricerca giovani laureati che, dopo un corso di formazione ad hoc, faranno tirocinio in circa 30 centri cardiologici distribuiti sul territorio nazionale, supportando i ricercatori nelle attivita' legate alla conduzione di trial clinici. A questo proposito dichiara Attilio Maseri, Presidente della Fondazione ANMCO "per il Tuo cuore-HCF: "Questo accordo con Novartis… 

Sigma-Tau: Cavazza, domande per 10 brevetti nel 2009 Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 3 giu. - Per il terzo anno consecutivo la Sigma-Tau si conferma tra le prime aziende nazionali, a capitale interamente italiano, quale principale player nella brevettazione negli USA. Infatti sono 10 le domande presentate, in questi primi mesi del 2009, all'Ufficio Brevetti (Patent Office) degli Stati Uniti per la registrazione di nuove molecole o importanti innovazioni tecnologiche da parte di Sigma-Tau. "Un trend - sottolinea il presidente Claudio Cavazza - in leggero calo, dovuto in parte alla crisi che attanaglia l'industria del farmaco ma, soprattutto, alla scarsa visione politico-strategica di un settore determinante per lo sviluppo economico e culturale del paese. Continuare, come si fa da anni, a considerare il farmaco e tutta la ricerca che vi ruota attorno …
Diabete: si puo' bere caffe'  AGI 3 giugno 2009New York - Notizie rassicuranti per chi ha il diabete e ama il caffe'. I pazienti con diabete di tipo 2 possono bere caffe', anche piu' tazzine al giorno, senza per questo rischiare di sviluppare malattie di cuore o aumentare il rischio di mortalita', secondo una ricerca americana pubblicata da Diabetes Care. Anche se gli studi condotti nella popolazione generale non hanno suggerito effetti nocivi del caffe' sul cuore, non ci sono molte informazioni sulle conseguenze del caffe' in chi soffre di diabete, fa notare l'equipe del Dr. Rob M. van Dam.  [...]
Tumori: nuovo test delle feci per diagnosticarli (AGI) 3 giugno 2009 - Chicago - Messo a punto un innovativo test non invasivo in grado di identificare alcuni tumori a partire dall'analisi delle feci. Il nuovo metodo, infatti, si e' rivelato efficace nella diagnosi del cancro al colon retto, al pancreas, allo stomaci, alle vie biliari e all'esofago. A realizzarlo e' stato un gruppo di ricercatori della Mayo Clinic che ha descritto il suo lavoro in occasione della Digestive Disease Week 2009, in corso a Chicago. "I pazienti spesso malsopportano i testi invasivi come la colonscopia; la nostra ricerca ha come obiettivo l'individuazione di nuovi test che evitino spiacevoli conseguenze per il paziente e che abbiano un valore predittivo sempre maggiore: questo studio rivela un'opportunita' di screening multi-organo per tutto il tratto digestivo", ha spiegato David Ahlquist, primo autore dello studio… 

Addio alle isterectomie totali con la nuova TMMR? Yahoo Salute Professional 3 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Una nuova tecnica chirurgica permette di effettuare isterectomie radicali in pazienti con tumori cervicali in fase precoce con meno complicazioni, morbilità ridotta e minor rischio di recidiva locale rispetto alla chirurgia tradizionale. Lo annuncia il Lancet Oncology. La tecnica, denominata resezione mesometriale totale (total mesometrial resection, TMMR), è una versione modificata della tradizionale isterectomia totale ed è basata su una strategia di prevenzione dei danni al sistema nervoso autonomo...

Pubblicita': Antitrust multa Danacol e Pro-Activ (AGI) - Roma, 2 giu. - In tutte le comunicazioni pubblicitarie non vi sono inoltre indicazioni che consentano al consumatore di comprendere in quale situazione e quale tipologie di persone possono trovare giovamento ricorrendo al consumo del prodotto e in che misura lo stesso prodotto puo' risultare efficace. L'Antitrust ha sanzionato Danone, con un'ulteriore multa pari a 50.000 euro, anche per la specifica promozione denominata Mese del Cuore svoltasi nel mese di settembre 2008, con la quale veniva offerto un buono acquisto per ottenere una confezione omaggio per ogni confezione acquistata. Il buono era pero' condizionato all'invio di un questionario posto all'interno del cartonato delle confezioni debitamente compilato, unitamente alla prova d'acquisto e allo scontrino. Nella pubblicita' queste condizioni non erano chiarite. La promozione del prodotto ProActiv, sanzionata dall'Antitrust, e' stata collegata (nei messaggi radiofonici e stampa) ad una campagna di prevenzione svolta in collaborazione con un'associazione di medici - la Societa' Italiana di Cardiologia - in molte citta' italiane nell'ambito della quale alle donne con piu' di 40 anni veniva offerta la possibilita' di effettuare un controllo gratuito del cuore. Tutta la campagna promozionale, svolta a favore di Proactiv attraverso stampa, sito e radio, e' stata correlata alla campagna di prevenzione incentrata sull'alterazione fisiologica del livello di colesterolo e sul conseguente rischio cardiovascolare al fine di indurre nei consumatori - nei messaggi radio e stampa individuati espressamente nelle donne in periodo di menopausa - consapevolezza e allarme su tale fattore di rischio, creare un conseguente bisogno, e presentare Proactiv come valido coadiuvante nel ridurre il fattore di rischio colesterolo. Per l'Antitrust, al contrario, e' fuorviante creare l'aspettativa che sia possibile eliminare o ridurre i fattori di rischio correlati all'ipercolesterolemia attraverso il consumo di un prodotto alimentare la cui efficacia e', per sua natura, limitata e parziale. I messaggi sono stati dunque omissivi e fuorvianti, in quanto, per il loro contenuto espresso e in assenza di indicazioni piu' esaustive sull'effettivo ambito di impiego di Proactiv, sono stati idonei ad indurre in errore i consumatori sulle caratteristiche del prodotto e sui risultati che si possono attendere dal suo uso, inducendoli ad assumere una decisione di natura commerciale che non avrebbero altrimenti preso. (AGI) Ant

Fedele, pillola al pomodoro? Via spericolata – AGI Roma, 2 giu. - La pillola 'Ateronon'al pomodoro? E' una via spericolata, e' la via peggiore tra il consiglio a seguire uno stile di vita adeguato e l'uso di farmaci provati e riprovati su milioni e milioni di persone quando e se ce n'e' bisogno. Cosi' il Direttore della Scuola di Specializzazione in Cardiologia e Direttore del Dipartimento Scienze Cardiovascolari del Policlinico Umberto I°, Universita' 'Sapienza' di Roma, Francesco Fedele, boccia la notizia proveniente dalla Cambridge Theranostic di una pillola, l'Ateronon, antinfarto ricavata dal pomodoro. Il nuovo farmaco utilizza una forma di 'licopene', un antiossidante normalmente contenuto nei pomodori per impedire l'ostruzione delle arterie e per liberarle dal colesterolo cattivo. "E' bene attutire un pochino - nota il cardiologo - il sensazionalismo giornalistico: non fa certo bene al popolo dei lettori la 'proposta' di una pillola miracolosa su cui non ci sono le necessarie verifiche di alcuna Societa' Scientifica. Il rischio e il pericolo sta nel fatto di far credere alla gente che puo' disinteressarsi di un certo stile di vita, di una dieta equilibrata, di svolgere una regolare attivita' fisica perche' tanto c'e' la pillola miracolosa". Insomma, piu' cautela e piu' attenzione nel dare le notizie che riguardano la salute? "Direi proprio di si' e soprattutto quando, come in questo caso, non ci sono le necessarie verifiche - risponde Fedele - quasi che anche le statine, provate e riprovate su milioni e milioni di persone, alla fine possano essere di punto in bianco messe in soffitta o da parte, mentre invece sono indispensabili". Dunque, una via chiusa perche' spericolata? "In passato la medicina - precisa - si e' servita, ha usato sostanze naturali, come la digitale e altre sostanze naturali che possano far bene ci saranno pure, non dico di no, ma occorre la verifica sul campo: non vorrei che si pensasse casomai che le statine fossero meno efficaci". Eppure da tempo si dice che il 'licopene' aiuta a prevenire infarti e malattie cardiache. "E' da provare e riprovare sul campo - conclude Fedele - Intanto se si vuol proteggersi dalle malattie cardiovascolari si abolisca il fumo, si faccia attivita' fisica, si adotti una dieta equilibrata, ipocalorica, e quando e se ce ne e' bisogno ci sono farmaci, come ad esempio le statine, provati e riprovati su milioni e milioni di persone, molti efficaci ed utili". (AGI) Pat 021446 GIU 09 

Lo screening del PSA riduce mortalita' del 20% - AGI  Roma, 2 giu. - E' il primo per incidenza, secondo per mortalita', ma non per tutti i pazienti maschi e' letale, lo e' per una minoranza: oggi lo stiamo contrastando adeguatamente soprattutto con la prevenzione. Cosi' l'urologo dell'Ospedale San Giovanni di Roma, Paolo Emiliozzi, parla del carcinoma prostatico e del suo trattamento. Ad oggi, nel nostro Paese, il cancro alla prostata rappresenta la principale causa di morte per tumore nella popolazione maschile dopo il cancro al polmone: 7000 i decessi registrati nel 2005, 46.400 nuovi casi nell'anno successivo. E nel 2007, sono gia' 44.000 i tumori diagnosticati. Il rischio di sviluppare questo carcinoma aumenta a partire dai 40 anni: piu' dell'80% dei casi di neoplasia prostatica sono diagnosticati in pazienti sopra i 65 anni e il 94% dei decessi avviene nello stesso gruppo di eta'. "E' un tumore nella maggior parte dei casi alquanto lento - spiega l'urologo che mediamente tratta 20 mila casi ogni anno - puo' impiegare da 10 a 20 anni per essere letale o dare metastasi: oggi stiamo cominciando ad identificare quei pazienti che hanno bisogno di un trattamento aggressivo, grazie ad efficaci mezzi di di contrasto come i valori e la cinetica del PSA, la biopsia prostatica, gli studi istologici e biomolecolari piu' avanzati e la Risonanza Magnetica endorettale". Per di piu' un grosso aiuto viene dalla chirurgia che, aggiunge Emiliozzi, "e' meno invasiva grazie alla laparoscopia con perdite ematiche molto ridotte e il ritorno piu' rapido alle normali attivita': la salvezza oggi dei nervi erigentes consente di risparmiare la potenza sessuale nel 50-80% dei pazienti con meno di 65 anni". Accanto alla laparoscopia vi e' il 'test' del PSA: qual'e' la sua attendibilita'? "Consiglio ai miei pazienti di eseguire il test del PSA ogni anno - precisa Emiliozzi - Disponiamo di due grossi studi, uno in Europa ed uno negli Usa: nel primo su oltre 180 mila pazienti lo screening con PSA ha ridotto la mortalita' per cancro prostatico del 20%, nel secondo invece non si e' osservata una riduzione simile. In ogni caso e' un test importante per gli uomini tra i 50 e i 70 anni". E come prevenzione, chiarisce l'urologo, c'e' lo stile di vita: abolire fumo e alcool, fare attivita' fisica e sessuale ed una dieta ipocalorica ricca di frutta e verdure che contengono gli antiossidanti, spazzini dei radicali liberi. "Non dimentichiamo l'interessante prospettiva - precisa l'urologo - nel trattamento dei tumori che verra' dalla biologia molecolare e anche dai vaccini per il carcinoma prostatico come addirittura la possibilita' di ottenere un intero organo, come il rene, dalle cellule totipotenti". E per quanto riguarda la disfunzione erettile? "Una volta appurate le cause - conclude Emiliozzi - se cioe' sono organiche oppure psicologiche, si puo' ricorrere tranquillamente ma sempre sotto il controllo del medico a farmaci che inducono l'erezione".
I Nas sequestrano cosmetici pericolosi (Farmacista 33 newsletter 1 giugno 2009) Circa 175.000 confezioni di cosmetici irritanti per un valore di circa 850.000 euro sono stati sequestrati dai Carabinieri del Nas che hanno denunciato in totale 45 persone. Le confezioni di shampoo, balsami e altri articoli per la cosmesi, commercializzate da alcune catene di discount, supermercati ed esercizi commerciali, contenevano sostanze vietate dalla normativa. All'interno dei prodotti era, infatti, presente un conservante, il methyildibromo glutaronitrile, utilizzato in passato con funzione antibatterica e antimicotica e da tempo vietato nei prodotti cosmetici commercializzati nel territorio dell'Unione Europea, perché in grado di causare dermatiti e irritazioni della pelle. In totale sono state effettuate 280 ispezioni che hanno portato al sequestro di circa 96mila confezioni di cosmetici, di diversi marchi e lotti di produzione, contenenti il methyildibromo glutaronitrile, che sono state pertanto sottratte alla rete distributiva. Il Nucleo del capoluogo lombardo ha inoltre individuato e sottoposto a sequestro oltre 31.000 confezioni di cosmetici di varia natura, prodotti all'estero e importati nel territorio nazionale senza averne data preventiva comunicazione al competente ufficio ministeriale.

Immagini shock sulle sigarette (Farmacista 33 newsletter 1 giugno 2009)Immagini shock sui pacchetti di sigarette, per informare in modo chiaro sui rischi per la salute. A sollecitare i governi ad adottare una simile misura l'Organizzazione mondiale della sanità, a pochi giorni dalla Giornata mondiale senza tabacco, che si è celebrata il 31 maggio. Solo il 10% della popolazione mondiale vive in Paesi che obbligano le aziende produttrici a imprimere sui pacchetti le immagini dei danni causati dal fumo. Fra questi, Brasile, Canada, Singapore e Tailandia. Eppure le foto di organi anneriti e persone malate, accompagnate da didascalie eloquenti, si sono rivelate efficaci, molto più delle semplici avvertenze scritte - sottolinea l'Oms - nel convincere molti fumatori a smettere e soprattutto nel ridurre l'appeal delle bionde nei consumatori che non hanno ancora sviluppato dipendenza. L'Oms ricorda che il fumo è la principale causa evitabile di decesso, responsabile di oltre 5 milioni di morti l'anno nel mondo. "Le avvertenze sui danni alla salute, con immagini e scritte in bella mostra sui pacchetti - afferma Ala Alwa, assistente del direttore generale dell'Oms - sono una strategia semplice, efficace ed economica per il ridurre il consumo di tabacco e salvare vite. Ma funzionano solo se davvero riescono a comunicare i rischi che si corrono". Da qui l'importanza delle immagini.
Cavitazione: novità anticellulite (bellezza.it giugno 2009) Quando anche la dieta serve a poco e si desidera eliminare quel chilo di troppo, localizzato in uno specifico punto, si può ricorrere a massaggi e trattamenti specifici, che garantiscono discreti risultati. La ricerca estetica ha però messo a disposizione per combattere le adiposità locali, e in particolare la cellulite, delle apparecchiature che sfruttano le proprietà di ultrasuoni a bassa frequenza e della tecnica cavitazionale. La cavitazione è quel processo fisico intracellulare per cui, in un liquido sottoposto all’azione degli ultrasuoni, le componenti gassose che compongono il liquido stesso di dissociano. Le variazioni di pressione che si verificano in seno ad un liquido agiscono sui tessuti facendone aumentare le dimensioni e provocando un’implosione; il tessuto adiposo si sgretola e i legami intercellulari degli adipociti si rompono….
Il controllo del diabete diventa settimanale (Farmacista 33 newsletter 1 giugno 2009)Durante il Congresso dell'AMD, l'Associazione nazionale dei Medici Diabetologi, sono state presentate le nuove possibilità di somministrazione dei farmaci per il controllo del diabete di tipo 2. Lilly, insieme ad Amylin Pharmaceuticals e Alkermes Inc., ha annunciato di aver presentato alla Food and Drug Administration la domanda di autorizzazione all'immissione in commercio di exenatide in una formulazione di exenatide a rilascio lento che potrà essere iniettata una sola volta alla settimana. "Lo sviluppo di exenatide settimanale e la sua probabile disponibilità in commercio a breve termine rappresentano un passo avanti per l'uso clinico di questa molecola. …
Tumori: attivita' fisica come una pillola contro cancro al seno Adnkronos 1 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Orlando, 1 giu. (Adnkronos Salute) - Per difendersi dal cancro al seno meglio tenere pronte tuta e scarpe da ginnastica. ''L'attivita' fisica e' una delle piu' efficaci armi di prevenzione sia del tumore, che delle recidive. In pratica ha un effetto simile a quello di una pillola, ma senza i costi e gli effetti collaterali''. Parola di Pierfranco Conte, direttore del Dipartimento di oncologia ed ematologia dell'universita' di Modena e Reggio Emilia, intervenuto a Orlando al congresso dell'American...

Epilessia: come si riconosce e si cura Corriere.it 1 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Di epilessia soffrono, solo in Italia, almeno 500 mila persone. Eppure di questa malattia si parla troppo poco, rendendo ancora più difficile il superamento dello stigma con cui spesso deve fare i conti chi ne è colpito. Eppure l'epilessia oggi può essere gestita molto bene, a patto di essere conosciuta e trattata in modo professionale, come spiega in un'intervista video la professoressa Maria Paola Canevini, Vicedirettore del centro epilessia dell'ospedale San Paolo di Milano e Professore associato...

Il sole protegge le ginocchia Corriere.it 1 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Se quasi la metà delle persone, prima o poi, va incontro a un'artrosi alle ginocchia, c'è però modo di rallentare il danno che la malattia provoca all'articolazione: basta prendere il sole anche d'inverno. Lo ha dimostrato un gruppo di ricercatori dell'Università della Tasmania, la grande isola a sud dell'Australia, dove il clima è temperato, ma la brutta stagione, che nell'emisfero sud cade in luglio e agosto, può essere anche più fredda e piovosa della nostra. «Eppure il tempo trascorso...

Salute pubblica: bandi di gara dello European Health Programme Yahoo Salute Professional 1 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Salute pubblica: bandi di gara dello European Health Programme A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 01/06/2009 10.35.00 L'Agenzia Europea per la Salute ed i Consumatori (EAHC), nell'ambito del Programma europeo di salute 2008-2013, ha lanciato una serie di bandi ("call for tenders") sulle seguenti tematiche: - allergie cutanee; - ambiente e salute (qualità dell'aria negli ambienti confinati; campi elettromagnetici; formazione dei professionisti sanitari); - sviluppo delle capacità di azione...

Nuova tecnica computer "clona" viso per studiarne espressioni Le News di AGI Sanità 1 giugno 2009Londra - Le espressioni del volto sono essenziali durante la comunicazione umana: ora una nuova tecnica computerizzata potra' permettere di comprenderle meglio. Gli scienziati dell'Universita' di East Anglia hanno infatti svilippato un sistema per poter 'clonare' in tempo reale l'espressioni e i movimenti del viso umano durante una conversazione. Durante una conferenza video, il sistema segue, registra e traccia ogni movimento muscolare, producendo una faccia 'clonata', indistingubile da quella originale. Questa faccia puo' essere alterata in tempo reale, modificando l'espressivita', le caratteristiche tipiche, come il colore della pelle ed altri caratteri etnici, e perfino il sesso della faccia stessa…. 

Polmone, aumentano i casi di cancro nelle donne (Doctornews newsletter 1 giugno 2009)Sono 35mila i nuovi casi di tumore ai polmoni ogni anno in Italia. Nell'85% dei casi si tratta di tumori non a piccole cellule, e il 90% di questi colpisce i fumatori. Proprio la passione per le 'bionde' e' alla radice dell'aumento di questa neoplasia fra le donne. "Oggi sono il 25-30%, ma l'incidenza e' in rapido aumento e il distacco rispetto agli uomini si sta assottigliando", ammonisce dal meeting dell'Asco (American Society of Clinical Oncology) a Orlando (Florida) l'oncologo Federico Cappuzzo dell'Istituto Humanitas di Milano, alla vigilia della Giornata mondiale senza tabacco.  Insomma, "oggi gli uomini fumano meno, ma le donne lo fanno di più. E se il 10% dei malati non ha mai acceso una sigaretta, "non c'e' dubbio che il fumo sia un nemico: prima si inizia, e più bionde si accendono ogni giorno, maggiore e' il pericolo di ammalarsi", spiega...
Esofago di Barrett: una nuovaterapia (Doctornews newsletter 1 giugno 2009)L'ablazione a radiofrequenza può eliminare le cellule potenzialmente precancerose associate all'esofago di Barrett: questo procedimento è efficace in più del 77 percento dei casi. L'esofago di Barrett è di solito il risultato del reflusso gastroesofageo, nel quale il reflusso acido ripetuto determina la sostituzione delle normali cellule esofagee con linee cellulari di solito presenti nell'intestino: si tratta di un fenomeno che avviene nel 10 percento circa dei casi di reflusso. La patologia di per sé non è pericolosa per la sopravvivenza, ma una piccola proporzione dei pazienti con esofago do Barrett procede verso lo sviluppo di adenocarcinomi esofagei, una delle forme tumorali più letali in assoluto. (N Eng J Med 2009; 360: 2277-88)

Prader-Willi: scoliosi trattabile senza chirurgia (Doctornews newsletter 1 giugno 2009)Nei bambini con sindrome di Prader-Willi (PWS), il trattamento chirurgico di deformità scoliotiche moderate non è in genere necessario. Più semplicemente, non vi sono indicazioni mediche per la chirurgia nei pazienti con scoliosi adolescenziale idiopatica trattata con strategie conservative di qualità elevata. L'unica indicazione per la chirurgia è di ordine cosmetico, e si tratta di una decisione che deve prendere il paziente. Considerando che le complicazioni a carico dei pazienti con PWS sottoposti a questo tipo di interventi sono frequenti, e che i benefici per la salute che ne derivano rimangono controversi, l'indicazione del trattamento conservativo in luogo dell'intervento di fusione spinale appare più sicura in questa specifica popolazione. (Scoliosis online 2009, pubblicato il 26/5)
UE: Confagricoltura, preservata eccellenza formaggi italiani(AGI) - Roma, 1 giu - Preservata l'eccellenza dei formaggi italiani. La nuova normativa europea infatti - spiega Confagricoltura - consente di vietare l'uso della caseina. Nel ricordare che e' imminente l'ufficializzazione del regolamento comunitario di modifica della normativa europea inerente l'uso della caseina e dei caseinati nella produzione di alcuni formaggi (Reg 760/2008), Confagricoltura sottolinea che con tale regolamento la Commissione ha inteso evitare la concessione di doppi aiuti alla caseina ed ai caseinati, riportando indietro la situazione normativa per riattribuire la regolamentazione della corretta applicazione della materia interamente alla competenza - come piu' volte ribadito opportuno anche da interventi della Corte di Giustizia - delle vigenti normative nazionali…. 

Cirrosi: proteasomi marcatori trasformazione maligna (Doctornews newsletter 1 giugno 2009)L'incremento dei livelli di proteasomi costituisce un indicatore della trasformazione della cirrosi epatica in carcinoma epatocellulare. Nei pazienti con cirrosi ed aumento dell'attività proteolitica, inoltre, i proteasomi-inibitori potrebbero costituire un trattamento antitumorale efficace. Con un valore soglia di 2900 ng/ml, i proteasomi presentano rilevanza diagnostica anche per i tumori di massa limitata, con una sensibilità ed una specificità superiori anche a quelle del'AFP. Il livello plasmatico di proteasomi è indipendente dalla causa della cirrosi, ed è correlato solo debolmente ai livelli di AFP. Gli inibitori dei proteasomi sono una nuova classe di farmaci antitumorali, la cui efficacia è stata dimostrata in associazione ai TRAIL in modelli di carcinoma epatocellulare: questa rilevanza terapeutica rinforza l'ipotesi secondo cui i proteasomi svolgano un ruolo cruciale nell'insorgenza di questi tumori e nel loro sviluppo. (Gut 2009; 58: 833-8)

Calcoli renali: un bicchiere vino al di' utile per prevenzione Le News di AGI Sanità 1 giugno 2009Londra - Un bicchiere di vino al giorno riduce il rischio di sviluppare calcoli. Questo e' il risultato emerso da uno studio decennale dell'Universita' dell'East Anglia riportato dal quotidiano 'Daily Mail'. Un bicchiere di vino, una pinta di birra o due bicchierini di whisky giornalieri sono sufficienti a ridurre di un terzo il rischio di sviluppare i calcoli. Si tratta di un ulteriore conferma del fatto che bere in quantita' moderate puo' fare bene alla salute. Andrew Hart dell'Universita' dell'East Anglia ha spiegato che questo nuovo studio puo' fornire indicazioni su come i calcoli si formano, e potra' dare ai medici un modo per dare indicazioni di corretto consumo ai loro pazienti senza il rischio di abuso di alcol. "Non e' ancora chiaro - ha detto Hart - come il consumo moderato di alcolici possa aiutare a prevenire i calcoli, ma possiamo stabilire un collegamento tra le due cose. Per ogni mezzo bicchiere di vino consumato alla settimana le possibilita' di sviluppare calcoli si riducono del 3 per cento… 

Funzionalità vascolare compromessa nei giovani obesi (Doctornews newsletter 1 giugno 2009)E' possibile osservare fenomeno arteriosclerotici precoci nelle carotidi degli adolescenti e giovani adulti obesi, fenomeno esacerbato dalla presenza del diabete di tipo 2. Dato che si tratta di un danno progressivo iniziato tanto precocemente, quella attuale potrebbe essere la prima generazione con una speranza di vita più limitata di quella dei propri genitori. Nello specifico, sia l'obesità non complicata che il diabete sono associati ad un aumento dello spessore intima-media delle arterie carotidi interne. Questi cambiamenti vascolari dovrebbero allertare il medico e spingerlo a trattare precocemente i fattori di rischio cardiovascolare onde prevenire un aumento dell'incidenza di ictus ed infarti. (Circulation online 2009, pubblicato il 26/5)

Il carattere? Si capisce da come si mangia il gelato Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 30 mag. - Come capire al primo colpo la personalita' di chi ci sta di fronte? L'associazione delle industrie dolciarie italiane (Aidi) propone il suo metodo, particolarmente indicato in vista dell'estate, riassumibile cosi': dimmi come mangi il gelato e ti diro' chi sei. La prima opzione e': preferenza per il gelato artigianale o per il gelato confezionato? Chi preferisce il gelato artigianale, si legge nell'indagine dell'Aidi, e' piu' vicino alla dimensione gratificatoria-istintuale, mentre chi preferisce il gelato confezionato mostra un quadro di personalita' in cui contano maggiormente gli aspetti razionali. Un'altra opzione di fondo su cui esprimere una preferenza e' quella tra il gelato a cono oppure quello a coppetta. Il cono e' una figura geometrica partecipe del simbolismo sia del cerchio che del triangolo, ma di cui e' ancora incerto il preciso significato tradizionale. Chi predilige il cono manifesta una sorta di risonanza con lo spirito sublimato di Venere. Piu' complicato e' il quadro simbolico della coppa, che si presenta sotto due aspetti essenziali: quello di vaso dell'abbondanza e quello del vaso contenente la bevanda dell'immortalita'. In ogni caso, mangiare il gelato e' una questione di specifici comportamenti di consumo. Sotto questo profilo vi sono quattro modalita' possibili di consumo: leccando, succhiando, a morsi, a morsetti. La modalita' piu' frequente e' quella 'leccando'. Che significato ha? In linea di principio, chi mangia il gelato leccando e' una persona che ama la vita sociale, cioe' che partecipa molto volentieri ai contesti sociali e ama conoscere gente nuova. E' la modalita' degli ottimisti, e in qualche caso anche degli ambiziosi e di coloro ai quali piace provocare chi sta loro attorno. Succhiare e' una forma piu' "infantile" di leccare. Chi mangia il gelato cosi' probabilmente e' una persona molto orientata ai legami affettivi intensi, quasi simbiotici. Chi invece consuma il gelato a morsetti tende ad essere una persona piuttosto attenta e cauta in ogni circostanza della vita. Una persona che non ama prendere decisioni affrettate, gentile e sensibile e prevalentemente riflessiva. Chi mangia il gelato leccando e' piu' un estroverso, chi lo consuma a morsetti e' piu' introverso. Piu' rara e' la modalita' di consumo a veri e propri morsi. Chi mangia il gelato in questo modo ha buone probabilita' di essere una persona piuttosto testarda, che vuole decidere di testa propria, seguire a tutti i costi la propria via. Una persona che ama lavorare e tendenzialmente molto sincera. Infine una curiosita': cosa vuol dire mangiare il gelato dalla parte inferiore del cono? Non c'e' accordo generale sul significato di questo comportamento, ma si pensa che potrebbe essere il segno delle personalita' "vincenti". - 

Il sito dell’Ospedale di Garbagnate, primo in Italia ad essere accessibile per ciechi e ipovedenti  (Noi sanità newsletter RegioneLombardia 29 maggio 2009)L’Azienda Ospedaliera di Garbagnate è la prima in Italia ad essersi dotata di un sito internet accessibile a ciechi e ipovedenti, secondo quanto certificato dall’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti. L’accessibilità, in termini informatici, indica la possibilità di un dispositivo o di una risorsa di essere fruibile da qualsiasi tipologia di utente. In ambito web, in cui la definizione è largamente usata, determina quindi la possibilità di accesso, consultabilità e interazione da parte di persone con ridotta capacità motoria, sensoriale o psichica. Il progetto è stato realizzato con il sostegno della Commissione Osservatorio Siti Internet (OSI) dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti. http://www.aogarbagnate.lombardia.it 
Treviglio, attuato accesso preferenziale degli anziani al pronto soccorso (Noi sanità newsletter RegioneLombardia 29 maggio 2009)La Direzione Generale dell’AO di Treviglio ha stabilito che le persone di età superiore ai 75 anni potranno godere di un accesso preferenziale al Pronto Soccorso. Per le persone anziane che si rivolgono al Pronto Soccorso, spesso il disagio che la lunga attesa comporta diventa più grave e debilitante della causa stessa che li ha condotti presso la struttura sanitaria.  Il direttore generale dottor Cesare Ercole ha stabilito quindi che, a partire dal mese di maggio 2009, le strutture di Pronto Soccorso degli ospedali di Treviglio-Caravaggio, Romano di Lombardia, Calcinate e San Giovanni Bianco dovranno dare priorità d’accesso ai soggetti di ètà uguale o superiore ai 75 anni, classificati al triage con codice verde o bianco, rispetto ai soggetti di pari codice ma di età inferiore. “Con questa iniziativa è mia intenzione ridurre il disagio a cui possono essere esposti i pazienti anziani nell’attesa delle prestazioni di Pronto Soccorso – dichiara il dottor Ercole -. Sono convinto che darà buoni risultati e sarà anche apprezzata dai cittadini così come dai pazienti e dai loro familiari”. La realtà ospedaliera di Treviglio, secondo le intenzioni del direttore generale, vuole farsi carico delle problematiche segnalate dalla popolazione stessa e cercare di dare risposte concrete ai bisogni espressi, anche attraverso un miglioramento dell’organizzazione dei Pronto Soccorso. http://www.ospedale.treviglio.bg.it
Diabete: italiani scoprono legame con scompenso cardiaco Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 29 mag. - Che diabete e malattie cardiovascolari siano strettamente collegati tra loro non e' un mistero. Anzi, sono molteplici le dimostrazioni del ruolo che il diabete con glicemia fuori controllo - tecnicamente, con emoglobina glicata (HbAc1) stabilmente superiore al 7 ha nel rischio di andare incontro a disturbi cardiaci come angina, coronaropatia, infarto o a ictus. Ora, i risultati preliminari dello Studio DYDA (Left ventricular DYsfunction in DiAbetes), promosso dai Centri Studio dell'Associazione Medici Diabetologi (AMD) e dell'Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), presentati in anteprima al XVII Congresso nazionale AMD in corso a Rimini, hanno decretato che il nemico piu' subdolo per il cuore diabetico non e' l'infarto, ma lo scompenso cardiaco. Una forma di malattia cardiaca in grande espansione, che di fatto e' la prima causa di mortalita' nel nostro Paese (piu' di 270 i morti al giorno) e rappresenta il maggior costo in assoluto per degenza ospedaliera: oltre 600 milioni di euro ogni anno, con piu' di 500 ricoveri al giorno. I ricercatori di AMD e ANMCO hanno infatti messo in evidenza, in uno studio epidemiologico, che 1 persona con diabete su 2 mostra segni ecocardiografici di disfunzione ventricolare sinistra, la porta d'ingresso nello scompenso cardiaco, senza mostrare alcun sintomo o aver manifestato precedentemente alcun disturbo cardiaco…. 
Ictus: scoperta italiana, rischi da restringimenti carotidi Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 29 mag. - I restringimenti carotidei, provocati da un'incrostazione che chiude parzialmente questo "tubo" che porta il sangue al cervello, espongono al rischio di ictus: spesso infatti, a un esame piu' approfondito, anche nei pazienti completamente asintomatici le funzioni piu' sofisticate di quella parte di cervello (es. linguaggio, lettura, scrittura per la parte sinistra; ideazione, fantasia, memoria per la parte destra) corrispondenti al lato dell'arteria stenosata possono risultare gia' compromesse. L'hanno scoperto un gruppo di neurologi del Dipartimento di Neuroscienze dell'Universita' Politecnica delle Marche che hanno anche messo a punto un semplice test che apre la strada ad una nuova possibilita' di screening precoce delle persone candidate all'intervento chirurgico. La notizia, pubblicata su "Neurology", rappresenta un'importante chance anche per la lotta all'ictus, visto che si stima che il 20% degli oltre 200 mila nuovi casi di ictus ogni anno siano causati proprio dalla stenosi carotidea, patologia molto frequente nella popolazione anziana e che spesso viene individuata durante controlli di "routine". La scoperta ha le sue premesse in un precedente studio del medesimo gruppo di neurologi, pubblicato nel 2000 sul Jama…. 
Doping: anche acne e caduta capelli tra i sintomi "sospetti" Le News di AGI Sanità (AGI) - Milano, 29 mag. - Anche l'acne, la seborrea, l'eccessivo sviluppo pilifero, la caduta dei capelli sotto esame per sospetto uso di sostanze dopanti. Lo consigliano gli esperti del settore riuniti a Milano al Congresso nazionale della Societa' italiana di endocrinologia. "Gli ormoni - spiega il professor Luigi Di Luigi dell'Unita' di endocrinologia del Dipartimento di Scienze della Salute dell'universita' degli Studi di Roma Foro Italico - sono tra le sostanze proibite maggiormente utilizzate a scopo non terapeutico dagli atleti, sia maschi che femmine. Sono ormai facilmente acquisibili dagli interessati, soprattutto attraverso internet e costituiscono purtroppo una grande fonte di guadagno… 

Diabete: addio iniezioni, in arrivo cerotto a rilascio lento Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 29 mag. - Il futuro della terapia contro il diabete di tipo 2 passa attraverso le somministrazioni a rilascio graduale: le iniezioni in un futuro prossimo potrebbero essere sostituite da un cerotto da applicare settimanalmente. Le novita' sono state annunciate oggi da Lilly durante il Congresso dell'Amd, l'Associazione nazionale dei medici diabetologi in corso a Rimini… 

Anticorpo arma contro neuroblastoma ANSA 29 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ORLANDO, 29 MAG - Una nuova arma e' disponibile contro il neuroblastoma: e' una immunoterapia basata sull'anticorpo 'anti-Gd2'. Il neuroblastoma e' uno dei piu' gravi tumori pediatrici, che colpisce il sistema nervoso e rappresenta una delle neoplasie piu' difficilmente trattabili. L'efficacia della terapia e' dimostrata da uno studio dell'Universita' della California, che ha dimostrato che riduce il rischio di recidive ed aumenta del 20% la sopravvivenza dei pazienti.

Tumori: scoperta all'Ist Genova proteina anti cancro Le News di AGI Sanità (AGI) - Genova, 28 mag. - Importante passo avanti nella lotta contro i tumori: l'equipe guidata dal direttore del Servizio Trasferimento Genetico dell'Ist di Genova Giorgio Corte, in collaborazione con scienziati dell'Universita' della California, a San Diego, e di Centri di Ricerca di Londra e Basilea, ha scoperto una proteina che controlla il processo di crescita delle cellule, la cui moltiplicazione incontrollata costiuisce una delle cause principali del cancro. Esistono delle piccole molecole di RNA (chiamate microRNA) che regolano funzioni fondamentali delle cellule, inclusa la loro crescita. Data la loro enorme importanza, ogni cellula deve tenere sotto stretto controllo la quantita' di microRNA che vengono prodotti. I ricercatori hanno individuato un nuovo modo con cui le cellule controllano la produzione di alcuni microRNA che, a loro volta, regolano la crescita delle cellule. La molecola chiave in questo meccanismo e' una proteina che funge da interruttore nel circuito che produce microRNA e, in sua assenza, le cellule crescono molto piu' rapidamente. Questi risultati danno ai ricercatori una nuova arma per fronteggiare le patologie tumorali. La ricerca e' stata pubblicata sulla prestigiosa rivista Nature. (AGI) Cli/Ge/Noc 

Tumori: test genetico svela rischi ricadute al colon Adnkronos 28 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Orlando, 28 mag. (Adnkronos Salute) - Buone notizie contro il cancro al colon. Ricercatori britannici e americani hanno messo a punto e validato un nuovo test genetico che prevede il rischio di recidive. Un dispositivo che, secondo i ricercatori della Genomic Health Inc che lo hanno messo a punto, avrà un significativo impatto sulle opzioni terapeutiche a disposizione degli oncologi. Gli specialisti, infatti, potranno usare il risultato dell'analisi, insieme ad altri metodi, per capire quali pazienti...

Il punto di partenza? Esfoliare tutto il corpo Repubblica.it 28 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Il punto di partenza? Un'operazione liberatoria, copiata dalla muta degli animali: una delicata esfoliazione. Un rito da compiere 1-2 volte la settimana, che apporta benefici ad ampio spettro: elimina le cellule morte, il grigiore epidermico, prepara il terreno ai vari trattamenti (tra cui l'anticellulite) e aiuta a prevenire i peli sottopelle, "e rende la cute più levigata e garantisce una tintarella più uniforme e duratura", come spiega Patrizia Piersini, medico estetico, docente della Scuola...

La ginnastica dolce per ogni età Repubblica.it 28 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Intestino e vacanze Con l'avvicinarsi dell'estate peggiorano i fastidiosi sintomi provocati dalle emorroidi (il caldo aumenta la vasodilatazione), mentre il cambio di abitudini alimentari e i viaggi possono provocare aumento della stipsi. I due disturbi colpiscono tra l'altro il 60% delle donne incinte. Meglio per tutti ricorrere a una visita di controllo prima delle vacanze. La Società Italiana di Colonproctologia (Siucp) per giugno e luglio propone una Campagna nazionale di informazione L'intestino...

Pazienti con ictus: inefficace l'utilizzo di calze compressive? Yahoo Salute Professional 28 Maggio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Pazienti con ictus: inefficace l'utilizzo di calze compressive? A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 28/05/2009 15.14.00 Indossare calze elastiche a compressione graduata in seguito a episodi di ictus non sembra essere efficace per prevenire episodi di tromboembolismo venoso, al contrario comporta un forte aumento di disturbi dermatologici agli arti inferiori. Questo è quanto emerge da uno studio pubblicato sulla rivista The Lancet. Circa due terzi dei pazienti colpiti da ictus ischemico risultano...
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