
Pericoloso far dormire neonati nel lettone Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 11 giu. - La fondazione britannica che studia le morti infantili mette in guardia i genitori: non portate i bebe' a dormire con voi nel lettone. Anche se mamme e papa' sono spesso tentati di far dormire il neonato in mezzo a loro per aiutarlo a prendere sonno e a tranquillizzarsi se piange, i rischi per l'incolumita' del bambino sono troppo alti: condividere lo stesso letto con i genitori e' una pratica responsabile della meta' delle cosiddette "morti in culla". La Foundation for the study of infant deaths (Fsid) ha condotto uno studio sui rischi connessi col portare i bebe' nel letto con i genitori e ha osservato che i pericoli aumentano se il genitore fuma, ha bevuto, ha assunto farmaci sedativi o e' comunque "molto stanco". Anche senza questi fattori che aumentano i rischi, conclude la Fsid, il posto piu' sicuro per far dormire il neonato e' la sua culla… 

Dermatologia: tumore mascherato da macchia per chi si abbronza Le News di AGI Sanità (AGI) - Firenze, 11 giu. - Dermatologi a confronto. E' in corso a Firenze l'84esimo Congresso nazionale della Societa' italiana di dermatologia medica, chirurgica, estetica e delle Malattie sessualmente trasmesse (SIDeMaST) che intende tracciare le linee guida per la prevenzione e la cura della cheratosi attinica (o cheratosi solare), una lesione della pelle che si presenta come un'irritazione locale o una macchia rosata sul viso, sulle mani, sulla testa o sugli arti. Colpisce il 3% della popolazione italiana sopra i 50 anni, ma oggi e' in crescita soprattutto fra le persone (soprattutto donne) di eta' compresa fra i 40 e i 50, i cosiddetti "stakanovisti del sole", che non rinunciano all'abbronzatura neanche d'inverno. Una nuova generazione di malati: non piu' e non solo pescatori e agricoltori ultrasessantenni, esposti da una vita al sole per motivi professionali, ma quarantenni che hanno alle spalle anni di esposizione ai raggi (anche quelli artificiali) per questioni puramente estetiche. "Il problema e' che la cheratosi attinica e' oggi considerato un tumore della pelle localizzato a tutti gli effetti, che va diagnosticato e trattato subito", spiega Torello Lotti professore ordinario di Dermatologia e direttore U.O. Complessa Dermatologica di Fisioterapia Dermatologica…

In aumento in Europa malattie sessualmente trasmissibili Le News di AGI Sanità (AGI) - Catania, 11 giu. - In netto aumento in Europa le malattie sessualmente trasmissibili (MST). Italia compresa. A essere maggiormente esposti gli uomini adulti tra i 30 e i 45 anni di eta'. E' l'allarme lanciato dagli andrologi italiani riuniti in occasione del XXV Congresso nazionale della Societa' italiana di andrologia in corso a Catania. "In Europa dal 2000 a oggi si e' osservato un notevole incremento dell'incidenza della malattie sessualmente trasmissibili, prime fra tutte Chlamydia con 3 casi su 100, Sifilide con un numero di casi raddoppiato rispetto a 9 anni fa, e Aids con circa 4.000 nuove infezioni l'anno - ha spiegato Vincenzo Gentile presidente della Societa' italiana di andrologia -… 

Esiste un legame tra apnee notturne e obesita' Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 11 giu. - Esiste un collegamento tra le apnee notturne e l'aumento di peso. Lo rivela una ricerca presentata al 23esimo Annual Meeting of the Associated Professional Sleep Societies. Per Mark Brown, medico del dipartimento di Psichiatria dell'University of Arizona College of Medicine di Tucson, e a capo della ricerca, "l'obesita' e' gia' considerato un fattore a rischio per l'insorgenza delle apnee notturne, tuttavia - ha sottolineato - siamo giunti alla conclusione che gli effetti delle stesse apnee notturne possano portare a un aumento di peso". … 
Parkinson: grazie a rapinolo sonni più tranquilli Le News di AGI Sanità (AGI) - Parigi, 11 giu. - Grazie all'aggiunta del ropinirolo gli affetti dal morbo di Parkinson, in fase avanzata, faranno sonni piu' tranquilli. La buona notizia arriva dal 13esimo Congresso Internazionale della malattia di Parkinson e dei Disturbi del Movimento, che si conclude oggi a Parigi. Un'analisi post-hoc dei dati dello studio 'Ease-Pd Adjunct' (condotto per valutare l'efficacia e la tollerabilita' di ropinirolo a rilascio prolungato come terapia aggiuntiva alla levodopa rispetto alla sola levodopa) ha dimostrato un significativo miglioramento dei sintomi notturni nei pazienti trattati con l'associazione dei due farmaci. Il dato e' stato ricavato confrontando i punteggi del questionario Parkinson Disease Sleep Scale (Pdss), una scala analogica visiva, che misura 15 sintomi comunemente riportati durante la notte, tra i quali: la qualita' globale del sonno, l'inizio e mantenimento del sonno, la sindrome delle gambe senza riposo, le allucinazioni, i sintomi motori, la sonnolenza diurna… 

Medicina: artrite reumatoide, per meta' pazienti vita condizionata da malattia Adnkronos 11 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Circa il 25% delle persone con artrite reumatoide attualmente in terapia con un farmaco autoiniettabile sottocutaneo - evidenzia una nota - dipende da persone conviventi o da personale sanitario per la sua terapia, mentre tra i pazienti che riescono a somministrarselo, il 24% ha riferito di provare dolore dopo l'assunzione e il 20% irritazione nel sito di iniezione. Tra coloro che si iniettano il farmaco da soli, circa il 20% ha descritto il processo per certi versi sempre difficoltoso, evidenziando...

Liraglutide controlla la glicemia a lungo (farmacista 33 newsletter 11 giugno 2009) I dati presentati oggi in occasione della 69esima Sessione scientifica annuale dell'American Diabetes Association (ADA), dimostrano che liraglutide, il farmaco sperimentale per il trattamento del diabete, assunto una volta al giorno in monoterapia, consente un calo statisticamente significativo e protratto della glicemia e del peso dopo due anni di trattamento. Lo comunica in una nota Novo Nordisk, l'azienda produttrice. Nello studio - precisa la nota - il 58% dei pazienti trattati con 1,8 mg di liraglutide una volta al giorno, ha raggiunto e mantenuto il target glicemico previsto dall'ADA per l'HbA1C, inferiore al 7%, contro il 37% dei pazienti trattati con 8 mg di glimepiride una volta al giorno…. "
Medicina: te' verde riduce rischio ictus Adnkronos 11 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 10 giu. - (Adnkronos/Adnkronos Salute) - Il te' verde preserva il cervello, riducendo il rischio di incorrere in brutte sorprese. Una ricerca australiana rivela infatti che questa bevanda, da sempre alleata della salute, tra i tanti benefici apportati a chi ne consuma ha anche il merito di prevenire l'ictus. Piu' se ne ingurgita, suggerisce la ricerca della Curtin University, piu' si tiene a bada il pericolo di incorrere in un attacco.
Anelli vaginali rilasciano farmaci anti-AIDS (Doctornews newsletter 11 giugno 2009)Un nuovo tipo di anello vaginale può rilasciare non soltanto contraccettivi, ma anche molteplici farmaci antiretrovirali a livelli costanti che possono inibire l'Hiv. L'infezione nelle donne deriva principalmente dalla trasmissione sessuale, ma questo apparecchio può conferire protezione tanto dalla trasmissione che dalla gravidanza. In particolare, ci si attende che la combinazione di diversi farmaci anti-Hiv risulti più efficace, in quanto i vari farmaci agiscono a stadi differenti del ciclo vitale del virus. Con l'accortezza di scegliere farmaci che non risultino tossici per la mucosa vaginale e con bassi livelli di assorbimento sistemico, questa strategia potrebbe avere il potenziale per la soppressione della trasmissione eterosessuale dell'Hiv. (AIDS 2009; 23: 917-22)

Sanita': per 80% medici cancro malattia che fa piu' paura a pazienti Adnkronos 11 Giugno 2009 inrete. oggi/ sanita/ digest Malgrado i passi avanti fatti nel campo della ricerca e della terapia oncologica, dal sondaggio emerge quindi che gli italiani sono comunque terrorizzati da questa malattia. Magari perché convinti che il cancro resti un male incurabile. Nell'ipotetico podio delle malattie più temute, subito dietro i tumori si piazza l'Alzheimer. Per il 20% dei medici è questa la patologia che più spaventa i loro pazienti. Solo l'1% riferisce una certa paura dell'Aids, il 'flagello' degli anni '80 e '90. Forse, in...

Sclerosi multipla: allattare riduce rischio recidive (Doctornews newsletter 11 giugno 2009)Le donne con sclerosi multipla possono ridurre il proprio rischio di recidive dopo la gravidanza con l'allattamento al seno: ciò pone in dubbio le scelte di non allattare o di sospendere precocemente l'allattamento per iniziare ad assumere medicinali per la malattia. Si tratta del primo studio prospettico in materia, che riempie un vuoto di conoscenze che non poteva essere colmato con uno studio randomizzato: esso evidenzia la necessità di valutare in modo critico l'efficacia dei trattamenti post-parto precoci per la sclerosi multipla, soprattutto se essi non sono compatibili con l'allattamento. Gli studi in corso e futuri sull'attività post-parto della malattia, e soprattutto quelli sugli aspetti terapeutici, dovranno distinguere fra allattamento al seno esclusivo e non esclusivo, e tenerne conto nelle proprie analisi. (Arch Neurol online 2009, pubblicato l'8/6)
Progetto Anziani in Liguria (Centro Maderna newsletter 10 giugno 2009) La Fondazione CARIGE ha deciso di promuovere uno specifico Programma Pluriennale di Attività dedicato agli oltre 500mila ultrasessantenni della Liguria, denominato Progetto Anziani 2009. Tale Progetto è stato pensato in funzione della costruzione di una nuova idea di vecchiaia e della valorizzazione e il sostegno delle persone che invecchiano….
Chi paga per gli anziani? (Centro Maderna newsletter 10 giugno 2009) E’ il titolo della news pubblicata sul sito della Commissione europea, che presenta la Relazione 2009 sull'invecchiamento demografico in Europa.Negli ultimi mesi i paesi dell'Unione hanno iniettato miliardi di euro nelle loro economie per stabilizzare il sistema finanziario e alimentare la crescita. I governi sono concordi nel ritenere che la spesa sia necessaria per combattere la peggiore crisi degli ultimi decenni, anche se ha fatto lievitare i deficit di paesi che stavano per uscire dai conti in rosso - un passo importante per far fronte alle conseguenze di una popolazione che invecchia. Come ha affermato Joaquín Almunia, commissario europeo per gli Affari economici, affrontare il problema dell'invecchiamento della popolazione in tempi di recessione non sarà facile…..The 2009 Ageing Report: Underlying Assumptions and Projection Methodologies for the EU-27 Member States (2007-2060)
Febbre suina, allo studio lo spray nasale contro il virus H1N1 Adnkronos 10 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest concentrarsi sulle cellule che il virus infetta ". Nel corso dello studio i ricercatori hanno infettato alcuni topi con un ceppo da laboratorio del virus H1N1, mortale per i topi e inoffensivo per l'uomo. Il trattamento ha attivato una notevole produzione di proteine con proprieta' antivirali, che bloccano la replicazione del virus. I topi, inoltre, sono sopravvissuti all'infezione che, normalmente, sarebbe risultata letale. Ora, sottolineano i ricercatori, saranno necessari ulteriori studi per...

Prevenzione dell'ictus: una guida on line Centro Maderna newsletter 10 giugno 2009)  Questa Guida Formativa è il prodotto di una iniziativa promossa dal Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie (CCM) del Ministero della Salute di concerto con l’Agenzia Sociale e Sanitaria Regionale dell’Emilia-Romagna, avvalendosi della collaborazione di un panel multiprofessionale e multidisciplinare di esperti attivamente coinvolti nella prevenzione delle malattie cerebrovascolari.La Guida nasce dall’esigenza, avvertita in molti altri Paesi europei ed extraeuropei, di promuovere strategie ed interventi di prevenzione cerebrovascolare. …."G-PAC. Guida formativa per la prevenzione secondaria degli accidenti cerebrovascolari", Il Pensiero Scientifico editore, 2009, pp. 132.
Fumo: gomma alla nicotina non aiuta a smettere Le News di AGI Sanità 10 giugno 2009New York - Cominciare a masticare una gomma alla nicotina, dimezzando al contempo il numero di sigarette che si fumano, nelle 4 settimane prima del giorno fissato come data target in cui si smettera' di fumare, non e' un sistema piu' efficace rispetto a iniziare a usare i sostituti della nicotina direttamente dal giorno in cui si chiude con le sigarette, secondo uno studio pubblicato dagli Archives of Internal Medicine. Il Dr. Jean-Francois Etter, della Universita' di Ginevra, in Svizzera, e i colleghi hanno studiato 314 adulti che fumavano almeno 15 sigarette al giorno (e in media 23,7). 
Forma di colesterolo ancora poco nota causa l'infarto Le News di AGI Sanità 10 giugno 2009Londra - Una equipe di ricercatori danesi ha annunciato di aver trovato le prove piu' convincenti finora portate alla luce che una forma di colesterolo spesso ignorata puo' causare l'infarto. Se una persona ha alti livelli di questa forma di colesterolo ancora poco nota, chiamata lipoproteina (a), che varia anche di mille volte da individuo a individuo, le chance di subire un infarto aumentano. 
Asportato colon da ombelico a Pisa, primo caso al mondo Le News di AGI Sanità 10 giugno 2009 Roma - Asportato per la prima volta al mondo il colon dall'ombelico di due pazienti con una incisione di soli due centimetri. L'intervento e' stato eseguito dall'equipe di Chirurgia Generale dei Trapianti nell'Uremico e nel Diabetico di cui e' direttore il professor Ugo Boggi, dell'Aoup-Azienda Ospedaliero-Universitaria di Pisa. Un intervento di questa portata, nel senso delle dimensioni della parte d'organo asportata, partendo da una microincisione, finora non era mai stato eseguito al mondo, pur essendo praticata - sia negli Usa che in qualche ospedale italiano - la tecnica chirurgica mininvasiva denominata 'single incision laparoscopic surgery' (o 'transumbelical single port laparoscopic surgery') per interventi meno complessi su un'area anatomica limitata (es. asportazione della colecisti, del surrene). L'intervento apre quindi nuove frontiere per l'utilizzo di questa metodica anche per patologie complesse e non confinate in uno specifico distretto anatomico ed e' stato effettuato nelle scorse settimane su due pazienti, entrambe dimesse dopo 4-5 giorni in buone condizioni di salute…

 Spagna: primo trapianto al mondo di rene in laparoscopia Le News di AGI Sanità 10 giugno 2009Barcellona - In Spagna e' stato eseguito per la prima volta al mondo un trapianto di rene con la laparoscopia. Una donna con insufficienza renale cronica e' stata operata nel centro di urologia della Fondazione Puigvert, a Barcellona, con questa tecnica chirurgica che consente di operare attraverso incisioni addominali molto piu' ridotte: in questo caso, sette centimetri, rispetto ai 20 della chirurgia tradizionale. La paziente ha lasciato l'ospedale a 14 giorni dall'intervento con "una funzione renale regolare", hanno annunciato i medici… 
Scoperto sistema per bloccare cellule tumorali nel cervello Le News di AGI Sanità 10 giugno 2009Londra- Una nuova tecnica capace di bloccare la diffusione delle cellule cancerogene nel cervello e' stata scoperta da scienziati dell'Universita' di Oxford, Inghilterra. La tecnica, esposta in uno studio pubblicato su PLoS ONE, e' in grado di impedire alle cellule tumorali di diffondersi all'interno dei tessuti celebrali, bloccando loro il nutrimento
"Sonno creativo" e' utile per risolvere i problemi Le News di AGI Sanità 10 giugno 2009Si e' sempre detto: "Dormici su". Ora gli scienziati lo hanno dimostrato: dormire su un problema davvero aiuta a risolverlo. Basta un pisolino per potenziare le facolta' creative delle persone e permettere a chi ha un problema di elaborare la soluzione. L'equipe guidata dalla Professoressa Sara Mednick della University of California San Diego ha voluto verificare se "tenere in incubazione" un problema aiutasse a svilupparne una migliore visione e ha scoperto che e' proprio cosi', specialmente se si riesce a entrare nella fase del sonno nota come Rem…. 

Salute: lo studio, curare le gengive allevia l'artrite Adnkronos 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Tutti soffrivano anche di parodontite media o grave, un problema che sembra andare a braccetto con l'artrite reumatoide, visto che spesso le due patologie sono 'abbinate'. I ricercatori hanno diviso i pazienti in quattro gruppi, di cui due sono stati trattati con una terapia a base di un farmaco biologico anti-Tnf (tumor necrosis factor). Inoltre alcuni pazienti hanno ricevuto un trattamento standard non chirurgico per curare la parodontite, rimuovendo infezione e infiammazione gengivale; un terzo...

Tumori: indagine, donne preoccupate ma solo meta' fa mammografia Adnkronos 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Sentimenti contrastanti quelli che suscita il cancro nelle italiane: molte (27%) si definiscono preoccupate, il 31% interessato all'argomento, il 12% confuso. "Il livello informativo sulle terapie attuali, poi - ha proseguito Sumberesi - è assai modesto: si dicono del tutto o molto informate soltanto 13 donne su 100. Sui costi dei medicinali non hanno un'idea precisa. Il campione li considera elevati, ma quattro donne su dieci non sono in grado di esprimere alcuna opinione. Nonostante ciò, l'auspicio...

Insonnia, scoperta altra causa ANSA 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 9 GIU - Una causa dell'insonnia potrebbe essere il cervello troppo attivo, per disfunzione neurochimica, rivela uno studio.Negli individui che ne soffrono il principale neurotrasmettitore inibitore dei neuroni, l'acido gamma-aminobutirrico, e' ridotto di quasi il 30%. Condotto da John Winkelman del Brigham and Women's Hospital, presso la Harvard Medical School di Boston, lo studio potrebbe svelare una causa dell'insonnia primaria, quella non riconducibile a nessuna chiara causa.

Mistero agopuntura: funziona anche quando è simulata Corriere.it 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - La prima notizia è che l'agopuntura è uno strumento efficace pressappoco quanto le tecniche convenzionali per contrastare la lombalgia cronica, il comune mal di schiena. La seconda, che non è necessario che gli aghi usati nella tradizionale pratica orientale penetrino nella pelle. E' il risultato di uno studio clinico condotto da un team di ricercatori di diversi istituti americani e pubblicato sugli Archives of Internal Medicine. «Questo studio suggerisce che l'agopuntura è efficace come...

Seno, un nuovo farmaco per le forme più aggressive Corriere.it 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Arriva anche in Italia la pillola anti-metastasi per il cancro al seno. Il farmaco, lapatinib, sarà somministrato con la procedura «pay for performance», una modalità che prevede che l'azienda rimborsi le spese sostenute dall'ospedale per il farmaco se questo non fa effetto sulla paziente. L'accordo fra l'Agenzia Italiana del Farmaco (Aifa) e la casa farmaceutica produttrice del medicinale prevede, infatti, 12 settimane di prova per verificare l'effettiva efficacia del farmaco su ciascuna...

Papillomavirus, una campagna di sensibilizzazione nelle metropolitane a Milano, Roma e Napoli (salute europa 9 giugno 2009)Viaggiare in metropolitana aiuta a prevenire il Papillomavirus. Non è il risultato di un nuovo studio scientifico, ma la base della nuova ed originale campagna di sensibilizzazione contro il tumore del collo dell’utero promossa dall’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna (O.N.Da), che ha deciso di entrare in contatto con le italiane attraverso un mezzo straordinario per capillarità come la metropolitana. Dall’8 giugno nei vari “info-point”, che saranno installati nelle principali stazioni, sarà distribuito un volumetto informativo scritto da Mario Sideri e Umberto Veronesi: “Scegli la prevenzione. Il tumore del collo dell’utero e altre patologie da Papillomavirus (HPV)”. Le donne che viaggiano in metropolitana sono un numero davvero enorme. Vivono principalmente in città, ma non solo. Infatti sono state scelte per l’iniziativa stazioni che raccolgono viaggiatrici provenienti dall’hinterland e da studentesse universitarie. Questo per raggiungere anche le ragazze, le più colpite da questo virus. Il volume, edito da Percorsi editoriali, contiene le informazioni principali relative al tumore del collo dell’utero, alle sue cause (virus HPV) e agli strumenti di prevenzione, dai nuovi test di identificazione del virus alla vaccinazione. Le stazioni coinvolte a partire dall’8 giugno saranno: a Milano Cadorna, S. Ambrogio, Loreto, Garibaldi, Centrale e Bisceglie; a Roma Tiburtina, Policlinico, Termini, San Paolo, Flaminio e Anagnina; a Napoli Museo, Dante e Vanvitelli. Successivamente l’iniziativa proseguirà interessando anche altre Regioni. “L’informazione delle donne – spiega Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da – è la chiave del successo per sconfiggere questo tumore. Una recentissima indagine condotta da O.N.Da e presentata alla Camera dei Deputati, che ha coinvolto mamme di ragazze tra i 12 e i 15 anni, rivela che quattro donne su dieci hanno informazioni corrette riguardo alla modalità di trasmissione del virus e il 52% ha già vaccinato la propria figlia o pensa di farlo. Solo il 16% dice no al vaccino, soprattutto perché ritiene di non avere sufficienti notizie al riguardo, ma due su tre vogliono saperne di più circa la sicurezza e l’efficacia. Intanto, negli ultimi venti anni, grazie alle campagne di prevenzione, la mortalità per il tumore al collo dell’utero è diminuita di oltre il 50%. Dobbiamo, quindi, puntare sulla responsabilità delle donne nei confronti della loro salute, fornendo un’informazione chiara e dettagliata. Per questo O.N.Da ha messo in campo questa e altre iniziative di sensibilizzazione fra cui un progetto di educazione nelle scuole per coinvolgere in prima persona le giovanissime”. “La donna – precisa Umberto Veronesi, Direttore dell’Istituto Europeo di Oncologia di Milano – ha dimostrato, soprattutto nel caso del tumore del seno, di saper essere protagonista della prevenzione, un ruolo che può esercitare ancora più fortemente a patto che sia consapevole e informata. La vaccinazione contro l’HPV rappresenta uno strumento indispensabile di protezione della salute femminile perché l’80% delle donne sessualmente attive può entrare in contatto prima o poi con il virus, responsabile del 99,7% delle forme di tumore al collo dell’utero. Più persone vengono vaccinate, più è alta la protezione da tali patologie, tanto che una copertura vaccinale elevata, superiore al 90% della popolazione, contribuisce a proteggere anche chi non è vaccinato perché riduce il numero di persone che possono infettarne altre. Se riusciremo a farlo accadere sarà un’altra grande vittoria, come quella riportata sul vaiolo e sulla poliomielite”. “L’HPV – spiega Mario Sideri, Direttore dell’Unità di ginecologia dell’Istituto Europeo di Oncologia – si trasmette principalmente attraverso i rapporti sessuali, ed è quindi inevitabile. Il preservativo, che continua a rappresentare uno strumento di fondamentale importanza per la prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili, offre una protezione solo parziale dall’infezione da HPV. Le zone infettate, infatti, si trovano anche nella parte non protetta dal profilattico. Le mosse per dare scacco a questo virus sono due: la prevenzione primaria, ovvero la vaccinazione, che è in grado di prevenire il cancro al collo dell’utero ed anche altre patologie correlate al Papillomavirus come, ad esempio, i condilomi (verruche genitali); la prevenzione secondaria, affidata ad esami di routine con Pap test e Test HPV, che permette, invece, di individuare ed eliminare i precursori della malattia”. 

Polinucleotidi: dalla medicina estetica a quella odontoiatrica Salute Europa 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Arriva dalla medicina estetica una delle ultimissime novità in campo odontoiatrico, presentata al Primo Congresso internazionale Il laser in Odontoiatria e nell'Estetica del Viso svoltosi nei giorni scorsi a Brescia. Non si tratta di laser, ma di un innovativo gel viscoelastico, trasparente, naturale e completamente riassorbibile, a base di acqua, sali e di polinucleotidi. I polinucleotidi sono la frazione attiva estratta dallo sperma di pesce e hanno la peculiarità di stimolare i fibroblasti (le...

Calo dell'udito: un disturbo comune nei casi di diabete? Yahoo Salute Professional 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Calo dell'udito: un disturbo comune nei casi di diabete? A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 09/06/2009 15.21.00 La perdita dell'udito sembra essere un disturbo comune nei pazienti malati di diabete, specialmente nei casi di cattivo controllo dei livelli di glicemia e di complicanze di natura neuropatica o cardiovascolare. Ad affermarlo è una ricerca presentata al meeting annuale dell'American Diabetes Association in corso a New Orleans. In uno studio pubblicato lo scorso anno sulla rivista...

Colonscopia più efficace con nuove tecnologie ottiche Yahoo Salute Professional 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Colonscopia più efficace con nuove tecnologie ottiche A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 09/06/2009 11.01.00 L'impiego delle nuove tecnologie ottiche in colonscopia potrebbe permettere ai medici di distinguere con accuratezza le neoplasie benigne dai casi di poliposi maligna, che necessitano di un intervento chirurgico tempestivo. Lo afferma una ricerca presentata alla Digestive Disease Week, la conferenza internazionale di gastroenterologia da poco conclusasi a Chicago. Se adottate su larga...

Il farmaco in risk sharing (farmacista33 newsletter 9 giugno 2009)Sbarca in Italia il farmaco anticancro al seno di GlaxoSmithKline (Gsk) lapatinib in regime di risk sharing, ossia rischio condiviso. Un accordo stretto fra l'azienda e l'Agenzia italiana del farmaco (Aifa) prevede infatti 12 settimane di tempo per verificare l'effettiva efficacia del medicinale. Se la progressione del tumore si blocca, come hanno dimostrato gli studi clinici, la paziente proseguirà la terapia e lo Stato sosterrà il costo delle compresse. In caso contrario, il ciclo terapeutico sarà a carico della società produttrice. Gli anglosassoni la chiamano "pay for performance", cioè pago il rendimento, modalità non nuova ma adottata tra le prime volte in oncologia. La nuova molecola orale è approvata come terapia di seconda linea e le sue caratteristiche sono state presentate a Roma.

Orosolubile il vaccino per le allergie (farmacista33 newsletter 9 giugno 2009)Durante il Congresso europeo di Allergologia e immunologia clinica, è stato presentato uno studio clinico condotto in diversi centri europei, di cui cinque in Italia, che ha testato l'efficacia di un nuovo vaccino per le allergie in pillole sublinguali nel mantenere nel tempo la sua efficacia contro l'allergia da graminacee. Si tratta di un'immunoterapia sublinguale in compresse orosolubili, disponibile dallo scorso anno in Italia con il nome commerciale Grazax che agevola la somministrazione pediatrica: "Ha un grande vantaggio per i pazienti, soprattutto i bambini, per i quali l'attuale utilizzo di vaccini in gocce da tenere sotto la lingua è spesso difficoltoso", spiega in una nota Gianni Cadario, direttore del reparto di allergologia delle Molinette di Torino e fra gli autori della ricerca. 
Polmoni a rischio in donne esposte a polvere di legno (Doctornews newsletter 9 giugno 2009)In base ad uno studio svolto su donne che lavorano nell'industria dell'arredamento, l'esposizione lavorativa alla polvere del legno aumenta il rischio di tosse e bronchiti, ma il fenomeno non si osserva nel sesso maschile. La polvere del legno è associata da lungo tempo ad una varietà di malattie respiratorie, ed è una causa riconosciuta di tumori sinonasali. Per quanto riguarda le patologie non tumorali, la maggior parte dei dati disponibili deriva da studi in cui è stato dimostrato l'incremento della prevalenza di asma, bronchite cronica, sintomi nasali ed oculari. Nell'ambito della lavorazione del legno, per le donne lasciare l'industria dell'arredamento è stato connesso ad un incremento dell'incidenza cumulativa dell'asma: ciò può essere spiegato dai sintomi respiratori che hanno spinto le stesse pazienti a lasciare il proprio lavoro. (Eur Respir J 2009; 33: 1268-76)
Eczema cronico fermato dal retinoide (farmacista33 newsletter 9 giugno 2009)L'EMEA ha approvato un trattamento per migliorare sensibilmente i sintomi dell'eczema delle mani, tra le più diffuse patologie professionali. I risultati dello studio che ne dimostra l'efficacia saranno presentati a Firenze al congresso della Società italiana di dermatologia medica, chirurgica, estetica e delle malattie sessualmente trasmesse (Sidemast). "L'alitretinoina (Basilea Pharma), un retinoide fisiologico derivato dalla vitamina A, viene oggi in aiuto a questi pazienti - spiega Torello Lotti, presidente del Congresso e neoeletto presidente dell'International Society of Dermatology - Il farmaco, assunto per via orale una volta al giorno per 3-6 mesi, risolve infatti l'eczema grave delle mani in un paziente su due, e riduce significativamente i sintomi del 75%. Si tratta del primo e unico medicinale approvato dall'EMEA per il trattamento degli adulti con eczema cronico grave delle mani, che non risponde a trattamenti topici a lungo termine, inclusi potenti corticosteoroidi". Già in commercio in Regno Unito, Germania e Danimarca, l'alitretinoina in Italia è in attesa dell'autorizzazione dall'Agenzia italiana del farmaco.

Il 2011 sarà l'Anno europeo del volontariato ( da ciessevi 9giugno 2009) La proposta, avanzata dal Centro europeo per il volontariato e da altre 21 Ong è stata accolta dalla Commissione europea. La Commissione europea durante la seduta del 3 giugno 2009 ha dato la sua approvazione definitiva al 2011 come Anno europeo del volontariato. La proposta iniziale era stata avanzata dal Cev (Centro europeo per il volontariato) assieme ad altre 21 Ong, costituitesi in alleanza per avere sufficiente massa critica di fronte alla Commissione e alle altre istituzioni europee. Grazie ad un'attività di lobby molto efficace e di vasta portata, che ha portato il Parlamento europeo a schierarsi a favore della proposta nel luglio 2008, il successo dell"alleanza rappresenta la prima volta in cui un’istanza della società civile riesce a ottenere un risultato così importante. Il volontariato era già stato riconosciuto a più riprese in sede comunitaria come fondamentale al funzionamento dell’economia europea. Si stima che vi siano impegnati oltre 100 milioni di cittadini, con un apporto al Pil che arriva al 5% a livello europeo (con picchi dell’8%, come nel Regno Unito). Ulteriori stime ritengono che un euro investito nel volontariato venga moltiplicato fino a trenta volte dal lavoro dei volontari.Cev e alleati hanno accolto con vivo entusiasmo la decisione finale della Commissione europea, che ora deve essere ratificata (ma si tratta di una semplice formalità) da Parlamento europeo che aveva già approvato ad ampia maggioranza, e del Consiglio dei ministri Ue. A questi due organi spetta anche la decisione sul budget complessivo dell’iniziativa. Al momento la Commissione ha accordato otto milioni di euro, una cifra insufficiente rispetto agli obbiettivi ambiziosi dell’Anno europeo. Secondo il Cev, gli otto milioni non bastano per raggiungere i volontari nei luoghi dove prestano i loro servizi, affermazione basata sulle esperienze dei precedenti Anni europei. Per questo Cev confida in un emendamento al rialzo della cifra da parte delle istituzioni europeee. Punto di riferimento della società civile in preparazione all’Anno europeo sarà il sito dell’alleanza www.eyv2011.eu, che sarà messo in rete a breve. L’anno attuale è dedicato a creatività e innovazione, mentre il prossimo sarà l’Anno europeo della lotta alla povertà, altro appuntamento molto atteso dalle Ong sociali europee.

Nuovo farmaco apre speranze per cura melanoma Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 9 giu. - Il melanoma fa meno paura: un gruppo di ricercatori che lavora per la Roche e' riuscito a mettere a punto un farmaco che aggredisce questo letale tumore della pelle nella sua forma piu' avanzata, spesso incurabile. Il farmaco, ancora in fase sperimentale, e' stato ribattezzato PLX4032 (R7204) e potrebbe allungare la vita di molti pazienti affetti dal melanoma, ritardando la diffusione e la progressione della malattia, come emerso dai dati di un primo trial presentati dalla Roche e dal suo partner in questa ricerca, la Plexxikon, all'incontro dell'American Society of Clinical Oncology in Florida, negli Stati Uniti. Il PLX4032 funziona scovando e distruggendo le cellule tumorali portatrici della mutazione BRAF presente nel 60% dei melanomi maligni. Questo non solo aiuta a ridurre il tumore ma ritarda la sua diffusione… 

Studio Usa: fa male guardare la tv prima di andare a letto Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 9 giu. - E' ufficiale: non fa bene alla salute guardare la tv prima di addormentarsi la notte. Questa comunissima abitudine, infatti, sarebbe la causa dell'insorgenza di problemi di salute cronici. Almeno questo e' quanto ha scoperto un gruppo di ricercatori della University of Pennsylvania in uno studio presentato in occasione del meeting annuanle dell'Associated Professional Sleep Society dell'Illinois…. 
Salute: pesce 2 volte a settimana cura degenerazione vista Le News di Ansa Salute - ROMA, 9 GIU - Gli acidi grassi omega 3, abbondanti nel pesce azzurro e nel salmone, sono utili per curare la degenerazione maculare senile, una patologia oculare che puo' portare anche a perdita della vista. Per questo bisognerebbe mangiare due porzioni di pesce a settimana. Lo ha dimostrato uno studio condotto da ricercatori della Tufts University di Boston, Stati Uniti. La ricerca e' stata pubblicata sulla rivista British Journal of Ophthalmology…. 
Maschio o femmina? Lo dira' test dopo 10 settimane Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 9 giu. - Un test casalingo che rivela il sesso di un bebe' dalle prime settimane di gravidanza sta scatenando il timore che un risultato precoce possa portare a un aumento degli aborti selettivi. Il test, IntelliGender', permette di sapere il sesso del feto dopo dieci settimane dal concepimento e garantisce una precisione del 78-80 per cento. Gia' sugli scaffali delle farmacie di vari Paesi (in Usa e' vendita' del 2006) o acquistabile on-line, il test richiede appena 10 minuti e risponde a una curiosita' che, in altro modo, viene risolta di solito dall'ecografia non prima della ventesima settimana di gestazione. Il test funziona grazie a un ormone presente nelle donne che aspettano una bambina e che, mescolato a un agente chimico fornito dal kit, fornisce la risposta: il campione diventa verde in caso di un maschietto, arancione se femmina. Il timore pero' e' che il test possa aumentare gli aborti selettivi, che un genitore cioe' possa decidere se portare avanti una gravidanza in base al risultato del test... 

Medicina: italiano scopre "scintilla" del sangue nell'embrione Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 9 giu. - E' stato un giovane ricercatore italiano a far compiere un passo in piu' verso la produzione di sangue artificiale e la cura di leucemie, linfomi e talassemie. E' grazie allo studio compito da Luigi Adamo, pubblicato su Nature e rilanciato in Italia da 'Le Scienze web news' se sappiamo che e' il primo battito del cuore a originare la formazione del sangue. Proprio il battito nell'embrione il movimento di fluido all'interno dei vasi sanguigni genera uno stimolo meccanico che induce la formazione dei primi precursori del sangue. Il ricercatore italiano in forza alla Harvard Medical School grazie al sostegno della Fondazione Armenise-Harvard ha ricevuto il premio del dipartimento di Patologia del Brigham and Women' Hospital di Boston per la migliore ricerca dell'anno…. 
Salute/ Le nuove droghe dei giovani? Gli psicofarmaci (da affariitaliani.it) Lunedí 08.06.2009 Da sempre le nuove generazioni si avvicinano alle sostanze stupefacenti con curiosità e spirito di emulazione. Ma se il consumo delle sostanze ‘classiche’ che garantiscono sballo ed evasione rimane costante, aumenta il numero di giovani che utilizza psicofarmaci per evadere dai problemi e dalla vita quotidiana. È questo il risultato di una recente ricerca fatta dall’Espad (European School Project on Alcohol and Other Drugs) riguardo il consumo di stupefacenti tra i più giovani.Ed i risultati dell’indagine sono allarmanti: l’Italia risulta al quarto posto nella classifica che coinvolge 35 paesi europei sull’utilizzo di droghe. Nel Belpaese l’indagine ha arruolato diecimila studenti ed è stata condotta dai ricercatori dell’Istituto di Fisiologia Clinica del Consiglio nazionale delle Ricerche (Ifc e Cnr) di Pisa. Stabile l’utilizzo delle droghe classiche, in aumento l’uso-abuso di alcol e psicofarmaci. L’Italia è in buona compagnia con Lituania, Francia e Principato di Monaco, mentre agli ultimi posti si collocano Austria, Russia e Regno Unito.In generale sono più le ragazze a far uso di questo tipo di sostanze e anche in Italia la percentuale delle donne è del 13% contro il 7% dei ragazzi… 

Test del sangue determina l'aggressività dei tumori( Corriere della Sera Pag.27 - 08/06/2009 ) In 3 ore e mezza è possibile valutare l'aggressività dei tumori: questa la potenzialità di una nuova macchina che, da un semplice prelievo di sangue è capace di identificare il numero di cellule tumorali vive circolanti associando, a seconda della loro quantità, un valore che indica quanto è aggressivo il tumore che si sta analizzando. Questa nuova apparecchiatura, operativa all'Istituto Europeo di Oncologia di Milano e approvata negli Usa da Fda nel 2008, è presente anche in altri ospedali di Padova, Prato, Brescia e Napoli. http://www.aboutpharma.it
Rischio fratture associato ad Avandia e Actos ( The Wall Street Journal online - 08/06/2009 ) Secondo i dati di una ricerca condotta da Medco Health Solutions e dall'Health Sciences Center dell'Università del Texas, l'assunzione dei medicinali per i diabete di tipo II Avandia (rosiglitazone) di GlaxoSmithKline e Actos (pioglitazone) di Takeda Pharmaceuticals aumenterebbe del 43% il rischio di fratture ossee. Lo studio, che ha coinvolto 144.000 pazienti per 18 mesi, indica inoltre che questo rischio è doppio nelle donne rispetto agli uomini http://www.aboutpharma.
Funziona a lungo termine vaccino contro allergie fieno Le News di AGI Sanità (AGI) - Varsavia, 8 giu. - Sembra essere efficace e di lunga durata la copertura del vaccino contro le allergie da febbre da fieno approvato lo scorso anno in Europa. A definirlo sono i risultati di un maxistudio realizzato in Europa e presentato oggi a Varsavia nel corso del Congresso europeo di Allergologia e Immunologia Clinica (EAACI). Allo studio hanno partecipato anche ricercatori in Italia (San Raffaele, Milano; Molinette, Torino; Como, Borgomanero e Verona). Nello studio, diretto da Stephen R. Durham, del National Heart and Lung Institute dell'Imperial College di Londra, 283 allergici alle graminacee, reclutati nei principali Paesi europei (oltre all'Italia, UK, Spagna, Germania, Scandinavia), sono stati divisi in due gruppi. In aggiunta ai comuni farmaci contro i sintomi della rinite allergica (gocciolamento, occhi arrossati e lacrimazione, starnuti), un gruppo e' stato 'vaccinato' per tre anni con la nuova pillola, l'altro con un placebo. Al termine, i due gruppi sono stati tenuti in osservazione per un anno - ne e' previsto un secondo, attualmente in corso. Nel gruppo vaccinato con la pillola, a distanza di un anno dal termine dell'immunoterapia, lo starnutire, la lacrimazione e il naso chiuso e gocciolante erano ridotti rispettivamente del 25, 30 e 51%, rispetto al gruppo non vaccinato…. 

Un bicchiere di vino al giorno contro calcoli cistifellea Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 8 giu. - Bere alcol con moderazione protegge contro la formazione dei calcoli alla cistifellea, secondo uno studio britannico. I ricercatori diretti dal dottor Paul Banim, della University of East Anglia, che hanno analizzato i dati di 25.000 uomini e donne, hanno osservato che consumare due bicchieri al giorno di alcol (vino o birra) riduce le probabilita' di soffrire di calcoli di un terzo. L'alcol, sostiene l'equipe del dottor Banim, riduce il colesterolo nella bile da cui si formano i calcoli. .. 

Il Botox modificato contro asma e tumori Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 8 giu. - Il Botox, potrebbe servire a qualcosa di piu' che ad appiattire le rughe. La neurotossina botulinica, conosciuta commercialmente come Botox e iniettata sotto pelle nei trattamenti di bellezza, e' stata infatti modificata da un team di ricercatori del Medical College of Wisconsin a Milwaukee, in modo da poter essere usata contro l'asma e forse addirittura contro il cancro. Joseph Barbieri, a capo della ricerca, spiega: "Il Botox normalmente agisce sulle proteine SNARE, che si trovano nelle membrane cellulari e che permettono alle cellule di rilasciare sostanze specifiche. Il Botox finora usato rompe solo le SNARE che agiscono sui neuroni, bloccando il passaggio di neurotrasmettitori. In pratica, taglia il collegamento tra muscolo e cervello". Questa azione era gia' nota e utilizzata per il trattamento dei disordini neuromuscolari, oltre che per appiattire le rughe. Il team di ricerca ha pero' modificato la tossina per farla agire anche sulle cellule epiteliali, che si trovano ovunque nel corpo umano e rivestono la bocca, l'apparato respiratorio e l'intestino…. 

Medicina:estetica;cresce quella soft,la meta'su anziani/Ansadue milioni e mezzo di interventi l'anno mininvasivi Le News di Ansa Salute- ROMA, 8 GIU - Massimi risultati con una minima spesa: sono gli interventi estetici soft, quelli poco invasivi, che lo scorso anno sono aumentati del 15%, a fronte di una riduzione del 10% della chirurgia plastica. Ed ogni anno in Italia si eseguono due milioni e mezzo di interventi estetici di questo tipo e un paziente su due ha piu' di 65 anni. Lo rilevano i dati che saranno diffusi a Firenze questa settimana in occasione dell'84/mo congresso nazionale della Societa' Italiana di Dermatologia medica, chirurgica, estetica e delle Malattie Sessualmente Trasmesse (SIDeMaST)…. 

Polemiche sull'uso abortivo dell'anti-ulcera Cytotec ( Libero Pag.38 - 06/06/2009 ) Cytotec (misoprostolo) è un anti-ulcera prodotto da Pfizer che sembra essere molto utilizzato da straniere e minorenni per interrompere la gravidanza. Su Internet si trovano informazioni su come procurarsi il medicinale che dovrebbe essere venduto in farmacia solo su prescrizione medica per curare l'ulcera. Bruno Mozzanega, professore alla Clinica Ginecologica di Padova, spiega che l'efficacia abortiva di Cytotec è superiore al 90% nei primi 3 mesi e del 70-80% fino al 6° mese di gravidanza. http://www.aboutpharma.it
Nuovo studio scagiona antidiabetico da accuse rischi di infarto Corriere.it 6 Giugno 2009 inrete. oggi/ sanita/ digest MILANO - Il trattamento prolungato con la pillola antidiabetica rosiglitazone non aumenta il rischio cardiovascolare rispetto alle altre terapie orali più usate per tenere a bada la glicemia. Lo indica lo studio «Record», presentato al convegno annuale dell'American Diabetes Association e pubblicato in contemporanea su «The Lancet»…. 

Tintarella addio, 6 mln italiani allergici al sole  (AGI) - Firenze, 6 giu. - Arriva l'estate, e per sei milioni di italiani non e' una buona notizia. Tanti sono infatti nel nostro Paese quelli che soffrono di un'irritazione della pelle provocata dalla semplice esposizione al sole, a cui basta stare pochi minuti alla luce solare, anche solo per strada, per ritrovarsi con la pelle arrossata e piena di vescicole. Nell'80 per cento dei casi ad essere colpite sono soprattutto le giovani donne. Si tratta di un problema spesso ignorato ed erroneamente confuso con l'eritema solare, che invece si manifesta anche con prurito dopo un'eccessiva esposizione solare. L'allergia al sole e' in continuo aumento: dal 2000 a oggi in Italia il numero di casi e' raddoppiato … 

Medicina: su sedia a rotelle per 20 anni, grazie al botox torna a camminare Corriere.it 5 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest TOSSINA BOTULINCA - Per tornare a camminare, Russell si è sottoposto a delle iniezioni di tossina botulinica al St John of God Nepean Rehabilitation Hospital di Frankston. Dopo un solo mese dalla prima iniezione è riuscito a rimanere in piedi e a percorrere qualche metro con sostegni laterali. Oggi può percorrere la lunghezza di un'intera stanza. Il botox, oltre che a scopi estetici, viene utilizzato anche per alcuni tipi di paralisi associate all'ictus. Inoltre, ben prima di diventare uno spiana-rughe,...

Drink di moda, con cautela ( da Dica33.it 5 giugno 2009)Da qualche anno ci sono due tipologie di bevande che trovano sempre più riscontro tra gli adolescenti e i giovani-adulti: da un lato i cosiddetti "energy drink", dall'altro gli "sport drink" per ricaricarsi appunto nello sport. Apprezzate per il gusto, per la funzione, in alcuni casi solo per moda, confondendo a volte le prime con le seconde che servono a reintegrare acqua, zuccheri e sali, anche bevande come queste se consumate in quantità elevate possono però presentare qualche rischio, specie in certi soggetti. Li segnalano gli studi: nessuna demonizzazione, soprattutto per le bevande per lo sport, ma è meglio tenerli presente dato il trend in crescendo, pur essendo noi ancora lontani dai livelli di consumo statunitensi. Due segnalazioni recenti riguardano per esempio gli effetti su pressione e frequenza cardiaca per gli energy drink e l'erosione dello smalto dentale per gli sport drink (come per altre bevande)….

Dermatite atopica: oggi è possibile prevenire le riacutizzazioni grazie al trattamento di mantenimento con Tacrolimus unguento Salute Europa 5 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Per quanti soffrono di dermatite atopica, buone notizie arrivano dal X Congresso Internazionale di Dermatologia, da poco conclusosi: l'EMEA ha approvato il primo inibitore topico della calcineurina per il trattamento di mantenimento dell'eczema contro nuove riacutizzazioni. Tacrolimus unguento era già autorizzato - e in commercio in Italia dal 2003 - per il trattamento di eczema atopico moderato e severo, in adulti e bambini sopra i due anni, che non rispondono o sono intolleranti alle terapie convenzionali

Dottore, mi si è ristretta la carotide (da Dica33.it 5 giugno 2009) Riconoscerne la presenza di una stenosi carotidea con largo anticipo quando ancora il restringimento non è eccessivo, permette di intervenire chirurgicamente evitando il peggio e limitando i danni esistenti. L'aspetto più critico è l'assenza di sintomi evidenti, eppure qualcosa accade: quando la stenosi carotidea raggiunge il 70% compaiono disturbi e deficit cognitivi. Lo hanno osservato i ricercatori del Dipartimento di Neuroscienze dell'Università di Ancona in un lavoro pubblicato su Neurology: in pazienti completamente asintomatici le funzioni più sofisticate come linguaggio, lettura, scrittura, ideazione, fantasia, memoria, controllate dall'area del cervello corrispondente al lato dell'arteria ostruita possono risultare già compromesse. L'evidenza è stata raccolta su un campione di 83 soggetti valutati con test di fluenza verbale, con matrici progressive colorate e con il Complex Figure Test Copy….

Il fenofibrato riduce del 36% il rischio di amputazione nei pazienti diabetici Salute Europa 5 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest L'utilizzo del fenofibrato per ridurre la presenza di grassi nel sangue dei pazienti diabetici, riduce del 36% il rischio di una prima amputazione dovuta al diabete. Questa è una delle conclusioni a cui è giunto lo studio FIELD, riportato in un articolo nell'edizione speciale del 23 maggio di The Lancet dedicata al diabete… 

Curcuma, un toccasana contro l'Alzheimer (AGI) - Londra, 5 giu. - Mangiare un curry indiano una o due volte a settimana potrebbe aiutare a prevenire la demenza senile e l'Alzheimer, secondo una ricerca americana. Il segreto? Uno dei tanti ingredienti del mix di spezie che compongono il curry: la curcuma, che, grazie al contenuto di curcumina, appare in grado di prevenire la diffusione delle placche di proteine amiloidi che, insieme ai grovigli di fibre nervose, sono la causa, stando alle conoscenze attuali, della demenza. Il professor Murali Doraiswamy, della Duke University in North Carolina, afferma che le persone che mangiano piatti a base di curry una o due volte a settimana hanno un rischio piu' basso di demenza...
Il passaporto europeo della salute (da Dica.it 33 5 giugno 2009) Che in viaggio si vada per vacanza o per motivi di lavoro può capitare di avere bisogno di aiuto medico e per i cittadini europei temporaneamente residenti nei paesi UE esiste una tutela in più. Si tratta della TEAM (Tessera Europea di Assicurazione Malattia), un documento grazie al quale è possibile usufruire senza spese della sanità della nazione ospitante, a patto ovviamente che non si tratti di un intervento programmato ma di un problema di salute che si presenta durante il temporaneo soggiorno all'estero. A ricordare l'importanza di TEAM sono gli esperti presenti al convegno organizzato da Sanofi-Aventis - "Schengen per la salute. Innovazione, sicurezza e accesso alle cure per un cittadino europeo: il contributo di Sanofi-Aventis"- tenutosi lo scorso 26 maggio al Circolo della Stampa di Milano
Alimentazione: Coldiretti, ok operazion su additivi nel piatto (AGI) - Roma, 5 giu. - L'intervento dei Carabinieri dei Nas dimostra l'efficacia del sistema di controllo degli alimenti in Italia dove purtroppo l'impiego di additivi e' aumentato ad un ritmo del 4 per cento all'anno. E' quanto afferma la Coldiretti, sulla base di dati Adoc, in riferimento all'operazione positiva dei Nas che ha portato al sequestro di oltre 600 confezioni di additivi e prodotti similari irregolari destinati all'impiego come ingredienti in preparazioni alimentari nell'ambito della cosiddetta 'cucina molecolare' o 'cucina chimica' dopo l'inchiesta avviata da 'Striscia la notizia' e battezzata 'Fornelli polemici'… 

Farmaci: al via sperimentazione del vaccino contro il tifo Le News di Ansa Salute - ROMA, 4 GIU - Un finanziamento di 5,15 milioni di euro per sostenere la sperimentazione di fase I e II del vaccino contro tifo e paratifo: e' la somma messa a disposizione dalla Wellcome Trust a favore della Novartis Vaccines Institute for Global Health (NVGH), l'istituto specializzato nello sviluppo di vaccini di proprieta' della casa farmaceutica Novartis. La febbre tifoide e' una malattia che colpisce oltre 21 milioni di persone l'anno in tutto il mondo… 

Rimedi naturali (da bellezza.it giugno 2009) (…) Per risolvere alcuni problemi della pelle Lozione di rose contro il naso lucido:Lavare il viso prima con acqua calda poi con acqua fredda. Applicare al naso una lozione di rose e lasciare asciugare. Tonico di mela contro foruncoli e impurità:- 1 cucchiaino di aceto di sidro.- 2 cucchiai di acqua distillata.Mescolate e applicate sul viso. Ristabilisce l'equilibrio della pelle. Maschera al melone per pelli disidratate- 1 fetta di melone maturo- 1 cucchiaio di panna liquida Schiacciare la polpa del melone con una forchetta e amalgamarla con la panna. Applicare il composto su viso e collo e lasciare agire per 15 minuti, poi rimuovere il tutto con una spugnetta e acqua tiepida. Lozione struccante alla camomilla Lasciare bollire in mezzo litro d’acqua 1 grossa manciata di camomilla. Fare raffreddare e applicare questo struccante sugli occhi imbevendo un batuffolo di cotone e passandolo delicatamente nella zona interessata. Macchie dell'età e rughe Per le macchie marroni che la pelle presenta in età matura è molto utile strofinare la pelle con olio di ricino o olio essenziale di eucalipto sia di mattina sia di sera. Venuzze sul viso La fragilità dei capillari e dei piccoli vasi sanguigni è un problema che deve essere affrontato adeguatamente. Ecco una serie di consigli utili per una pelle bella: È necessario il giusto apporto di vitamina C Consumare spesso mirtilli sotto varie forme. Limitare al massimo le bevande vasodilatatrici come the, caffè e alcolici Proteggere il viso dai raggi solari troppo intensi. Evitare trattamenti cosmetici drastici come peeling e pulizie molto energiche
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Dai quotidiani – Dalle agenzie











PAGE  
2

