
Medicina: italiani scoprono molecola chiave sistema immunitario Adnkronos 18 Giugno 2009 inrete. Oggi /sanita /digest Roma, 17 giu. (Adnkronos Salute) - In una molecola è racchiuso il segreto del nostro sistema immunitario. Una ricerca tutta italiana, dell'Università degli Studi di Milano-Bicocca, ha scoperto che la molecola CD14 regola la vita delle cellule-sentinella del nostro organismo…. 

Tumori: studio Gb, carote intere scudo anti-cancro Adnkronos 18 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 17 giu. (Adnkronos Salute) - Armato della sua inseparabile carota con ciuffo, Bugs Bunny la sapeva lunga. A promuovere la passione del celebre coniglio dei cartoon per le carote intere è uno studio dei ricercatori dell'Università di Newcastle (Gb). Sembra, infatti, che le proprietà anti-tumore di questo ortaggio siano potenziate al massimo se il vegetale non viene tagliato prima della cottura. I ricercatori hanno scoperto che le carote bollite tutte intere contengono il 25% di falcarinolo...

Alzheimer: nuovo test per la diagnosi precoce (Doctornews newsletter 18 giugno 2009) E' stato sviluppato un nuovo test cognitivo rapido da usare, che valuta 10 abilità e rileva il 93 percento dei casi di morbo di Alzheimer: tale test rappresenta uno strumento potente e valido per lo screening della malattia. Se il paziente completa il test in sala d'aspetto supervisionato anche dal solo personale di segreteria, esso può essere valutato ed analizzato dal medico nel giro di due minuti, ma se c'è tempo durante la visita di osservare il paziente mentre compila il test, anche questo può aiutare nella diagnosi. Con una semplice istruzione di 10 minuti ed una tavola dei punteggi, anche il personale infermieristico senza alcuna esperienza nel campo è in grado di valutare il test con la stessa accuratezza di uno specialista. Il test inoltre si è dimostrato notevolmente più sensibile del Mini-Mental State Examination in questa popolazione di pazienti. (BMJ. 2009; 338: b2030 e b1176)

L'epatite delta torna a colpire ANSA 17 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - MILANO, 17 GIU - Il virus dell'epatite delta (Hdv), dopo un decennio di apparente declino, sembra sia tornato a colpire con piu' frequenza. Lo rivela uno studio condotto da Raffaella Romeo e dai ricercatori del Policlinico di Milano coordinati da Massimo Colombo, pubblicato su Gastroenterology. Il picco di Hdv si sta verificando nonostante la vaccinazione obbligatoria contro il virus B, l'impiego di aghi e siringhe monouso e il miglioramento delle condizioni igieniche e socio-economiche...

Nuova molecola ha effetto viagra ANSA 17 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 17 GIU - Scienziati italiani hanno trovato una nuova molecola attiva contro la disfunzione erettile, che agisce in modo piu' diretto del Viagra. La urotensina II, una molecola scoperta molti anni fa nei pesci, si e' dimostrata ora capace di indurre l'erezione nei topi, aumentando la concentrazione di ossido nitrico. La scoperta e' stata fatta da Giuseppe Cirino, Preside della Facolta' di Farmacia dell'universita' Federico II di Napoli in collaborazione con Ettore Novellino della stessa...

In arrivo la prima legge a tutela degli obesi Corriere.it 17 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Essere obesi è una fatica quotidiana. Perché muoversi con tanti chili addosso è difficile, ma anche perché l'ambiente intorno non aiuta: ascensori troppo piccoli, ristoranti con bagni minuscoli, poltroncine dei cinema a misura di normopeso. E con il numero degli obesi in aumento costante (in Italia «vantiamo» il poco invidiabile record europeo di piccoli obesi: un bimbo su quattro) anche la politica comincia ad occuparsene: in Commissione Sanità si discute il primo Disegno di legge pensato...

L'emicrania preferisce le donne (Doctornews newsletter 17 giugno 2009) In italia l'emicrania è 'rosa'. Sono le donne, infatti, a essere più colpite superando, in questa particolare classifica, di 3 volte gli uomini: soffrono di forti mal di testa, con attacchi di dolore violenti dalle 3 alle 4 volte al mese, 4.500.000 di italiane contro 1.500.000 italiani. E c'è anche un preciso identikit delle vittime dell'emicrania, che hanno tra i 35 e i 44 anni, sono casalinghe, sposate, con figli e soffrono in media di 3 attacchi al mese. Per il 60% di loro l'emicrania ha un impatto molto pesante sulla vita lavorativa e personale, come emerge da un'indagine di Gfk Eurisko. Le donne maggiormente colpite, in pratica, sono quelle in età attiva e oltre alle casalinghe (34%) a soffrire di più sono impiegate e insegnanti (19%)… 

Tumori: primi test farmaci che li mandano in corto circuito Le News di Ansa Salute - ROMA, 17 GIU - Sono partiti i test sull'uomo dei primi 23 farmaci anticancro di nuova generazione, progettati per mandare in corto circuito il tumore. Il loro bersaglio sono le proteine che attivano o disattivano altre proteine, provocando una cascata di reazioni come in un circuito elettrico, spiega Pier Paolo Pandolfi, del Beth Israel Deaconess Medical Center di Boston e Harvard University… 

Da mamma obesa bimbo dismetabolico (Doctornews newsletter 17 giugno 2009)L'obesità materna in gravidanza aumenta il rischio di una compromissione metabolica nella prole che si rende già evidente alla nascita. In particolare, questi bambini presentano un aumento del rischio di obesità e diabete. Se dunque il vero scopo è la prevenzione dell'obesità piuttosto che il suo trattamento, il periodo perinatale potrebbe divenire un importante focus per le ricerche future in materia. Finché tuttavia non si otterrà una migliore comprensione delle predisposizioni genetiche di base, della fisiologia e dei meccanismi relativi alle interazioni materne e feto-placentari, le strategie per contrastare l'epidemia di obesità dovranno necessariamente basarsi sul trattamento, e non sulla prevenzione. (Diabetes Care. 2009; 32: 1076-80)
Al Gemelli asportate cisti ovariche senza cicatrici Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 17 giu. - Grazie a un innovativo strumento, sperimentato per la prima volta in Italia al Gemelli su pazienti ginecologiche, si studia un nuovo approccio mini-invasivo per operare senza lasciare brutti segni addosso. Un articolo, in uscita per la rivista internazionale 'Fertility and Sterility', descrive il successo dei primi tre casi. Oggi l'approccio dei chirurghi e' sempre piu' attento anche all'aspetto estetico e alla qualita' della vita del paziente. Le tecniche endoscopiche, quelle che consentono di operare senza usare il bisturi attraverso piccole aperture praticate sulla cute, hanno preso sempre piu' piede, con conseguente miglioramento del controllo anche del dolore post operatorio. L'ultima frontiera di questo approccio si chiama tecnica mini-laparoscopica, che prende il suggestivo nome di Less (che in inglese significa 'meno', ma e' anche l'acronimo di Laparo - endoscopic single-site surgery, chirurgia laparoendoscopica attraverso un solo accesso)…. 
Pomodori e broccoli, dieta che protegge la prostata Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 17 giu. - Con la dieta giusta gli uomini possono non solo ridurre il rischio di ammalarsi di cancro alla prostata ma anche, se gia' malati, rallentare la progressione del tumore, secondo quanto suggerisce un nuovo studio. La ricerca, condotta da una equipe di scienziati australiani, ha passato in rassegna una serie di studi precedenti, pubblicati dagli Anni Novanta ad oggi. E' cosi' emerso che, in generale, un'alimentazione ricca di grassi, carni lavorate e grigliate e formaggi si lega a un rischio piu' alto di sviluppare il cancro alla prostata. Al contrario, gli uomini che mangiano molte verdure, vitamina E, soia, pesce e acidi grassi omega 3 sembrano avere un rischio piu' basso di ammalarsi… 
Obesita': Italia prima in Europa con un milione di bambini Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 17 giu. - Oltre un milione di bambini italiani, tra i 6 e gli 11 anni, e' obeso, il che mette l'Italia al primo posto nella classifica europea. L'Oms (Organizzazione mondiale della sanita') stima che in Europa l'obesita' interessera', entro il 2010, 150 milioni di adulti e 15 milioni di bambini…. 
Un'italiana su 3 favorevole all'utero in affitto Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 17 giu. - A Hollywood, tra le star, e' una pratica di moda: migliaia di bambini, frutto della fecondazione in vitro tra l'ovulo di mamma e lo spermatozoo di papa', vengono al mondo grazie a un'incubatrice umana, che una volta partorito, consegna il bebe' ai genitori genetici e sparisce per sempre. Cosi' sono nati i figli di Robert De Niro, Dennis Quaid, Angela Basset e persino i gemelli di Ricky Martin, single e sospetto gay. Anche Sarah Jessica Parker, la Carrie di Sex and the City, sta aspettando due gemelle… 
Infezioni pediatriche dei molli: efficaci beta-lattamici (Doctornews newsletter 17 giugno 2009)I beta lattamici sono ancora una buona scelta per la terapia antibiotica empirica in alcuni infezioni pediatriche della cute e dei tessuti molli, nonostante il potenziale rischio di MRSA acquisito in comunità. Tali antibiotici dunque dovrebbero essere prescritti anche in assenza di formazione di ascessi, ed anche per infezioni delle regioni in cui la prevalenza dell'MRSA è elevata. Rispetto ai beta-lattamici, la monoterapia con clindamicina non assicura alcun vantaggio, mentre il trimetoprim-sulfametossazolo è associato ad un aumento del rischio di fallimento del trattamento. L'uso dei beta-lattamici, oltre ad essere efficace, porta con sé anche il vantaggio di poter risparmiare l'efficacia degli antibiotici attivi contro l'MRSA per le infezioni che davvero ne necessitano. (Pediatrics 2009; 123: e959-66)
Tipo 2, eccesso di peso e incontinenza urinaria (Doctornews newsletter 17 giugno 2009) L'incontinenza urinaria è altamente prevalente nelle donne obese ed in sovrappeso con diabete di tipo 2, superando ampiamente tutte le altre complicazioni del diabete. Recenti dati epidemiologici suggeriscono che l'incontinenza urinaria sia associata al diabete di tipo 2, e sia più frequente del 50-200 percento nelle donne con questa malattia che nelle altre con livelli glicemici normali. Il legame eziologico fra incontinenza e diabete risiede probabilmente nel danno microvascolare, simile al processo patologico implicato nello sviluppo di retinopatia, nefropatia e neuropatia; pochi studi tuttavia hanno esaminato sia la prevalenza che i fattori di rischio di incontinenza di ogni tipo fra differenti gruppi etnici o razziali di donne con diabete di tipo 2. In base a quanto rilevato, queste sono simili a quelle delle donne non diabetiche: l'incontinenza interessa più le donne di razza bianca non ispaniche che le asiatiche o le afroamericane. L'incremento dell'obesità è il più forte fattore di rischio modificabile di incontinenza urinaria in questo gruppo di pazienti, ma rimane da determinarsi se la perdita di peso abbia anche un impatto sulla riduzione di questo fenomeno. (Diabetes Care online 2009, pubblicato l'1/6)
Salute: lo studio, via le rughe con crema anti-cancro pelle Roma, 16 giu. (Adnkronos Salute) - Un toccasana per la salute potenziale alleato della bellezza. Una comune crema utilizzata per trattare il cancro alla pelle all'esordio della malattia, si è dimostrata un ottimo rimedio contro le rughe, in grado di distendere la pelle del viso, migliorare l'aspetto e il colore dell'epidermide, e liberare chi ne fa uso dalle odiate macchie marroni, conseguenza dell'esposizione al sole. A dimostrarlo uno studio statunitense dell'università del Michigan, destinato ad accendere speranze e interesse in chi fa i conti, complice la passione per la tintarella, con gli odiati segni del tempo. Efudex*, questo il nome della crema prodotta dalla Valeant Pharmaceuticals, è un chemioterapico utilizzato da diversi anni nella terapia della cheratosi attinica, una forma precancerosa che può portare al carcinoma a cellule squamose. Testata su 21 persone tra i 56 e gli 85 anni alle prese con la malattia, Efudex* ha mostrato di migliorare significativamente l'aspetto della pelle del viso, "grazie alla sua capacità - spiegano gli studiosi capitanati da Dana Sachs, sulla pagine degli Archives of Dermatology… 
Sesso:giovani;picchi infezioni estive,guida per estate/AnsaCampagna ginecologi contro le leggerezze della bella stagione Le News di Ansa Salute - ROMA, 16 GIU - Una guida tascabile ''Travelsex'' con le frasi salvavita in undici lingue e i principali consigli per sapere dove rivolgersi in caso di emergenza se si e' in viaggio in Italia o in Europa e una T-shirt su cui scrivere una 'pillola d'amore estivo': e' il kit per il sesso sicuro e consapevole che la Societa' italiana di ginecologia e ostetricia (Sigo) consegna ai giovani e agli adolescenti prima di partire per le vacanze 2009. La campagna ''Scrivi la tua pillola d'amore estivo'' parte oggi da Roma, ed e' realizzata da Sigo con il patrocinio del Coni e in collaborazione con il Centro turistico studentesco giovanile (Cts) che distribuira' il kit nelle sue sedi su tutto il territorio italiano. ''L'obiettivo - ha detto Giorgio Vittori, presidente della Sigo - e' sensibilizzare i giovani sull'importanza della prevenzione e dell'informazione nei mesi estivi che sono quelli di massima allerta, quando e' boom di richieste della pillola del giorno dopo''. Le leggerezze estive dei ragazzi, che si traducono in mancanza di protezione (una under 25 su tre, per esempio, non usa alcune metodo contraccettivo, il 20% si fida del coito interrotto) vengono fuori nel mese di settembre: ''quando registriamo - ha spiegato Vittori - aumenti fra giovani e adolescenti di malattie sessualmente trasmesse, come la clamydia, dieci volte piu' diffusa nell'ultimo decennio, e richieste di interruzione di gravidanza, in aumento fra le under 14 (dallo 0,5% del 1995 all'1,2% del 2005)''. Per questo la scelta di mettere a punto una guida per viaggiare sicuri: un manualetto che contiene anche dieci domande in undici lingue su come ottenere con facilita' contraccettivi negli altri Paesi. Per la campagna, ha sottolineato Vittori, si e' scelto un modello vicino ai giovani, amichevole e non impositivo, grazie anche alla collaborazione del mondo dello sport e in particolare del Coni. ''Oltre che con le parole gli atleti possono comunicare l'importanza della prevenzione anche con il loro stile di vita sano'' ha osservato Diana Bianchedi, campionessa olimpica e presidente della Federazione atleti del Coni che ha indossato la T-shirt durante la presentazione della campagna. L'iniziativa prevede anche un gioco a premi, ognuno potra' personalizzare la frase ''L'amore e'...'' stampata sulla maglietta, fotografarsi e inviare la foto al sito internet dedicato al progetto ''Scegli tu''. Gli autori delle piu' belle frasi saranno premiati a settembre, in palio vi sono 1.000 T shirt con lo slogan piu' gettonato. 

Trauma spinale, via italiana contro i danni permanenti Stampa, La 16 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO Dalla ricerca italiana una nuova speranza contro i danni da trauma spinale: eventi drammatici che spezzano giovani vite e inchiodano molti sopravvissuti alla sedia a rotelle. Un gruppo coordinato da Maria Pia Abbracchio dell'università degli Studi di Milano, insieme a colleghi di Messina e del Cnr milanese, ha individuato un "interruttore" molecolare in grado di regolare sia la morte sia la riparazione cellulare legata a questi traumi diffusi soprattutto fra i giovani maschi (1,5 ogni 10...

Ipertensione da camice bianco, rischi per 1 su 3 (Doctornews newsletter 16 giugno 2009)Occhio all'ipertensione da camice bianco: quella che si manifesta mentre ci si fa misurare la pressione nello studio del medico, mentre poi a casa i valori sono normali. Non è sempre un falso allarme come si crede. Questo problema - denunciato da 15 italiani su cento - non è sempre da trascurare, perché un terzo di questi pazienti soffre davvero di ipertensione. E' quanto emerge dal 19esimo Congresso della Società europea dell'ipertensione (ESH) a Milano. ..

Aggiornamento elenchi cosmetici (Farmacista 33 newsletter 16 giugno 2009)Con decreto pubblicato in Gazzetta Ufficiale sono stati aggiornati gli elenchi in materia di produzione e vendita dei cosmetici. Dal 14 ottobre 2009 i prodotti cosmetici non conformi alle disposizioni del decreto in oggetto non potranno essere immessi sul mercato dai produttori della Comunità e dagli importatori da essa stabiliti e non potranno essere venduti o ceduti al consumatore finale. La responsabilità per la presenza sul mercato, dopo il termine consentito, di prodotti cosmetici non conformi quanto a composizione, confezionato ed etichettatura, resta in capo al produttore e al responsabile dell'immissione in commercio. Non incorre invece in sanzioni il commerciante che detiene, pone in vendita o comunque distribuisce per il consumo i prodotti cosmetici non conformi, qualora la non conformità riguardi i requisiti intrinseci o la composizione dei prodotti o le condizioni interne dei recipienti, sempre che i commercianti non siano a conoscenza della violazione e la confezione non presenti segni di alterazione.
Chirurgia bariatrica: piu' fratture se dimagrisci col bisturi Le News di AGI Sanità 16 giugno 2009 Londra - Le persone che si sottopongono agli interventi chirurgici per dimagrire, come il bypass o il bendaggio gastrico, hanno un rischio doppio di incorrere in fratture, come suggerisce una ricerca americana. Una equipe della Mayo Clinic ha analizzato quasi 100 interventi chirurgici per trattare l'obesita' effettuati nell'arco di 21 anni e ha scoperto che un quinto dei pazienti ha successivamente sofferto di fratture: un'incidenza doppia rispetto a quella tipica per le persone della loro eta'. ..
Malattie cardiovascolari: positivi i test su nanoparticella Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 16 giu. - Una nanoparticella capace di attaccare le placche sulle pareti dei vasi sanguinei e' stata sviluppata da un team di ricercatori dell'Universita' di Santa Barbara, Stati Uniti. La nanoparticella - un agglomerato di molecole grande meno di 200 nanometri - e' stata testata con successo su delle cavie da laboratorio, e nel futuro potrebbe essere applicata nel trattamento delle malattie cardiovascolari. ..

Scoperto elemento chiave nello sviluppo asma cronica Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 16 giu. - Un nuovo componente chiave nello sviluppo dell'asma cronica e' stato scoperta da un gruppo di scienziati del King's College di Londra. La scoperta, pubblicata su Proceedings of the National Academy of Sciences, apre la strada a nuovi trattamenti…. 
Cancro: sperimentata nuova tecnica per tumore fegato Le News di AGI Sanità 16 giugno 2009(AGI) - Marsciano (Pg) - Tre pazienti con tumore primitivo del fegato sono stati sottoposti per la prima volta in Umbria ad una nuova tecnica di termoablazione percutanea ecoguidata, che utilizza un sistema fisico a microonde. I tre interventi, eseguiti al nosocomio di Marsciano dai dottori Attilio Solinas e Paolo Brunori del servizio di Gastroenterologia ed Epatologia della ASL 2, hanno avuto un buon successo e sono stati effettuati senza l'impiego di anestesia generale. La procedura consiste, secondo quanto spiegato dall'equipe, nell'introduzione mirata di una sonda d'acciaio di calibro sottile (1,6mm) all'interno della lesione cancerosa del fegato, sotto la guida dell'ecografia; l'estremita' del dispositivo emette microonde all'interno del tumore, che producono calore e 'bruciano' le cellule cancerose per un diametro predefinito di circa 3,5 per 5 cm. La tecnica consente di trattare tumori di piccole dimensioni, sia primitivi che metastatici..
La pressione si misura dall'aorta (Farmacista 33 newsletter 16 giugno 2009)Misurare la pressione arteriosa al braccio, con lo sfigmomanometro non assicura l'assoluta affidabilità del valore e un nuovo strumento hi-tech potrà misurare un nuovo parametro individuato dagli esperti: la pressione centrale misurata al livello dell'aorta. La nuova indicazione è stata comunicata durante il XIX Congresso della Società europea di ipertensione (ESH). Stephane Laurent, presidente dell'ESH e professore al George Pompidou European Hospital dell'università di Parigi spiega: "La pressione centrale riflette meglio il carico emodinamico prodotto dal cuore e predice in maniera più affidabile i rischi di infarto, ictus e insufficienza renale. I suoi valori sembrano dare indicazioni più precise sulla situazione degli organi". Lo strumento, utilizzato dai ricercatori che hanno condotto la ricerca sulla validità del nuovo parametro, non è ancora disponibile in ambito clinico, ma esiste già un algoritmo che, applicato all'onda pressoria del polso, riesce a risalire alla pressione centrale…. 
All'estero per cercare dentisti low cost (Doctornews newsletter 16 giugno 2009) In viaggio per risparmiare, grazie a protesi e cure ai denti fuori porta. Sempre più numerosi i connazionali che decidono di lasciarsi l'Italia alle spalle per mettere a posto la bocca con l'illusione di non gravare troppo sul portafoglio. "Nel progredito nord-est - accusa l'Ordine dei medici di Padova in una nota - è sempre più diffusa la 'moda' del turismo odontoiatrico, che tuttavia il più delle volte riserva brutte sorprese". Secondo gli addetti ai lavori allarmati dal fenomeno, due le ragioni principali che spingono i pazienti a scegliere di farsi curare i denti all'estero: il fattore economico e il tempo…. 

Con nuova tecnica operatoria colonna riparata "senza tagli"  Salute Europa 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Riparare danni alla colonna vertebrale, modificarne la statica e la dinamica, senza tagli ma avvalendosi solo di piccole incisioni sulla pelle del paziente, attraverso le quali sono inseriti gli strumenti chirurgici per operazioni precise al millimetro, eseguite anche attraverso moderni meccanismi di neuronavigazione: si tratta della nuova tecnica di neurochirurgia spinale percutanea (attraverso la pelle) che sta prendendo piede in Italia e che consentirà nel giro di pochi anni di abbattere tempi...

Ernia del disco, ecco come difendersi Salute Europa 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Gli interventi di ernia del disco lombare sono in aumento in Italia (già oggi se ne eseguono circa 35 mila ogni anno), complici sia l'invecchiamento della popolazione sia anche i cattivi stili di vita, il peso in eccesso, la sedentarietà, la diseducazione ai movimenti corretti nella vita di tutti i giorni. Ma qualcosa si può fare per prevenire o, perlomeno, per correre ai ripari in tempo utile ed evitare il peggio. Ecco i consigli dello specialista neurochirurgo spinale per non farsi cogliere impreparati...

Tumori del sangue, buoni risultati da eltrombopag e ofatumumab Salute Europa 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Sono incoraggianti i risultati degli studi clinici con eltrombopag e ofatumumab, le due molecole di GlaxoSmithKline, in sperimentazione nella terapia di due gravi malattie ematologiche. A dirlo sono i dati degli studi presentati di recente al congresso European Hematology Association (EHA) di Berlino che dimostrano le potenzialità di questi farmaci per migliorare le risposte e la qualità della vita (QoL) del paziente affetto da porpora trombocitopenica cronica idiopatica (ITP) e leucemia linfocitica...

Morbo di Lyme: attenti alla zecca Corriere.it 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Una «zecca» per definizione, è un animale fastidioso, ma una zecca in particolare può essere anche più dannosa: è quella capace di trasmettere il morbo di Lyme, causato dal batterio «Borrelia burgdorferi». Il morbo di Lyme è una malattia che si diffonde soprattutto durante la bella stagione, quando è più facile fare «cattivi incontri» camminando nei prati. «Va detto che si tratta di una patologia trasmessa solo da alcune zecche, non da tutte» spiega in un'intervista video il professor Massimo Galli,...

Una variante genetica risulta determinate nella scelta della chemioterapia più efficace per il trattamento del tumore alla mammella Salute Europa 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Ricercatori del National Cancer Institute americano hanno compreso che vi è un rapporto tra il profilo genetico delle donne affette da tumore alla mammella e la loro risposta al trattamento chemioterapico. La ricerca è stata pubblicata sulla rivista Clinical Cancer Research. In particolare, è stata individuata una variante genetica, localizzata nel gene SOD2, che può determinare come la paziente reagisce al trattamento chemioterapico con ciclofosfammide, impiegato frequentemente per curare, tra...

Cancro: uccide più gli uomini delle donne Sole 24 Ore, Il 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Nella lotta al cancro le donne hanno una marcia in più, o meglio maggiori possibilitá di spuntarla. Gli uomini, infatti, hanno il 40% di probabilitá in più di morirne e rischiano il 16% in più di ammalarsi. E non è tutto. Prendendo in esame i tumori che colpiscono entrambi i sessi, come il cancro allo stomaco e quelli al fegato e all'intestino, il sesso forte ha il 60% di probabilitá in più di sviluppare la malattia e il 70% in più di non sopravviverne. A rivelarlo è uno studio del Cancer Research...

L'albumina nelle urine segnala il danno d'organo Le News di AGI Sanità 15 giugno 2009 Milano - Anche se i medici europei sono consapevoli della microalbuminuria come primo segnale del danno d'organo, in parte ancora sottovalutano la sua importanza come fattore di rischio e come strumento diagnostico, in special modo per il rischio cardiovascolare. A richiamare l'attenzione sul ruolo della microalbuminuria (presenza di piccole quantita' di albumina nelle urine) e' il prof. Hermann Haller (Direttore del Dipartimento di Nefrologia e Ipertensione della Scuola Medica di Hannover in Germania) durante il 19' Congresso della Societa' Europea di Ipertensione (ESH) in corso fino al 16 giugno a Milano. Del ruolo della microalbuminuria quale indicatore prognostico del decorso della malattia vascolare e delle sue conseguenze in termini di danno degli organi bersaglio, gia' si parla nelle Linee guida sull'ipertensione, emanate congiuntamente dalle due societa' scientifiche di riferimento: ESH ed ESC (European Cardiology Society). Adesso un recente studio di settore, patrocinato da ESH e presentato oggi a Milano fornisce dati inediti sulla compliance dei medici rispetto alle stesse Linee guida, con particolare riguardo alla stretta correlazione fra microalbuminuria e danno d'organo… 

Cancro: scoperto gene chiave su quello al seno Le News di AGI Sanità 15 giugno 2009 (AGI) - Washington - Scoperto un gene chiave nello sviluppo del cancro infiammatorio al seno. Questa scoperta potrebbe portare a nuove terapie e di trattamento per uno dei cancri piu' mortali ed aggressivi. Ricercatori del Cancer Institute alla New York University Langone Medical Center hanno identificato un gene, l'eIF4G1, che si esprime troppo nella maggiorparte dei casi di cancro infiammatorio al seno (IBC). Il gene permette alle cellule di formare raggruppamenti molto mobili, responsabili delle rapide metastasi che questo cancro sviluppa. .. 

Bicuspidia della valvola aortica: sì allo screening per i familiari Yahoo Salute Professional 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest  Bicuspidia della valvola aortica: sì allo screening per i familiari A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 15/06/2009 14.54.00 I parenti di primo grado di invidui affetti da bicuspidia congenita della valvola aortica (BAV), la più frequente malformazione cardiaca, dovrebbero essere sottoposti a screening ecocardiografico ed ecodoppler di routine per verificare l'eventuale presenza di patologie aortiche. L'accorato appello giunge dai ricercatori del Cedars-Sinai Medical Center di Los Angeles,...

Corea di Huntington: identificato altro gene responsabile Yahoo Salute Professional 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Corea di Huntington: identificato altro gene responsabile A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 15/06/2009 9.54.00 Un team di ricercatori della Johns Hopkins University ha identificato un secondo gene responsabile della Corea di Huntington, rara patologia neurodegenerativa ad origine genetica causata dalla mutazione della proteina Huntingtina, già identificata nel 1993. La proteina Huntingtina mutata, infatti, sebbene si accumuli nei soggetti affetti in tutte le cellule dell'organismo, è in...

Ipertensione: ecco i nuovi numeri del rischio Yahoo Salute Professional 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Ipertensione: ecco i nuovi numeri del rischio A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 15/06/2009 10.29.00 Ipertensione, quasi una rivoluzione per milioni di malati - solo in Italia 33 uomini e 31 donne su cento - e di medici che li curano. Cambiano i numeri della tranquillità e del rischio. Dal 19° Congresso della Società Europea dell'Ipertensione, in corso a Milano sino al 16 giugno, arrivano quindi nuove indicazioni. Se una persona è sana e cioè non ha danni d'organo, non presenta fattori di...

Tumore della mammella: più attenzione agli integratori vitaminici Yahoo Salute Professional 15 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest 

Tumore della mammella: più attenzione agli integratori vitaminici A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 15/06/2009 17.02.00 Oltre l'80% delle donne affette da tumore della mammella sembra ricorrere agli integratori vitaminici e agli antiossidanti come vitamina C, beta-carotene e vitamina E. Un utilizzo eccessivo, che mette in risalto la necessità di ulteriori studi sulla eventuale interazione farmacologica tra questi supplementi e i trattamenti chemioterapici. È questa la conclusione di uno...

Fermare flussi mestruali troppo abbondanti (Farmacista33 newsletter 16 giugno 2009)L'eccessiva abbondanza di flusso durante le mestruazioni può indurre debolezza, sbalzi di umore, calo di pressione e svenimenti improvvisi, e i disturbi peggiorano notevolmente durante la calura estiva. Per affrontare questo aspetto del ciclo mestruale, la Società di Endoscopia Ginecologica (SEGI) ha promosso l'opuscolo "Quei giorni sotto l'ombrellone", presentato nel corso del Congresso nazionale della Società scientifica. "Parliamo di patologia (metrorragia) quando le perdite eccessive provocano anemia e astenia - spiega Giampietro Gubbini, ginecologo - Ma accanto a questo gruppo di pazienti  esiste un ben più ampio universo di donne con mestruazioni abbondanti che patiscono una limitazione della qualità di vita. Spesso, in questi casi, il disagio viene sopportato come evento fisiologico e inevitabile. L'opuscolo che abbiamo realizzato e che sarà distribuito in queste settimane ai ginecologi italiani si rivolge soprattutto a loro: persone che fino a oggi non si sono poste il problema semplicemente perché non sanno che esistono rimedi efficaci, poco invasivi, che preservano la fertilità e sono totalmente reversibili". Tra questi, il sistema a rilascio intrauterino di levonorgestrel, raccomandato dalle linee guida del NICE come valida alternativa farmacologica a interventi chirurgici demolitivi.
Grasso sottocutaneo e rischio cardiometabolico (Doctornews newsletter15 giugno 2009)A differenza del tessuto adiposo viscerale (VAT), quello sottocutaneo addominale (SAT) non è associato ad un incremento lineare in tutti i fattori di rischio cardiometabolico. Contrariamente a quanto accade con il VAT, diversi studi anche sulla razza umana hanno suggerito la possibilità di un ruolo protettivo del SAT: ciò accade in caso di elevate concentrazioni di trigliceridi, allorquando il SAT potrebbe costituire di fatto un deposito di grasso protettivo nei soggetti obesi. Nei pazienti che rientrano nel terzile superiore relativo al VAT, l'aumento del SAT non è associato ad un aumento della glicemia a digiuno o alla diminuzione del colesterolo HDL, indipendentemente dall'aumento di BMI. (Diabetes Care 2009; 32: 1068-75)

I voti alle lauree: chimica e farmacia le più affidabili Il Sole 24 Ore, 15/06/09 I neolaureati in farmacia e in chimica sono i più soddisfatti, assieme ai neo dottori in medicina. Lo evidenziano i dati Almalaurea elaborati dal Sole 24 Ore sulla base di indicatori soggettivi - l'apprezzamento dei neolaureati - e oggettivi - la qualità dell'offerta formativa e gli sbocchi sul mercato.
Via sistemica contro l'eczema (farmacista 33 newsletter 15 giugno 2009)Si chiama alitretinoinaa il farmaco che promette un trattamento efficacie e meno complesso per l'eczema cronico alle mani. E' stato al centro di un simposio, venerdì 12 giugno, nel corso del Congresso nazionale della società italiana di dermatologia medica, chirurgica, estetica e delle malattie sessualmente trasmesse (Sidemast) presieduta dal professor Torello Lotti. Se l'eczema tradizionale e' una delle patologie professionali più diffuse che affligge oltre un milione di italiani tra i 20 e i 50 anni di cui oltre il 60% donne, la sua forma cronica interessa circa 80 mila persone di cui il 50% refrattario alle terapie locali con corticosteroidi di elevata potenza. Questa forma cronica costringe i pazienti a convivere con dolore, spaccature della cute accompagnati da sanguinamento, vesciche, prurito e gravi limitazioni della manualità e dell'attività' lavorativa. Il trattamento con alitretinoina, come dimostra uno studio internazionale condotto su oltre 1000 pazienti, permette di raggiungere una riduzione dei sintomi del 75% anche delle persone refrattarie alle tradizionali terapie locali. Si tratta di un retinoide fisiologico derivato dalla vitamina A da somministrare per via orale quotidianamente.

Pane meno salato per gli italiani (farmacista 33 newsletter 15 giugno 2009) Meno sale nel pane, per tenere a bada la pressione e preservare cuore e arterie. Con questo obiettivo il viceministro alla Salute Ferruccio Fazio ha siglato protocolli di intesa con le associazioni dei panificatori. Ne dà notizia il ministero del Welfare, spiegando in una nota che "Fazio ha sottoscritto con le associazioni Assipan-Confcommercio e Assopanificatori Fiesa Confesercenti, rappresentanti della panificazione artigianale, e con l'Associazione italiana industrie prodotti alimentari industriale (Aiipa), rappresentante della panificazione industriale, specifici protocolli di intesa per la graduale riduzione del quantitativo di sale nel pane". "Un consumo eccessivo di sale determina - si legge nella nota del dicastero del Welfare - un aumento della pressione arteriosa con conseguente aumento del rischio di insorgenza di gravi patologie dell'apparato cardiovascolare, quali infarto del miocardio e ictus cerebrale. Gli accordi sottoscritti - che rientrano nel programma "Guadagnare salute: Rendere facili le scelte salutari", finalizzato alla prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili - rappresentano un esempio di proficua collaborazione tra istituzione e mondo della produzione per il raggiungimento di importanti obiettivi di salute pubblica".
Esperti: dal sole azione anti- cancro No criminalizzare tintarella ma occhio orari e sempre protezione ANSA) - ROMA, 14 GIU - Non piu' il dito puntato contro il sole: la tintarella, affermano i dermatologi, fa bene ed ha anche un effetto anticancro. Dunque, no alla criminalizzazione dei patiti dell'abbronzatura ma attenzione agli orari in cui ci si espone ed utilizzare sempre una protezione.Bastano 2 ore di sole al giorno per dimezzare il rischio di tumore alla prostata,al seno, al colon-retto. Il merito, spiegano i dermatologi,e' della vitamina D che l'organismo produce grazie all'esposizione al sole.
Colonprocotologia: Nice, italiani miglior bisturi e tecnica Le News di AGI Sanità 14 giugno 2009 Roma, 14 giu. - Il miglior bisturi e la miglior tecnica come la piu' efficace per minor dolore e maggiore soddisfazione dei pazienti, sono italiani. Cosi' il Nice, National Institute for Health and Clinical Excellence, organizzazione indipendente del Ssn inglese nata con l'obiettivo di dare linee guida per la promozione della salute, la prevenzione ed il trattamento delle malattie, promuove a pieni voti la tecnica 'mininvasiva' per la cura chirurgica delle emorroidi, ideata dal chirurgo Antonio Longo, Presidente della Siucp, la Societa' Italiana Unitaria di Colonproctologia... 

Mab per l'artrite reumatoide supera il gold standard (Farmacista33 newsletter 12 giugno 2009) Entro il 2009 è prevista l'introduzione sul mercato di un nuovo farmaco per il trattamento dell'artrite reumatoide: tocilizumab, un anticorpo monoclonale mirato al recettore dell'interleuchina-6 (IL-6). Il farmaco di Roche induce remissione clinica nel 56% dei pazienti trattati per oltre due anni. Con effetti collaterali sovrapponibili a quelli dei farmaci già sul mercato, assicurano gli esperti. I dati dello studio di fase III sono stati presentati al congresso annuale della Lega europea contro i reumatismi (Eular)… 

Tè verde, sentinella del cervello (Farmacista33 newsletter 12 giugno 2009)  Una ricerca australiana conferma che il consumo di tè verde esercita un effetto protettivo sul cervello, riducendo il rischio di ictus. Lo studio, pubblicato sulle pagine della rivista Stroke, è stato realizzato monitorando il consumo di te verde in 800 persone della provincia del Guangdong, nella Cina meridionale. Metà del campione aveva già avuto un ictus in passato e gli autori hanno verificato le quantità di tè consumate, come numero di tazze al giorno e come quantità di foglie usate per l'infuso. E' stata osservata una riduzione significativa, per chi beveva almeno una tazza di tè verde a settimana, di uno dei più diffusi tipi di ictus ischemico. E più il consumo aumentava, più diminuiva il rischio. i risultati migliori, infatti, li otteneva chi beveva una o due tazze al giorno.

Psoriasi: nuove terapie ignote ai pazienti  (Doctornews newsletter 12 giugno 2009)Le 'cure fantasma'. Ebbene sì, in Italia il 62% dei pazienti affetti da psoriasi, secondo un'indagine condotta dall'Associazione dei malati psoriasici (Adipso), convive con la malattia per 12 anni prima di sottoporsi a una vera e propria cura. Il motivo? Non conosce le nuove terapie. Nonostante oggi siano a disposizione nuovi farmaci biologici che permettono guarigioni veloci. E' quanto emerge dal Congresso nazionale della Sidemast (Società italiana di dermatologia medica e chirurgica e malattie sessualmente trasmesse), in corso a Firenze. Un fenomeno che genera conseguenze gravi non solo per i malati stessi, ma anche per la società: basti pensare che circa il 60% dei pazienti psoriasici è assente da lavoro per un periodo medio di 20 giorni e che quasi il 34% è stato costretto a lasciare definitivamente il lavoro

Fratture d'anca, fattori modificabili e mortalità (Doctornews newsletter 12 giugno 2009) Fattori come ulcere da decubito e polmoniti sono associato ad un aumento della mortalità a seguito di una frattura d'anca nei residenti in casa di cura. Benché questi fattori di rischio dovrebbero essere modificabili, la prevenzione sarebbe comunque una strategia migliore. Data la limitata sopravvivenza di questi pazienti, ed in particolare di quelli di sessl maschile e di status funzionale scadente al momento della frattura, andrebbero prese misure atte a migliorare la prevenzione primaria di queste fratture nelle case di cura. Piani assistenziali postoperatori che includano strategie di prevenzione per la riduzione delle ulcere da decubito, incremento delle vaccinazioni e trattamento tempistico delle polmoniti potrebbero aiutare a ridurre la mortalità in questa popolazione tipicamente fragile. (J Gerontol A Biol Sci Med Sci online 2009, pubblicato l'8/6)

Dieta per le teenagers (da Bellezza.it giugno 2009)Essere adolescenti non è mai stato facile, ma in questi ultimi anni forse lo è ancora di meno. I mass media e la pubblicità propongono immagini di modelle magre al limite dell'anoressia che spesso fanno sentire le ragazze grasse anche se non lo sono effettivamente.La conseguenza è quella di stimolare un tipo d'alimentazione squilibrata e carente di fibre, ferro e calcio.Una ragazza che ha dai 12 ai 17 anni deve assumere circa 2000 calorie.Di queste calorie il 60% del totale deve essere fornito dai carboidrati. Il 30% di grassi (meglio se vegetali).Il 12% di proteine (metà di tipo animale: pesce, latte, uova, carne, formaggi; e metà di tipo vegetale: pasta, legumi e pane).Sono inoltre importantissimi il calcio e il ferro.Gli errori che si commettono più facilmente Non fare colazione Sbagliato! La colazione deve fornire almeno il 20% delle calorie giornaliere.Non mangiare pesceSbagliato! Il pesce è ricco di acidi grassi essenziali.Mangiare merendine e snackSbagliato! Sono ipercaloriche e si assimilano velocemente ma non danno un senso di sazietà e fanno venire la voglia di mangiare ancora.Bere bibite gassateSbagliato! Apportano un eccesso di zuccheri e creano gonfiore….

Allergici e diabetici possono mangiarlo Repubblica.it 11 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Diabetici, allergici, intolleranti. Sono tantissime le persone che quotidianamente si scontrano con problemi di alimentazione. Quella al lattosio - il principale zucchero contenuto nel latte - è una delle intolleranze più diffuse: ne soffrono 2-3 italiani su dieci. Si tratta dell'insieme dei sintomi che si possono presentare per l'incapacità di digerire il lattosio. Sono causati da una carenza di lattasi -l'enzima che scinde il lattosio in zuccheri semplici - con conseguenti disturbi gastrointestinali...

Dalla zanzariera agli spray Repubblica.it 11 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest PRIMO: FA' LA COSA GIUSTA. Comportamenti adeguati riducono efficacemente l'impatto degli insetti nella nostra vita. "Quindi", spiega Claudio Venturelli, entomologo alla Asl di Cesena ed esperto di Entomologia sanitaria, "è bene sapere che tutte le zanzare, sia la culex che la tigre, hanno bisogno di acqua per la deposizione e/o la schiusa delle uova. Allora va evitato ogni ristagno su terrazzi e giardini e vanno svuotati sempre sottovasi e ogni altro recipiente. I contenitori che non si possono...

L'infiammazione rende depressi Repubblica.it 11 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Più volte abbiamo avuto modo di documentare su Salute gli effetti negativi della depressione sul sistema immunitario, adesso una serie di studi chiarisce in modo definitivo che può accadere il contrario e cioè che un'attivazione del sistema immunitario (un'infiammazione cronica) può causare un'alterazione dell'umore in senso ansioso e depressivo. Qualcuno potrebbe chiedere: dove sta la novità? Si sa da tempo che persone con una malattia infiammatoria cronica, un'artrite reumatoide o un tumore per...

La cura per la cefalea "da suicidio" Repubblica.it 11 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest "CEFALEA A GRAPPOLO", così si chiama una forma, fortunatamente molto rara di mal di testa dolorosissima e insensibile alla maggior parte delle cure. Ma una speranza è in arrivo. Al decennale del convegno che ogni 2 anni il Centro Cefalee dell'Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano organizza a Stresa e che si è appena concluso, è stata illustrata una ricerca su malati di cefalea a grappolo cronica resistente ai farmaci nei quali anche la stimolazione cerebrale profonda (DBS) falliva. La DBS consiste...

Tumori: Pavia, Cancro Pancreas 'Bruciato' In Mezz'Ora Con Tecnica Soft Yahoo! Italia 9 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Milano, 9 giu. (Adnkronos Salute) - Un tumore endocrino al pancreas 'bruciato' in tre sedute da 10 minuti l'una: mezz'ora in tutto per guarire un'anziana paziente dal cancro, grazie a una tecnica soft impiegata al Policlinico San Matteo di Pavia "per la prima volta nella letteratura scientifica", riferiscono dall'ospedale lombardo. L'intervento, in gergo tecnico un trattamento di termoablazione per via percutanea, è stato eseguito da Sandro Rossi, direttore della Struttura di medicina VI ed ecografia...
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