
Funghi della pelle Cosa sono e come evitare il contagio! (da bellezza.it 2 luglio 2009)Un problema per tanti e a tutte le età, sono i "funghi", vere e proprie infezioni della pelle, del cuoio capelluto e delle unghie. Come si manifestano generalmente i funghi della pelle?I segni più tipici sono l'arrossamento e la desquamazione (soprattutto nella testa) della pelle, in quanto l'epidermide rappresenta un "terreno" ideale per la crescita dei miceti che "consumano", sviluppandosi, lo strato più superficiale della cute. All'arrossamento si associa spesso un forte prurito ed una sensazione di bruciore, specie se la zona interessata entra in contatto con indumenti che non permettono una buona traspirazione, in quanto, l’umidità ne favorisce la prolificazione! Nelle unghie, invece, la micosi può interessare sia il tessuto circostante la base dell'unghia, sia il tessuto sottostante…

Fda: rischio di suicidio per farmaci antifumo (The Wall Street Journal online , The Wall Street Journal Europe: pag. 5, International Herald Tribune online - 02 luglio 2009) Fda ha richiesto l’introduzione del “black box” sulla confezione dei due farmaci per smettere di fumare Chantix (vareniclina), di Pfizer, e Zyban (bupropione) prodotto da GlaxoSmithKline e già commercializzato per la cura della depressione. L’assunzione dei farmaci potrebbe legata al rischio di pensieri suicidi, comportamenti aggressivi, cambiamenti di umore e allergia alla pelle. Sono circa 100 i casi di suicidio riferiti dal 2006 ad Fda in pazienti che assumevano Chantix, mentre 14 sono quelli riportati legati alla cura con Zyban.

Fda rassicura sull'utilizzo di Lantus (Les Echos online, The Wall Street Journal, The Wall Street Journal Europe: pag. 5 - 02 luglio 2009) Nonostante i recenti studi pubblicati su Diabetologia, che mostravano un possibile legame tra l'utilizzo dell'antidiabetico Lantus (insulina glargine) e il rischio di sviluppare il cancro, Fda raccomanda ai pazienti di continuare il trattamento con il farmaco. L'agenzia regolatoria statunitense sta riesaminando gli studi sulla sicurezza del medicinale di Sanofi-Aventis ed ha criticato le ricerche, considerate troppo brevi.
I succhi di frutta danneggiano i denti Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 2 lug. - I succhi di frutta fanno male ai denti e, in alcuni casi, possono letteralmente erodere lo smalto. Lo rivela una ricerca del Rochester Medical Center dell'Universita' di New York pubblicata sul Journal of Dentistry. "Alcuni succhi di frutta sono cosi' acidi che possono ridurre la durezza dello smalto dell'84 per cento, facendo consumare i denti piu' in fretta", ha detto il dottor Yan-Fang Ren, dell'Eastman Institure for Oral Health. "L'acido del succo di arancia - ha continuato - e' cosi' forte che i denti vengono letteralmente lavati via". E' noto da tempo che i succhi di frutta e le bibite gassate hanno un alto contenuto di acido e che possono ridurre la resistenza dello smalto. Tuttavia, lo studio di Ren mostra che gli effetti di queste bevande possono essere piu' gravi di quanto si pensasse. "Siamo arrivati alla scoperta - ha spiegato - misurando gli effetti corrosivi delle sostanze sbiancanti per i denti. Abbiamo utilizzato degli scanner ad alta risoluzione per guardare la superficie dei denti in maniera dettagliata. Quello che abbiamo visto e' che l'azione corrosiva degli sbiancanti e' insignificante rispetto a quella dei succhi di frutta. Il consumo di queste bibite e' potenzialmente dannoso per i denti. Non abbiamo ancora degli strumenti…
Tumore prostata: efficace tecnica non invasiva a ultrasuoni Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 2 lug. - 'Bollire' le cellule cancerose del tumore alla prostata fino a farle scomparire. Si tratta di una nuova terapia a ultrasuoni che sembra efficace quanto i trattamenti classici e riduce drasticamente gli effetti collaterali. Un nuovo studio dello University College Hospital e del Princess Grace Hospital (Gran Bretagna) su questa tecnica non invasiva rivela che la terapia ad ultrasuoni ha circa lo stessa percentuale di cura dei trattamenti tradizionali per il cancro alla prostata (il 92 per cento) ma elimina gli effetti collaterali. Lo studio e' stato pubblicato sulla rivista British Journal of Cancer. La nuova tecnica si chiama High Intensity Focused Ultrasound (Hifu) e concentra delle potenti onde sonore su di una piccola area. Le cellule cancerose vengono effettivamente vaporizzate. "E' una tecnica molto piu' semplice: richiede una sola visita e il paziente puo' uscire dall'ospedale qualche ora piu' tardi. Chi effettua il trattamento con gli ultrasuoni, inoltre, puo' ritornare alla sua vita normale in un paio di settimane, rispetto ai sei mesi necessari a chi si sottopone al trattamento tradizionale", ha detto Hashim Ahmed, che ha svolto il trial…

Tumori: nuova patata dolce aiuta a combatterli Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 2 lug. - Sviluppata una nuova patata dolce che potrebbe essere utile contro il cancro. Un gruppo di ricercatori statunitensi hanno creato una nuova varieta' di patata dolce con una spessa buccia e una polpa dal colore viola con lo scopo di migliorare le capacita' che il pigmento violetto possiede nel combattere il cancro. "Questa varieta' - ha detto Soyoung Lim, ricercatrice della Kansas State University in un articolo pubblicato sul quotidiano britannico Daily Telegraph - e' diversa da quelle che si trovano in commercio. Sia la buccia che la polpa sono viola, per aumentare il contenuto in 'antocianina'". L'antocianina e' usata per combattere il cancro al colon e altre ricerche hanno dimostrato che il pigmento rallenta la crescita delle cellule cancerose. Questo pigmento si trova anche in alimenti come mirtilli, uva rossa e cavoli rossi, ma la nuova patata dolce ha la piu' alta percentuale di 'antocianina' rispetto agli altri alimenti…

Sesso: in farmacia primo farmaco contro eiaculazione precoce Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 1 lug. - Da oggi chi soffre di eiaculazione precoce (secondo gli esperti, almeno un italiano su cinque) dispone di un'arma in piu': e' disponibile nelle farmacie il primo farmaco 'on demand' per la terapia dell'eiaculazione precoce: Dapoxetina, un farmaco che appartiene alla classe farmacoterapeutica "altri urologici". Indicato per gli uomini di eta' compresa tra i 18 e i 64 anni, Dapoxetina e' rapidamente assorbito ed eliminato dall'organismo (emivita di circa 1,4 ore) e va assunto on demand 1-3 ore prima del rapporto sessuale. Inoltre, la confezione appositamente studiata per Dapoxetina permette di verificarne l'autenticita': sul sito www.priligyoriginale.it e' possibile appurare se il farmaco acquistato sia originale controllando il numero seriale di 12 cifre, unico per ogni confezione…. " 
Tumori: scoperta italiana, vino migliora tolleranza a radioterapia Adnkronos 1 Luglio 2009 inrete. oggi/ sanita/ digest Le radiazioni usate per combattere il cancro colpiscono, come è noto, anche i tessuti sani vicini, primo fra tutti la pelle che devono attraversare, provocando molto spesso effetti collaterali anche rilevanti. E' in questo campo che il vino rivela un suo lato nuovo e inatteso: proteggere quei tessuti dalle radiazioni, senza peraltro diminuire l'efficacia della radioterapia nel danneggiare le cellule cancerose. A favorire questo effetto benefico non sarebbe l'alcol, ma altri componenti contenuti...

L'innovazione tecnologica al servizio dell'associazione di genitori che lotta contro la distrofia muscolare di Duchenne e Becker Salute Europa 1 Luglio 2009 inrete.oggi/sanita/digest "Sono già alcuni anni che impegniamo risorse economiche con programmi gestionali dedicati alle associazioni - ha dichiarato Filippo Buccella, presidente di Parent Project Onlus - ma nessuno, tra quelli da noi utilizzati, è stato progettato per la gestione integrata delle famiglie e dei donatori. Oggi, finalmente, saremo in grado di elaborare, in modo più efficace, diverse analisi dei dati in nostro possesso ed intervenire in modo appropriato in ogni nucleo familiare." Per contribuire allo sviluppo...

Artrite reumatoide: livelli di citochine per la diagnosi precoce Yahoo Salute Professional 1 Luglio 2009 inrete.oggi/sanita/digest Artrite reumatoide: livelli di citochine per la diagnosi precoce A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 01/07/2009 15.56.00 La presenza di livelli alterati di alcune citochine e chemochine nel sangue potrebbe rappresentare un importante segnale di previsione del rischio di artrite reumatoide fino a tre anni prima dell'insorgenza dei sintomi. Lo afferma uno studio che verrà presentato al Congresso annuale della European League Against Rheumatism che si terrà a Copenhagen, in Danimarca. Lo studio...

Cancro al seno sottostimato Più di 40 mila nuovi casi di cancro al seno ogni anno, con un aumento del 13,8% in 6 anni. Questi i numeri nazionali del primo tumore femminile, secondo uno studio del Centro di ricerche oncologiche di Mercogliano (Crom), affiliato alla Fondazione Pascale di Napoli (Doctornews newsletter 1 luglio 2009) A detta degli autori, in Italia le cifre reali del big killer al femminile sono "sorprendentemente maggiori" rispetto ai dati ufficiali. In particolare, allarmano i dati relativi alle donne under 45: in 6 anni si calcola un +28,6% di casi nella fascia d'età 25-44 anni. "Una popolazione generalmente esclusa dalle campagne di screening mammografico", fa notare il coordinatore della ricerca Antonio Giordano, presidente della Sbarro Health Research Organization di Philadelphia, professore di anatomia e istologia patologica all'Università di Siena e presidente del Comitato scientifico del Crom. I dati dello studio, già pubblicato online sul 'Journal of Experimental and Clinical Cancer Research'.

Rituximab come prima linea contro l'AR (Farmacista 33 newsletter 1 luglio 2009 Presentata da Roche alle autorità sanitarie europee una richiesta congiunta per tre nuove indicazioni, volta a estendere l'indicazione di rituximab come terapia biologica di prima linea nei pazienti affetti da artrite reumatoide. Le nuove richieste sono relative ai pazienti non trattati precedentemente o che hanno avuto una risposta inadeguata con metotressato, opzione terapeutica standard, e per la prevenzione del danno articolare in tutte le popolazioni di pazienti con la malattia. Rituximab, precisa un comunicato Roche, è attualmente autorizzato per l'uso in pazienti con malattia da moderata a grave che non hanno avuto benefici o sono intolleranti  a uno o più inibitori del fattore di necrosi tumorale. In questa popolazione è l'unica terapia per l'artrite reumatoide che abbia dimostrato di inibire la progressione del danno articolare…
Salute: UE, non risparmiare su quantita' crema solare Le News di Ansa Salute - BRUXELLES, 30 GIU - Quest'estate proteggetevi dal sole in modo intelligente, senza risparmiare sulla quantita' di crema da applicare sul corpo. Sono alcune delle raccomandazioni che in vista delle vacanze Bruxelles lancia ai consumatori europei, i quali possono gia' contare su informazioni chiare e non ingannevoli riportate in etichetta su praticamente tutti i solari in vendita in Europa. I consumatori, tuttavia, non sembrano consapevoli che i prodotti di protezione solare devono essere applicati in quantita' sufficiente: per il corpo di un adulto almeno 36 grammi, ossia sei cucchiaini da te' pieni. Al contrario, utilizzano in media solo meta' della quantita' che sarebbe necessaria, e magari si dimenticano di applicare nuovamente il prodotto dopo aver nuotato o essersi asciugati. Ai cittadini e turisti europei Meglena Kuneva, commissario responsabile per la tutela dei consumatori…
Ricerca: rischio danni DNA per bimbi nati con cesareo Le News di AGI Sanità (AGI) - Stoccolma, 30 giu. - I bambini nati con il parto cesareo potrebbero avere delle alterazioni del DNA dei loro globuli bianchi. Questa modificazione del loro codice genetico potrebbe spiegare come mai i bambini nati da un cesareo sono piu' suscettibili a malattie immunologiche come diabete e asma. Lo rivelano gli scienziati del Karolinska Institutet di Stoccolma, Svezia, in una ricerca pubblicata sulla rivista Acta Pediatrica. "La ragione dell'alterazione del DNA potrebbe essere dovuta all'alto livello di stress che i neonati subiscono durante questa procedura", spiega Mikael Norman, professore del Karolinska Institutet 

Fertilita': 20 mila europei cambiano paese, un terzo italiani Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 30 giu. - Oltre 20 mila cittadini europei vanno all'estero per i trattamenti sulla fertilita', sia per ottenere trattamenti ritenuti migliori sia perche' vogliono scavalcare le restrizioni del loro Paese di origine. Di questi, gli italiani sono oltre un terzo. Lo rivela un'analisi presentata alla 25 esima conferenza annuale della Europea Societa' of Umana Riproducenti ed Embriologo (ESSER). "Prima avevamo solo degli aneddoti per parlare di questo fenomeno. Lo studio rappresenta invece la prima prova di una significativa migrazione all'interno dell'Europa alla ricerca di trattamenti sulla fertilita'. Pensiamo che le persone che fanno questo tipo di viaggi siano 20.000-25.000, ma probabilmente la stima e' largamente inferiore al numero reale", ha detto il dottor Francesi Sinfonie, dell'University College Hospital di Londra, coordinatore dell'analisi. I dati sui pazienti ..
Parkinson: "dente intelligente" rilascia farmaco anti tremore Le News di AGI Sanità (AGI) - Palermo, 30 giu. - Una nuova speranza per i malati di morbo di Parkinson arriva dal "dente intelligente" realizzato dai ricercatori dell'Universita' di Palermo e capace di rilasciare automaticamente il farmaco necessario per evitare i tremori e la rigidita' causati dalla grave malattia neurodegenerativa. La protesi medicinale va posizionata al posto di un dente del giudizio e si inserisce nel progetto "Home-based Empowered Living for Parkinson's disease Patiens", finanziato dall'Unione europea. L'Universita' di Palermo vi partecipa con partner spagnoli, tedeschi e israeliani. I ricercatori palermitani (Giuseppina Campisi del dipartimento di Scienze stomatologiche, Libero Italo Giannola del dipartimento di Chimica e tecnologie farmaceutiche, Roberto Monastero di Neuroscienze chimiche, Ada Maria Florena di Patologia umana) si occuperanno di un'applicazione su vasta scala del sistema IntelliDrug, il "dente intelligente" gia' realizzato col contributo dell'ateneo… 

Farmaci: insulina e tumori, per diabetologi nessun rischio Le News di Ansa Salute (ANSA) - ROMA, 30 GIU - Non ci sono rischi di cancro per i pazienti che fanno uso di insulina glargine, che e' usata da 100 mila persone in Italia: i pazienti che utilizzano il farmaco possono continuare la terapia, come conferma l'Agenzia Europea del Farmaco (Emea). E' quanto si apprende da una dichiarazione condivisa della Societa' Italiana di Diabetologia (SID), Associazione Medici Diabetologi e Societa' Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica. La possibilita' di un aumento del rischio di tumore, soprattutto al seno, ipotizzata da studi europei appena pubblicati sulla rivista Diabetologia e' tutta da confermare, si legge nella nota. L'allarme tumori e' nato nei giorni scorsi, in seguito alla pubblicazione di quattro ricerche che indicherebbero un legame fra lo sviluppo di cancro e l'uso di insulina glargine, un analogo dell'insulina umana a lunga durata d'azione (basta una sola somministrazione nell'arco delle 24 ore) arrivato in commercio nel 2000. Complessivamente, gli studi hanno coinvolto circa 300.000 diabetici in trattamento con insulina, di cui oltre 30.000 in cura con insulina glargine, mettendo a confronto il tasso di tumori fra i pazienti che utilizzavano l'insulina umana e quelli che prendevano l'analogo. Alcuni risultati evidenziano un aumento di rischio cancro per i pazienti in cura con insulina glargine rispetto agli altri pazienti. Ma cio' ha poco valore perche' ''sono ricerche prevalentemente basate sulla raccolta di dati statistici prelevati da cartelle cliniche di pazienti adulti - spiega Gabriele Riccardi, presidente eletto SID - non sono cioe' studi clinici disegnati appositamente per capire il fenomeno. In ogni caso, in nessuno di questi studi e' stata evidenziata una relazione tra l'uso di analoghi dell'insulina ad azione rapida e lo sviluppo di cancro''. 

Tra i giovani impazzano gli antidolorifici del Dr. House AdnKronos 30 Giugno 2009 inrete.ogg i/sanita/ digest Gregory House, protagonista di 'Dr. House', si cura il dolore alla gamba destra con il Vicodin, un potente oppiaceo che crea dipendenza Roma - (Ign) - Oppiacei e antidolorifici sempre più utilizzati nel nostro Paese. Un fenomeno già da tempo presente negli Stati Uniti dove, dopo Michael Jackson, si contano ormai molte 'vittime eccellenti' …
Farmacia di turno più vicina? Trovala gratis online! Giornale Informatico 29 Giugno 2009 inrete. oggi/ sanita/ digest Farmacia di turno più vicina? Trovala gratis online! Pubblicato il 29/06/09 | da Matteo Bertone Su www.automedicazione.it da oggi trovi la farmacia di turno più vicina a te. Il sito di sanofi-aventis dedicato all'automedicazione responsabile rende disponibile ai suoi utenti un nuovo servizio di grande utilità, fruibile su tutto il territorio nazionale. Inserendo nell'apposito campo il comune in cui ci si trova, vengono...

Sesso: Sigo, al via corsi di educazione nelle palestre Le News di Ansa Salute - ROMA, 30 GIU - Portare l'educazione sessuale non solo a scuola ma anche nella palestre e nelle piscine, frequentate nel complesso da circa 7 milioni di persone. E' questo l'obiettivo della Societa' italiana di ginecologia e ostetricia (Sigo), che annuncia un progetto pilota, da far partire in autunno, per realizzare corsi di educazione sessuale a campione in alcune palestre della penisola. ''Vogliamo allargare gli orizzonti- spiega a margine del convegno 'Eduazione sessuale, nuovi attori per nuovi bisogni' il presidente della Sigo Giorgio Vittori - arrivando a coinvolgere gli oltre 7 milioni di utenti che frequentano questi spazi durante l'anno''. Uno degli obiettivi, tra l'altro, e' quello di coinvolgere istituzioni e rappresentanti del mondo sportivo… 

Aumentano i malati di medicine, diminuiscono le novità ( la Repubblica Pag.27 - 29/06/2009 ) I "malati di medicine" sono in aumento: in Italia nel 2008 si sono registrati 11.493 casi di reazioni avverse a farmaci, il doppio rispetto al 2005. L'agenzia statunitense per la lotta alle droghe, Dea, spiega che tra il 2001 ed il 2005 l'uso illegale di medicinali è aumentato del 114%. In Francia ogni anno ci sono 13.000 vittime e circa il 10% dei ricoveri è dovuto a effetti nocivi di medicinali. In Italia, secondo fonti Aifa e Farmindustria, crescono le prescrizioni dei farmaci: 931 dosi ogni 1.000 abitanti rispetto alle 875 dell'anno precedente. Sono incrementate del 6,2% le medicine per il sistema nervoso centrale: +32,6% di antidolorifici oppiacei e +13% di antidepressivi. Tra il 2007 ed il 2008 si è registrato un aumento dell'1,2% di farmaci acquistati senza prescrizione. Nel 2008, l'80% delle medicine presentate come "novità" era in realtà copie di quelle già esistenti negli Usa. 

Il dolore cronico: allarme globale ( Corriere della Sera Pag.11 - 29/06/2009 ) Il problema del dolore cronico riguarda il 20% della popolazione adulta europea, con picchi in Norvegia, Belgio ed Italia, dove nel 2007, per prestazioni e farmaci, sono stati spesi 3 mln di euro. Sono 60 milioni le persone che soffrono di dolore cronico negli Usa, 75 milioni in Europa e 12 milioni in Italia, che ha a disposizione 200 centri specializzati. Il 45% dei dolori cronici è causato da patologie osteoarticolari, il mal di schiena è al 1° posto, seguito dal mal di testa. I dati del Centro Studi Mundipharma rivelano che, per quanto riguarda l'impiego di oppioidi, in Italia si cominciano a vedere i primi segnali, nonostante si continui ad occupare l'ultimo posto in Europa per spesa (0,74 euro) e consumo (69,12 mg) procapite.

Cancro seno: fanno bene le carote prima della menopausa Le News di AGI Sanità (AGI) - New York, 29 giu. - Prima della menopausa, le donne dovrebbero mangiare piu' carote per essere sicure di ridurre il rischio di ammalarsi di cancro al seno. E' quanto suggerisce una ricerca diretta dalla dottoressa Laura I. Mignone della Harvard School of Public Health di Boston. Secondo l'equipe della Mignone, le donne in eta' precedente alla menopausa che mangiavano ogni giorno verdure ricche di carotenoidi abbassavano il rischio di sviluppare questa forma di tumore. La ricercatrice nota che la maggior parte dei fattori di rischio del cancro al seno sono ormonali e quindi non modificabili; tuttavia il rischio dipende in parte anche dall'alimentazione e su questo fattore si puo' agire. Il suo gruppo di ricerca ha esaminato il rapporto tra assunzione di frutta e verdura ricca di carotenoidi e rischio di cancro al seno in 5.707 donne con cancro al seno invasivo 

Estetica: magre e seducenti per lui, nessuno standard per lei Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 29 giu. - Gli uomini vogliono le stesse cose in una donna. Tutti cercano un fisico magro e seducente. Per le donne, invece, e' diverso. Loro cercano cose diverse e hanno gusti piu' variegati. Almeno questo e' emerso da una ricerca americana pubblicata sulla rivista Journal of Personality and Social Psychology…. 

Dalle rane il segreto per sconfiggere l'obesita' Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 29 giu. - I meccanismi del letargo delle rane potrebbero nascondere i segreti per nuovi trattamenti contro l'obesita' e altri disordini metabolici. Un gruppo di scienziati dell'Universita' di Queensland (Australia) ha studiato il metabolismo della rana scavatrice ('Cyclorana alboguttata'), un anfibio che puo' sopravvivere per diversi anni sommerso nel fango senza cibo e acqua. Sara Kayes, ricercatrice a capo dello studio che sara' presentato oggi al Meeting della Society of Experimental Biology 

Il gioco riduce il rischio di disabilità negli anziani(Centro Maderna newsletter 30 giugno 2009) Le attività socio-ricreative e ludiche riducono significativamente il rischio di disabilità in età avanzata. Mantenersi occupati infatti, riduce di quasi due terzi la probabilità di sviluppare un handicap, come la demenza, o una riduzione della funzione motoria.E' quanto emerge da uno studio condotto da un gruppo di ricercatori della Rush University Medical Centre di Chicago e pubblicato sulla rivista Archives of Internal Medicine Journal. I ricercatori hanno esaminato il declino della funzione motoria in più di 96 pazienti anziani in un periodo di cinque anni. I risultati rivelano che rimanere attivi può ridurre del 65% le probabilità di sviluppare un handicap e del 40% le probabilità di morire. Il segreto, secondo i ricercatori, si nasconderebbe nella vita sociale molto attiva intrattenuta da questi giocatori anziani. "Questi dati - hanno concluso i ricercatori - suggeriscono che le attività sociali possono rallentare il declino della funzione motoria e forse anche ritardare gli effetti negativi di questo declino sulla salute. Sono necessari ulteriori lavori per confermare che si tratta di una relazione causale".

Cistifellea: ecografia poco diagnostica in oncologia (Doctornews newsletter 30 giugno 2009)L'ecografia endoscopica non è in grado di distinguere i polipi della cistifellea di natura neoplastica da quelli di natura non neoplastica. Benché l'approccio endoscopico appaia superiore all'ecografia tradizionale in questo tipo di esame, sui polipi più piccoli è spesso difficile effettuare una diagnosi differenziale. L'ecografia endoscopica da sola non è sufficiente a stabilire una strategia terapeutica per le lesioni polipoidi neoplastiche di diametro inferiore ad un centimetro: i pazienti con lesioni come queste andrebbero sottoposti a nuove ecografie ad intervalli di 6-12 mesi, e variazioni nelle dimensioni o nella struttura della lesione dovrebbero portare ad una nuova ecografia endoscopica ed alla considerazione della colecistectomia. (World J Gastroenterol 2009; 15: 2361-6)

Aneurismi aortici addominali: conviene lo screening? (Doctornews newsletter 30 giugno 2009)Lo screening degli aneurismi aortici addominali negli uomini anziani garantisce un beneficio durevole per la sopravvivenza e tende a divenire conveniente nel tempo, anche se alcuni studi negano che esso abbia un buon rapporto costo/beneficio. Le differenze fra i risultati dei vari studi in questo campo si devono probabilmente alle diversità nei costi affrontati nei vari sistemi sanitari nazionali dei Paesi dove gli studi sono stati svolti: in Danimarca, ad esempio, il costo dello screening è relativamente elevato, mentre la differenza fra i costi della chirurgia elettiva e di quella d'urgenza è relativamente limitata, il che porterebbe a pensare ad una scarsa convenienza dello screening, ma la variabilità di questi elementi porterebbe a notevoli cambiamenti per queste conclusioni. (BMJ online 2009, pubblicato il 25/6)

Noci di lunga vita (Farmacista 33 newsletter 30 giugno 2009)Secondo recenti ricerche condotte presso l'Istituto scientifico MultiMedica, l'alta percentuale di acido palmitoleico, un acido grasso monoinsaturo, presente nelle noci macadamia, originarie dell'Australia, ha un ruolo nutrizionale importante nei meccanismi della longevità. Annibale Puca, genetista che studia i meccanismi molecolari dell'invecchiamento all'Istituto scientifico MultiMedica, ha illustrato le ultime scoperte in merito in occasione del convegno "La medicina del benessere: attualità e prospettive". "Il profilo lipidico riflette, oltre al patrimonio genetico ereditato dai progenitori, anche i cibi che consumiamo tutti i giorni, in grado di modificare la struttura delle cellule" spiega l'esperto. E' stato osservato nei soggetti centenari il profilo lipidico della membrana dei globuli rossi è caratterizzato da alti livelli di acido palmitoleico, bassi livelli di acido arachidonico e linoleico (acidi grassi polinsaturi proinfiammatori). La quantità di palmitoleico è controllata a livello cellulare da un enzima, codificato da un gene che risiede nel cromosoma 4q25 dove in precedenza era stata identificata una regione genomica che influenza la longevità nell'uomo. L'acido palmitoleico è contenuto nell'olio di oliva, ma in percentuale abbastanza bassa, compresa tra lo 0,3% e il 3,5%, motivo per cui gli esperti consigliano quindi di aumentarne i livelli nella dieta, introducendo il consumo di noci macadamia.

Scoperto il gene "spazzino" contro Alzheimer e Parkinson Stampa, La 29 Giugno 2009 inrete.oggi /sanita/ digest ROMA Dagli scienziati del Tigem di Napoli un'eccezionale scoperta che apre la strada alla cura di malattie neurodegenerative come Alzheimer, Parkinson e Corea di Huntington. I ricercatori guidati da Andrea Ballabio hanno individuato il sistema che regola lo smaltimento dei rifiuti delle cellule. Una sorta di "spazzino" che, opportunamente stimolato, può eliminare molecole tossiche responsabili di gravi patologie neurodegenerative. Un meccanismo ricostruito proprio nella città campana protagonista...

La corruzione sessuale sulla salute degli italiani Tempo, Il 29 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest No, non è finita. Lo schifo della sanità regionale, anzi delle sanità regionali, non ha limte. Chi credeva di aver provato il massimo del disgusto con i racconti (tutti da provare) dell'imprenditore abruzzese Vincenzo Maria Angelini che spiegava di aver portato sacchi di soldi direttamente a casa dell'allora presidente della Regione Ottaviano Del Turco, ebbene chi credeva di aver avvertito conati di vomito si rassegni: deve arrivare dell'altro. Questa volta da Bari, Puglia. Una Regione che già era...

Infarto, dopo le cure in ospedale è massima allerta per i primi 60 giorni a casa AdnKronos 28 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma - (Adnkronos Salute) - Nei primi due mesi picco di mortalità fra i pazienti più vulnerabili al ritorno a casa. Per questo è stato siglato un protocollo d'intesa tra i cardiologi ospedalieri (Anmco) e il gruppo di riabilitazione cardiovascolare (Girc)… 

Alzheimer: nuovo test per la diagnosi Corriere.it 28 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Fra i 65 e i 69 anni 13 perso​ne ogni mille sono colpite da demenza. Dopo gli 80 anni di​ventano 122. Solo nella metà dei casi, però, la malattia vie​ne diagnosticata in tempo uti​le per attivare le possibilità d'intervento e di accesso ai ser​vizi che una diagnosi precoce potrebbe offrire. Ma diagnosti​care in tempo questa malattia non è facile: le forme di de​menza sono tante, ognuna con le sue peculiarità e quella di Alzheimer è solo la più nota e una delle più diffuse. In mancanza di...

Nel sangue una spia per la diagnosi Corriere.it 28 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Non solo test basati sui questionari. Per l'Alzheimer si aprono nuove possibilità, per ora solo teoriche, di dia​gnosi precoce anche attraver​so un test sul sangue. A prospettarle è uno stu​dio pubblicato sul Journal of Alzheimer's Disease da Hy​man Schipper e collaborato​ri, dell'Università McGill e dell'Institut Lady Davis per la ricerca medica di Montre​al (Canada). L'esame proposto dai ricer​catori canadesi è basato sulla biospettroscopia a raggi in​frarossi, che sarebbe in gra​do di...

Italiani stanano ceppi influenza stagionale a rischio pandemia Adnkronos 27 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest (Adnkronos Salute) - I ceppi influenzali H1 e H3 di origine animale potrebbero avere un potenziale pandemico in grado di superare le barriere immunitarie dell'uomo. I risultati di una ricerca congiunta condotta da un team di ricercatrici guidato da Ilaria Capua dell'Istituto zooprofilattico sperimentale delle Venezie di Padova ed Elisa Vicenzi dell'Istituto scientifico universitario San Raffaele di Milano, pubblicata oggi su 'Plos Pathogens', rivoluzionano uno dei capisaldi delle conoscenze sulla...

La mappa dei batteri della pelle, su braccia oltre 40 specie Adnkronos 26 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest La pelle rappresenta un vero e proprio microcosmo, diverso per ciascun individuo. E' anche la 'prima linea' di difesa contro le infezioni e le ferite. La sua salute, fondamentale per l'intero organismo, dipende da un equilibrio delicato, spiegano i ricercatori, tra le cellule che la costituiscono e i milioni di batteri e microbi che vivono sulla sua superfice. Da qui la necessità di conoscere meglio gli 'abitanti' della nostra pelle, sequenziando il loro Dna. E i risultati dello studio hanno dimostrato...

Medicina: Roma, in prima mondiale giubbotto salvacuore post-infarto AdnKronos 26 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 26 giu. (Adnkronos Salute) - Un giubbotto salvacuore da indossare nei 30 giorni successivi all'infarto, 'quando il cuore è più vulnerabile e, nei pazienti al alto rischio, può andare di nuovo in tilt'. A illustrare il progetto 'life-vest', che punta a dotare i pazienti ad alto rischio di un defibrillatore portatile 'da indossare' come un gilet nel mese successivo all'infarto, è Alessandro Boccanelli, cardiologo del San Giovanni di Roma e past president Anmco (Associazione nazionale cardiologi...

Diabete di tipo 2: ok dell'Europa per saxagliptin Salute Europa 26 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Il CHMP, Commissione per la valutazione dei Medicinali per Uso Umano dell'EMEA, ha espresso parere favorevole per saxagliptin, nuovo farmaco messo a punto dalla ricerca congiunta di Bristol-Myers Squibb e AstraZeneca, come terapia aggiuntiva per il trattamento del diabete di tipo 2 negli adulti, in associazione con metformina o con un tiazolidinedione o una sulfonilurea. Il via libera del CHMP si basa sui dati di un programma di sviluppo clinico completo che ha incluso sei core trial di Fase III,...

Dimostrata l'efficacia di ticagrelor nella prevenzione degli eventi cardiovascolari in pazienti affetti da sindrome coronarica acuta Salute Europa 26 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest AstraZeneca ha recentemente annunciato i principali risultati dello studio PLATO, uno studio clinico di Fase III sulla prevenzione degli eventi cardiovascolari in pazienti affetti da Sindrome Coronarica Acuta (SCA), patologia che può manifestarsi con infarto miocardico o angina instabile. Il PLATO ha dimostrato che ticagrelor, un farmaco antipiastrinico orale, ha raggiunto l'obiettivo primario di efficacia nella prevenzione degli eventi cardiovascolari in maniera statisticamente significativa rispetto...

Una luce blu per diagnosticare i tumori vescicali Salute Europa 26 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Non tutti i tumori vescicali sono visibili con la classica cistoscopia con luce bianca. Nei pazienti portatori di questo tipo di neoplasie (tumori piatti, o di dimensioni ridotte, soprattutto se multipli...) la diagnosi ha pertanto sempre incontrato notevoli difficoltà. Ora, come è emerso dal XIX Congresso Nazionale della SIUrO che si è tenuto in questi giorni a Milano, questo ostacolo può essere affrontato grazie a una nuova metodica: "Circa un'ora, un'ora e mezza prima della cistoscopia, viene...

Diagnosticare l'appendicite in pochi minuti con un test delle urine Yahoo Salute Professional 26 Giugno 2009 inrete.oggi/sanita/digest Il nuovo test è basato sulla presenza nelle urine di una proteina - denominata LRG, glicoproteina alfa-2 ricca in leucina - tipica dei pazienti con infezione dell'appendice in atto. I ricercatori del Children's Hospital di Boston, coordinati dal pediatra Alex Kentsis, hanno analizzato campioni di urine di 12 pazienti pediatrici con diagnosi di appendicite comparandoli con altrettanti campioni di bambini sani. Partendo da un gruppo iniziale di migliaia di proteine potenzialmente utilizzabili come...
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