
SAN VALENTINO: PSICOLOGA, UTILE PER COPPIE DI MEZZA ETA' IN CRISI Le News di AGI Sanità(AGI) - Roma, 11 feb. - "San Valentino aiuta le coppie di cinquantenni in crisi, uomini e donne che stanno insieme da tempo e hanno sicuramente bisogno di qualcosa di nuovo, per sentirsi ancora legati non solo da un affetto scontato e di routine". Lo dice Paola Vinciguerra, psicologa, psicoterapeuta, direttore dell'Eurodap, Associazione europea disturbi da attacchi di panico. "Usiamo la ricorrenza di San Valentino per costruire, migliorare rinvigorire il nostro rapporto di coppia - afferma l'esperta -. Ci verrebbe spontaneo invece accantonare la data del 14 febbraio perche' ci sentiamo pressati da mille pensieri e preoccupazioni. Ci verrebbe piu' facile liquidarla come se fosse una ricorrenza stupida per ragazzini e non tenerla in considerazione. Invece no e' un giorno particolare che proprio gli adulti dovrebbero vivere al meglio"…. 

SCOPERTA FARMACIA ON LINE, NAS SEQUESTRANO 1 MILIONE DI DOSI Le News di Ansa Salute - BRESCIA, 11 FEB - Era a tutti gli effetti una farmacia on-line di dimensioni mondiali quella scoperta dai Nas di Brescia, con la polizia locale di Milano, attraverso l'operazione 'Moldavia building'. Sono stati sequestrati almeno un milione di dosi di medicinali, tra sostanze dopanti, ormonali e altre di cui non e'vietata la vendita in Italia ma e' necessaria la prescrizionemedica. Tutto veniva acquistato attraverso internet e ricevuto a casa via posta. A Brescia e' stato scoperto uno dei dieci laboratori in cui venivano confezionate le dosi spedite poi in tutto il mondo. Tra coloro che ricorrevano ai medicinali, molti sportivi amatoriali per migliorare le prestazioni agonistiche e gente qualunque che intendeva aumentare le proprie prestazioni sessuali. 

SALUTE: 6.000 FALSE CAPSULE DIMAGRANTI SEQUESTRATE DA NAS Le News di Ansa Salute - BOLZANO, 11 FEB - Otto persone denunciate per importazione e commercio di falsi integratori alimentari dimagranti e quasi 6 mila le capsule di prodotti sequestrati. E'questo il bilancio di un'operazione dei carabinieri dei Nas di Trento. I prodotti, New Super Slim e Capsula dimagrante, venduti per corrispondenza su internet come integratori alimentari,conterrebbero sibutramina, un principio attivo farmacologico di sintesi ad azione anoressizzante che da quest'anno e' stato vietato dall'Agenzia Italiana del Farmaco anche nei medicinali. L'inchiesta, coordinata dalla procura di Bolzano, ha accertato che i prodotti giungevano in Italia dalla Cina attraverso la Romania. Responsabili della vendita realizzata attraverso due distinte societa' sarebbero tre cittadine rumene residenti a Viareggio e nel bolognese, nonche' altre cinque persone, tra cu iquattro italiani. I prodotti sono stati sequestrati a Bologna e provincia ed a Viareggio.

ESAOTE RICEVE IL PREMIO ANDREA PININFARINA E LANCIA MYLAB ONE (Il Sole 24 Ore: pag. 1-21 - 11 febbraio 2010) Esaote, azienda genovese specializzata nell'imaging diagnostico, ha ricevuto il Premio Andrea Pininfarina classificandosi al 1° posto nella categoria "Innovazione". La società, con 1.277 dipendenti e 310 mln di euro di ricavi, si è caratterizzata per il numero di brevetti e la rilevanza dei nuovi prodotti. Esaote annuncia inoltre il lancio sul mercato di MyLab One, ecografo ultralleggero portatile, progettato per far fronte a casi di emergenza.

DUBBI SULLA SICUREZZA DI ALCUNI DEFIBRILLATORI DI BOSTON SCIENTIFIC (The Wall Street Journal online - 11 febbraio 2010) Segnalato in un articolo della rivista HeartRhythm un difetto di progettazione nei defibrillatori Cognis e Teligen, prodotti da Boston Scientific, sospettati di rilasciare scariche elettriche improprie, potenzialmente mortali, se impiantati sotto pelle. L'azienda ha affermato che la questione si è limitata al 5% dei 98.000 pazienti con i due modelli di defibrillatori impiantati sotto i muscoli del torace, invece che sotto pelle come indicato. Ma nel 2009 un defibrillatore Cognis ha provocato un inutile shock al cuore di un uomo di 84 anni, nel quale il dispositivo era stato impiantato appena sotto pelle. Nel 2009 oltre il 20% delle vendite mondiali di Boston Scientific, pari a 8,2 mld di dollari, è stato registrato dai defibrillatori, Cognis e Teligen compresi.

SALUTE: STUDIO, SUCCO DI ARANCE ROSSE 'MORO' BRUCIA GRASSI Le News di Ansa Salute- ROMA, 10 FEB - Il succo di arance rosse inibisce l'aumento di peso corporeo e dei depositi di grasso, grazie all'effetto delle antocianine, pigmenti blu e rosso scuro con potere antiossidante, contenute soprattutto nella varieta' 'Moro' delle arance rosse siciliane. E' quanto emerso da uno studio italiano, realizzato dall'Istituto Europeo di Oncologia di Milano e dal Centro di Agrumicoltura di Acireale, in provincia di Catania, pubblicato dall'International Journal of Obesity… 

PSICHIATRIA: SINDROME TIGER TRA NUOVE MALATTIE MENTE/ANSANUOVE DIAGNOSI MANUALE USA, DA COLLERE BAMBINI A MANIA ACCUMULO (di Alessandra Baldini) Le News di Ansa Salute- NEW YORK, 10 FEB - La mania dell'accumulo per cui Lindsay Lohan va dall'analista, ma anche l'''ipersessualita''per cui Tiger Woods e' entrato in riabilitazione, le furie dei bambini o la 'sindrome da gambe inquiete': l'associazione degli psichiatri americani ha aggiornato oggi le sue proposte di definizione di nuovi disordini mentali, un passo che prelude alla pubblicazione, se adottate, del nuovo Manuale Diagnostico e Statistico, la bibbia degli psichiatri. Il manuale, la cui quinta edizione dovrebbe uscire nel 2013,sarebbe il primo in oltre un decennio: raccoglie circa 300patologie, dal delirium tremens degli alcolizzati al panico dovuto ad agorafobia…

PARTE DA FIRENZE LO SCREENING MONDIALE SU SCLERODERMIA Le News di AGI Sanità (AGI) - Firenze, 10 feb. - Mani fredde, che cambiano colore? Forse e' solo una conseguenza dell'inverno rigido ma potrebbe al contrario essere il sintomo di una grave malattia della pelle, la sclerodermia, che procura un indurimento della cute e, a lungo andare, puo' ispessire cuore, polmoni, tratto gastrointestinale e reni e provocare anche seri danni microvascolari. Per ritardare e rallentare l'evoluzione della sclerodermia e' di cruciale importanza individuarla al piu' presto. Proprio per questo partira' in tutto in mondo il primo programma di screening per la diagnosi precoce della sclerodermia. Coordinata dal professor Marco Matucci Cerinic, Ordinario all'Universita' di Firenze e presidente del Congresso Mondiale, l'iniziativa prevede la possibilita' di sottoporsi gratuitamente a un esame diagnostico rapido e indolore a bordo di un bus attrezzato che percorrera' tutto il Paese a partire dal mese di maggio e per un anno intero…

SESSO: LA RIVINCITA DEL MERLUZZO, E' IL VERO VIAGRA NATURALE Le News di AGI Sanità(AGI) - Roma, 10 feb. - Altro che stoccafisso. Il merluzzo, pesce considerato da secoli un po' "tonto" e, diciamolo, neanche cosi' accattivante a tavola, si prende la rivincita rivelando inaspettate proprieta' afrodisiache. Addirittura piu' dei "classici" cioccolato, ostriche e peperoncino. Le proprieta' del merluzzo come viagra naturale sono dimostrate da alcuni recenti studi: merluzzo e derivati sono ricchissimi di arginina, una sostanza naturale che migliora le proprieta' erettili dell'uomo perche' contribuisce a dilatare i vasi sanguigni e quindi facilita il riempimento dei corpi cavernosi. Dall'arginina deriva infatti il Nitrossido: una sostanza gassosa, scoperta negli anni '80, vera responsabile dell'erezione maschile (la scoperta ha fruttato il Nobel ai tre ricercatori coinvolti). "Il merluzzo ne contiene circa 1,8 grammi per 100 grammi - conferma Andrea Poli, della Nutrition Foundation of Italy… 

SALUTE:ISS,MASCHI PIU' OBESI E MENO FUMO,DONNE NON SMETTONO Le News di Ansa Salute - ROMA, 10 FEB - Gli italiani sono sempre piu' obesi. Anche se, almeno i maschi, dimostrano piu' attenzione ad alcuni fattori di rischio come il fumo. Questi i primi dati parziali che emergono da un'indagine sui fattori di rischio per le malattie croniche dell'Istituto superiore di Sanita' nell'ambito dell'Osservatorio epidemiologico cardiovascolare in collaborazione con l'Anmco (Associazione nazionale medici cardiologi ospedalieri). Secondo l'Istituto, che ha confrontato i dati provenienti dalle interviste in 9 regioni su un campione di 945 maschi e 919femmine (l'indagine si concludera' nel 2011) con quelli dell'ultima indagine dello stesso tipo condotta tra il 1998 e il2002, gli uomini obesi sono diventati il 26% mentre erano al 21 dieci anni fa. Ma sono diventati ''piu' bravi'', come ha sottolineato alla presentazione della ricerca Simona Giampaoli del Centro Nazionale di epidemiologia, sorveglianza e promozione della salute dell'Iss, nei confronti delle sigarette, visto che la percentuale dei fumatori e' passata dal 33 al 26%. Tendenza che non si riscontra nelle donne, stabili sia per quanto riguarda l'obesita' (sempre al 26%) sia per la passione per la nicotina (22%). Migliora per entrambi i sessi, invece, la media della pressione arteriosa e la prevalenza degli ipertesi. 

TUMORI: A GENOVA SI SPERIMENTA VACCINO PER PROSTATA E RENEOBIETTIVO CURA E' RICONOSCERE E UCCIDERE MOLECOLA CANCEROGENA Le News di Ansa Salute- GENOVA, 10 FEB - La sperimentazione di un nuovo vaccino contro i tumori alla prostata e al rene e' stata presentata oggi alla Facolta' di Medicina di Genova dal preside della facolta' Giancarlo Torre insieme al team universitario di ricerca ideatore della terapia. Due anni di studio nei laboratori dell'Universita' di Genova hanno portato al nuovo vaccino, riconosciuto e approvato dall'Istituto Superiore di Sanita', che si fonda sull'impiego di frammenti della molecola telomerasi e ha l'obiettivo di ''insegnare'' ai linfociti dei pazienti a riconoscere e uccidere la molecola delle cellule tumorali. La sperimentazione sul primo paziente, svolta in collaborazione con l'ospedale San Martino di Genova, e' iniziata una settimana fa senza alcun rigetto della terapia…. 

CERVELLO: MANIA CIOCCOLATO COSI' FORTE CHE VINCE IL DOLORE Le News di Ansa Salute - ROMA, 9 FEB - Il cioccolato puo' diventare una tale passione e dipendenza da vincere anche il dolore, pur di addentarlo: lo dimostra uno studio italiano secondo cui, quindi,le dipendenze e i disturbi alimentari, come le tossicodipendenze, possono essere cosi' forti da superare anche stimoli fastidiosi e dolorosi pur di soddisfare il proprio desiderio da cibo proibito. Lo studio e' stato condotto presso l'IRCCS Fondazione Santa Lucia di Roma e diretto da Rossella Ventura, dell'Universita' dell'Aquila. Al cioccolato sono state attribuite una serie di doti cosi' salutari quasi da far dimenticare quanto questo cibo sia insidioso per la silhouette. ..
FUMO: AL GEMELLI NASCE AMBULATORIO CONTRO DIPENDENZA DA TABACCO Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 9 feb. - Per chi vuole smettere di fumare, ma non riesce a farlo da solo, e' oggi a disposizione presso il Day Hospital di Psichiatria Clinica del Policlinico Universitario "Agostino Gemelli" di Roma un nuovo servizio per la cura e la disintossicazione dal tabacco. E' l'ambulatorio per il trattamento riabilitativo per il tabagismo, che arricchisce l'offerta dell'Unita' operativa del Day Hospital, diretta dal prof. Pietro Bria, dove si curano molte forme di dipendenza: da alcol e droghe, gioco d'azzardo e, piu' di recente, internet. ..

ARTRITE REUMATOIDE: TRE MALATI SU QUATTRO NON SANNO DI ESSERLO Le News di AGI Sanità (AGI) - Bari, 9 feb. - Tre persone con artrite reumatoide su quattro non sanno di essere malate, con la conseguenza che non seguono alcun trattamento. Una sottovalutazione che desta preoccupazione perche' e' una malattia fortemente invalidante che colpisce in particolare le articolazioni delle mani e dei piedi e impedisce di compiere i gesti piu' semplici, come camminare, sollevare una bottiglia o un bicchiere d'acqua o comporre un numero di telefono. In Italia sono 300.000 le persone colpite…
VALVOLE CARDIACHE KILLER: ASSOLTO IL CHIRURGO (Corriere della Sera: pag. 25 - 09 febbraio 2010) Assolto in appello da tutte le accuse Dino Casarotto, ex Direttore della Clinica universitaria e Responsabile di Cardiochirurgia dell'Ospedale di Padova che nel febbraio del 2003 era finito in carcere nell'inchiesta sulle valvole killer. L'imprenditore, Vittorio Sartori, titolare di For Med e For Hospital, aveva confessato di aver pagato il primario per una partita di 40 valvole per il cuore, le Tri technologies di produzione brasiliana, poi risultate difettose. A Torino, nell'inchiesta parallela, nel novembre 2009 il cardiochirurgo Michele Di Summa è stato assolto dall'omicidio colposo e condannato a 23 mesi per corruzione.

FDA APPROVA CRESTOR COME PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI (The Wall Street Journal online , International Herald Tribune online - 09 febbraio 2010) Fda ha approvato l'estensione delle indicazioni terapeutiche dell'ipocolesterolemizzante Crestor (rosuvastatina) di AstraZeneca, che ora può essere commercializzato come trattamento preventivo delle patologie cardiovascolari anche in pazienti con livelli di colesterolo normali o leggermente elevati, ma con alte concentrazioni di proteina C-reattiva (Crp). La decisione arriva a seguito dello studio Jupiter, condotto su 18.000 pazienti con livelli di colesterolo normali o leggermente elevati.

SALUTE: FARE GINNASTICA FA BENE AL FEGATO, PREVIENE CALCOLI Le News di Ansa Salute- ROMA, 9 FEB - La ginnastica mantiene in forma anche il fegato, infatti l'esercizio fisico dimezza quasi il rischio di calcoli biliari. E' quanto dimostrato da un grosso studio su 25 mila persone pubblicato sull'European Journal of Gastroenterology and Hepatology. Condotto da Paul Banim della University of East Anglia, lo studio suggerisce che se tutti avessero un alto tenore di attivita' fisica, il 70% dei calcoli biliari potrebbe essere prevenuto. …
DATI ISTAT: UN ITALIANO SU CINQUE HA PIÙ DI 65 ANNI(Centro Maderna newsletter 8 febbraio 2010) Secondo l’Annuario Statistico Italiano 2009, a fine 2008 i residenti in Italia sono 60.045.068, circa 426mila in più rispetto al 2007, a fronte di un saldo attivo del movimento migratorio di 434.245 unità. Un italiano su cinque ha più di 65 anni. I «grandi vecchi» (dagli ottanta anni in su) rappresentano il 5,6% della popolazione italiana. A fine 2008 l'indice di vecchiaia (rapporto tra la popolazione con più di 65 anni e quella con meno di 15) registra un ulteriore incremento, raggiungendo un valore pari al 143,1%. Nella graduatoria internazionale (dati 2007), la Germania, con un indice pari a 146,4, è il paese maggiormente investito dal fenomeno dell'invecchiamento, seguita dall'Italia. Bulgaria e Grecia sono gli altri paesi dell'Unione europea in cui la popolazione ha una struttura per età particolarmente anziana. Nel 2009 il 38,8% dei residenti in Italia dichiara di essere affetto da almeno una delle principali patologie croniche, ma tale percentuale sale all'86,9% per gli ultrasettantacinquenni. Le malattie croniche più diffuse sono: artrosi-artrite (17,8%), ipertensione (15,8%), malattie allergiche (10,2%), osteoporosi (7,3%), bronchite cronica e asma bronchiale (6,2%), diabete (4,8%).

SALUTE: FORZA PRESA DELLA MANO ANZIANI DICE QUANTO VIVRANNO Le News di Ansa Salute- ROMA, 8 FEB - La presa della mano rivela 'quanta presa hai sulla vita': infatti per gli anziani la forza della mano nell'afferrare oggetti e' un parametro indicativo del loro rischio di morte per qualsiasi causa: piu' debolmente afferrano un oggetto, minore e' la loro speranza di vita. Lo rivela un'indagine svolta su 555 ottantacinquenni e pubblicata sul Canadian Medical Association Journal da Carolina Ling dell'universita' di Leiden in Olanda. La forza della presa della mano e' correlabile alla forza muscolare e si misura con uno strumento semplicissimo detto dinamometro. ..
TUMORI: BASTANO 2 APERITIVI A SETTIMANA PER RADDOPPIARE RISCHIO Le News di AGI Sanità (AGI) - Philadelphia, 8 feb. - Tumori, e' allarme aperitivi. Bastano due cosiddetti 'soft drinks', bevande analcoliche zuccherate molto amate dai ragazzi, a settimana per raddoppiare o quasi il rischio di tumore al pancreas. E' quanto appurato da uno studio dell'Universita' del Minnesota pubblicato sulla rivista Cancer Epidemiology, Biomarkers and Prevention, della American Association for Cancer research…. 
SALUTE: LA BIRRA FA BENE CONTRO L'OSTEOPOROSI Le News di Ansa Salute - ROMA, 8 FEB - Bere la birra fa bene contro l'osteoporosi. Una buona novella per tutti gli amanti della bevanda al luppolo: lo studio svolto dal Department of FoodScience and Technology presso l'Universita' della California, ha evidenziato che la birra e una ricca fonte di silicio organico, un ingrediente fondamentale per aumentare la densita'minerale ossea. ..
 PSORIASI: DERMATOLOGI, 1,6 MLN MALATI ITALIA; SOLO 1 SU 5 SI CURA Le News di AGI Sanità (AGI) - Madrid, 5 feb. - Oltre un milione 600mila malati solo in Italia, di cui almeno un terzo in forma medio-grave, eppure appena un malato su 5 su cura veramente, seguendo una terapia farmacologica e rivolgendosi agli specialisti. Sono i numero allarmanti della psoriasi, malattia cronica della pelle che puo' avere conseguenze gravi sia per la salute che per le relazioni sociali e la qualita' della vita di chi ne e' colpito. L'allarme e' stato lanciato dai dermatologi che hanno partecipato a Madrid a un incontro internazionale sulle malattie infiammatorie promosso da Pfizer e Wyeth. .. 

FILLER ANTIRUGHE: 100.000 ITALIANI A RISCHIO (Corriere della Sera: pag. 52, Il Mattino: pag. 12 - 07 febbraio 2010) Granulomi, infezioni e ascessi:  le iniezioni riempi rughe aumentano le complicanze da filler,. I danni riguardano 100.000 persone ogni anno. L'allarme arriva dalla Società Italiana di Dermatologia (SIDeMaST). Degli oltre 150 prodotti a marchio CE oggi in commercio in Italia, per un giro d'affari di 200 mln di euro, solo 7 sono stati approvati da Fda negli Usa come farmaci. Gli esperti chiedono per questo di equiparare i filler a farmaci iniettabili e la creazione di un registro, in collaborazione con l'Ordine dei Medici di Roma e in accordo con le maggiori società scientifiche, che certifichi gli specialisti accreditati.

L'ESAME GENETICO È PIÙ PRECISO DEL PAP TEST (Corriere della Sera: pag. 48 - 07 febbraio 2010) Dopo i 35 anni è meglio ricorre al test genetico per la ricerca dell'Hpv, il Papillomavirus umano. La ricerca, condotta nell'ambito dei programmi di screening per i tumori del collo dell'utero, coordinata da Guglielmo Ronco del Centro per la prevenzione oncologica di Torino, eseguita in 6 Regioni italiane su circa 95.000 donne tra i 25 e i 60 anni è stata pubblicata online sul sito di Lancet Oncology. Il risultato è che il test genetico riesce a intercettare le lesioni precancerose prima del pap test. Al fine di valutare la fattibilità del test per l'Hpv nella pratica clinica e i suoi costi, partirà a breve un progetto pilota su metà della popolazione femminile di Torino.

AMBULATORIO PER LIFTING IN CASA, DENUNCIATA FILIPPINA I vigili hanno trovato una paziente che si era appena operata ANSA) - MILANO, 7 FEB - Aveva allestito un ambulatorio per interventi di chirurgia estetica in casa. Per questo è stata denunciata una donna filippina. I vigili hanno trovato una paziente che si era appena sottoposta a un lifting. La filippina, 57 anni, regolare, è stata denunciata per esercizio abusivo della professione. Nei locali, in via Vittoria Colonna, trovati medicinali e strumenti chirurgici. Non e' la prima volta che a Milano si scoprono case trasformate da extracomunitari in ospedali.

MEDICINE, ATTENZIONE A NON CONFONDERLE - Se il collirio finisce nel bicchiere Corriere della Sera, 07/02/10 Gli articoli trattano il problema dei farmaci LASA (Look alike - sound alike) che hanno confezioni o nomi talmente simili da poter essere facilmente confusi tra loro sia dai pazienti sia, talvolta, dagli operatori nei reparti ospedalieri.


Allegato N°1      NOTIZIARIO SANITA’ n°4 – 13 febbraio 2010


Dai quotidiani – Dalle Agenzie 











PAGE  
1

