
SESSO:IN SVIZZERA ARRIVA IL PRIMO COMDOM "EXTRA SMALL" PER 12ENNI Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 4 mar. - E' chiamato 'Hotshot', ed e' il primo preservativo "extra small", in vendita in Svizzera, messo a punto dopo che una ricerca del governo ha mostrato che i ragazzi dai 12 ai 14 anni non utilizzano una protezione quando fanno sesso….

MALATTIE SESSUALI SOTTOVALUTATE DAI PIÙ GIOVANI Adnkronos 4 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 3 mar. (Adnkronos salute) - Le malattie sessualmente trasmissibili tutt'oggi sono una realta sottovalutata soprattutto da giovani e giovanissimi. Parola d'esperti; Secondo studio olandese esiste un legame diretto tra peso proprietari e quello dei cani; Per scienziati danesi in 16 tipi di bibite vendute in Europa sarebbe alto il livello di antimonio

CAPSAICINA PER FERMARE IL DOLORE POSTERPETICO (Farmacista33 newsletter 4 marzo 2010)Presso il Centro per la medicina del dolore del Neuromed (Istituto neurologico Mediterraneo) è in corso una sperimentazione su farmaci per trattare il dolore che segue un episodio di herpes zoster. "Il dolore, originato da una neuropatia periferica o da una nevralgia, è sporadico o talvolta cronico ed è spesso resistente al trattamento - ha spiegato Bruno Marcello Fusco, algologo responsabile del Centro e professore di Patologia all'università di Salerno…
IL MAL DI TESTA SI PUÒ CURARE AL BANCO (Farmacista33 newsletter 4 marzo 2010)Da un incontro promosso dall'ANIFA, l'Associazione nazionale dell'industria farmaceutica dell'automedicazione, è emerso che la cefalea è il disturbo neurologico più diffuso nel mondo. Il paziente con mal di testa ricorre spesso ai farmaci di automedicazione per avere una risposta pratica per fronteggiare il disturbo. I farmaci da banco che sono contraddistinti dal bollino rosso, con l'indicazione "Farmaco senza obbligo di ricetta", consentono di risolvere con tranquillità ed efficacia la situazione, sostiene ANIFA in una nota. "Il mal di testa non è un disturbo incurabile. Bisogna, però, tenere presente che a ogni forma di cefalea corrisponde una cura specifica - dice Ovidio Brignoli, vice presidente della SIMG, Società Italiana di Medicina Generale -Inoltre, mai dimenticare i cari vecchi consigli della nonna: riposo, buio e silenzio sono sempre un ottimo aiuto naturale per tutti".

MENO RICOVERI PER ARITMIE BEVENDO PIÃ¹ CAFFÃ¨ AL DI' ANSA 3 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest ROMA - Il caffe potrebbe proteggere dalle aritmie: infatti chi lo beve presenta un rischio inferiore di essere ricoverato in ospedale per disturbi del ritmo cardiaco. E' quanto dimostra uno studio di epidemiologia condotto da ricercatori del 'Kaiser Permanent Division of Research' a Oakland, che sara presentato alla 50/ma conferenza annuale della American Heart Association a San Francisco da Arthur Klatsky. Il tasso di ospedalizzazioni in generale per disturbi del ritmo cardiaco, nei 10 anni di...

LEGAMENTI, IL GINOCCHIO PUÒ ATTENDERE Corriere della Sera 3 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest MILANO - Intervenire immediatamente o programmare l'intervento in attesa che si risolvano altri problemi clinici? Di fronte a un ginocchio che ha subito traumi gravi (come un incidente stradale) che comportano la lesione di piu legamenti, il momento migliore per intervenire chirurgicamente finora non era stato chiaramente definito. Diversi studi avevano indicato che la tempestivita fosse da preferire all'attesa, anche se l'intervento precoce puo portare a una perdita di estensione del ginocchio...

       PERDERE PESO (ANCHE POCO) FA BENE AL CUORE Corriere della Sera 3 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest MILANO – 
Non ci   sono scuse per chi e obeso: non vale farsi scoraggiare dai tanti chili di troppo e rinunciare in partenza a perderli pensando che e impossibile raggiungere l'obiettivo. Anche sbarazzarsi del 10 per cento del proprio peso, infatti, e gia un sollievo per il cuore degli obesi, che ricomincia subito a funzionare meglio. SPERIMENTAZIONE - Lo dimostra una ricerca pubblicata sul Journal of the American College of Cardiology, condotta da un gruppo di cardiologi della Washington University

AL SAN RAFFAELE FOCUS SULL'ENDOMETRIOSI Yahoo Salute Professional 3 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest Al San Raffaele focus sull'endometriosi A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 03/03/2010 9.13.00 Il disagio creato dall'endometriosi e oggetto di sfida da parte di molti sistemi sanitari mondiali. "Comprendere le cause, biologiche e ambientali, per sviluppare terapie efficaci e sicure significa aprire un tavolo di discussione tra ricercatori e clinici affinche ci sia uno scambio efficace e immediato di informazioni dal laboratorio al letto del paziente e viceversa" afferma Massimo Candiani,...

FARMACIA OSPEDALIERA, IL PROGETTO "DOSE UNITARIA" DI FORLÌ Yahoo Salute Professional 3 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest  Farmacia ospedaliera, il Progetto "dose unitaria" di Forli A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 03/03/2010 12.55.00 Farmaci scambiati, errori di dosi, preparazione o somministrazione, quello degli errori di terapia e un problema che negli ospedali in Europa si aggira in media sul 4% del totale delle prescrizioni, per quanto riguarda errori che non causano danni permanenti ai pazienti. Tra gli errori che vengono commessi piu comunemente possono essere inclusi lo scambio di farmaci con confezioni...

ICTUS IN CRESCITA TRA I GIOVANI, DATI INQUIETANTI Yahoo Salute Professional 3 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest Ictus in crescita tra i giovani, dati inquietanti A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 03/03/2010 18.46.00 I casi di ictus sono in crescita tra i giovani mentre diminuiscono tra gli anziani. E l'eta media dei pazienti colpiti da ictus sta scendendo sensibilmente. Il dato inquietante e stato reso noto alla International Stroke Conference organizzata dall'American Stroke Association. Nel 2005 l'eta media dei pazienti colpiti da ictus e risultata di 3 anni piu bassa rispetto alla media del 1994,...

MEDICINE-SVEGLIA PER NON DIMENTICARNE L'ASSUNZIONE (la Repubblica: pag. 52 - 03 marzo 2010) Per rispettare i tempi di assunzione dei farmaci, partono entro un mese negli Usa le sperimentazioni delle confezioni "parlanti" che si illuminano all'ora della somministrazione, trillando o addirittura mandando sms se l'appuntamento non viene rispettato. Contenitore in vetro e tappo tecnologico, nel caso di "GlowCap", prodotto da Vitality, mentre ProteusBiomedical ha inventato un chip da incollare sulla pillola che trasmette un segnale quando incontra le pareti dello stomaco. Le nuove tecnologie dovrebbero migliorare la compliance e quindi il successo soprattutto nelle terapie croniche: secondo una ricerca belga del 2008, in un anno, solo il 5% degli ipertesi riesce a non saltare una somministrazione.

INGEGNERI IN CAMICE BIANCO PER LA SICUREZZA DEI PAZIENTI Yahoo Salute Professional 3 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest Ingegneri in camice bianco per la sicurezza dei pazienti A cura de Il Pensiero Scientifico Editore 03/03/2010 9.03.00 L'Associazione Italiana Ingegneri Clinici e l'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, promuovono il X Convegno nazionale dal titolo "L'Ingegneria Clinica in Italia: genesi, scenari e prospettive" che si terrà a Roma, (Atahotel - Villa Pamphili, via della Nocetta, 105) dall'11 al 13 marzo 2010. Organizzata nel Lazio - Regione negli ultimi anni tra le più sensibili all'importanza dell'ingegneria...

OGM:UE;ASSOBIOTEC,DECISIONE STORICA PER LIBERTA'COLTIVAZIONE Le News di Ansa Salute - ROMA, 2 MAR - Una ''decisione storica''. Cosi'Assobiotec, l'Associazione nazionale per lo sviluppo delle biotecnologie che fa parte di Federchimica, commenta l'autorizzazione alla coltivazione della patata GM Am flora,decretata oggi dalla Commissione europea: ''Finalmente – afferma Assobiotec - si torna alla liberata' di coltivare piante geneticamente modificate in Europa''. Si tratta di un ''deciso passo avanti dopo 12 anni di attesa,che hanno fortemente penalizzato la ricerca agro biotecnologica europea, a causa di una lunga moratoria che ha congelato l'approvazione di nuove varieta' vegetali geneticamente modificate'', ha sottolineato Roberto Gradnik, presidente diAssobiotec. …
PEDIATRIA: STUDIO BOCCIA ZAINETTI PESANTI, MAL DI SCHIENA E DANNI Adnkronos 2 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 2 mar. (Adnkronos Salute) - Troppo peso sulle spalle dei bambini che vanno a scuola, che soffrono così precocemente di mal di schiena e sviluppano asimmetrie della colonna vertebrale. Colpa degli zainetti pesanti, di nuovo sotto la lente degli scienziati. Questa volta a bocciarli è uno studio americano pubblicato su 'Spine' dall'equipe di Timothy B Neuschwander del Dipartimento di ortopedia dell'University of California di San Diego, condotto con uno speciale apparecchio per effettuare la...

SALUTE: ARTERIE SI RIPULISCONO ANCHE A TAVOLA, MEDITERRANEA FRA DIETE AMICHE Adnkronos 2 Marzo 2010  inrete. Oggi /sanita/digest Roma, 2 mar. (Adnkronos Salute) - Dieta mediterranea, a basso contenuto di grassi e con pochi carboidrati. Sono i tre regimi alimentari amici delle arterie ostruite, nel senso che possono aiutare a 'ripulirle' e a diminuire quindi il rischio di problemi cardiovascolari, secondo uno studio condotto da ricercatori della Ben-Gurion University (Israele), pubblicato sulla rivista 'Circulation'. Analizzando le condizioni fisiche di 140 volontari in sovrappeso fra i 40 e i 65 anni, tutti sottoposti a uno...

SANITA': IN ARRIVO PRIMI INFERMIERI DEL MARE AD HOC, MASTER A ROMA Adnkronos 2 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest Roma, 2 mar. (Adnkronos Salute) - In arrivo i primi infermieri del mare 'Doc'. Nove giovani laureati in scienze infermieristiche, fra cui sette donne, che per un anno frequenteranno lezioni teoriche sul soccorso e il recupero dei naufraghi, sull'assistenza a bordo delle unità navali militari, sulle emergenze in mare nel periodo estivo. E acquisiranno competenze in infermieristica iperbarica e nell'assistenza di passeggeri ed equipaggio delle navi da crociera. Non solo: indossato il camice bianco,...

NUOVA ARMA CONTRO RETINITE PIGMENTOSA ANSA 2 Marzo 2010 inrete.oggi/sanita/digest (ANSA) - ROMA, 2 MAR - Staminali embrionali di topo sono state usate per sostituire le cellule malate della retina e ridare la vista a topi con retinite pigmentosa.E' il risultato di una ricerca internazionale coordinata dalla Columbia University di NY. La retinite pigmentosa, malattia che conta 1,5 mln di casi nel mondo, e' causata dalla morte delle cellule periferiche della retina. I pazienti hanno cosi' una 'visione a tunnel': il campo visivo si restringe notevolmente e quello che resta fuori...

MEDICINA: INFARTO;DOPO ANGIOPLASTICA UTILE VITAMINA C,STUDIO Le News di Ansa Salute - ROMA, 2 MAR - La somministrazione di acido ascorbico dopo un'operazione di angioplastica e' in grado di migliorare il flusso del sangue e la contrattilita' del cuore. E' quanto rivela uno studio pubblicato sul Journal of the American Collegeof Cardiology (Jacc), frutto di una ricerca del professor Francesco Violi, direttore della I clinica medica dell'universita La Sapienza. La nuova terapia a base di vitaminaC, per la quale e' stato depositata la richiesta di brevetto, e'stata messa a punto per contrastare la non adeguata ripresadella circolazione coronarica che si verifica in seguito ad un'operazione di angioplastica, a causa di processi ossidativi(fenomeno del no-reflow)… 

MEDICINA: CNR, UN'INIEZIONE E L'OSSO DANNEGGIATO TORNA NUOVOARRIVA MATERIALE INIETTABILE, TRATTA DA FRATTURE A OSTEOPOROSI Le News di Ansa Salute- ROMA, 2 MAR - Un'iniezione e l'osso danneggiato torna come nuovo. Un passo avanti possibile grazie ad un nuovo materiale composito iniettabile, utilizzabile per il trattamento delle fratture e delle patologie del sistema scheletrico,brevettato dall'Imcb-Cnr di Napoli e Finceramica. Perfezionato dall'Istituto per i materiali compositi e biomedici del Consiglio nazionale delle ricerche (Imcb-Cnr) di Napoli, il nuovo materiale e' utilizzabile come sostituto osseo per il trattamento delle fratture da traumi e delle patologie del sistema scheletrico, dalla perdita di sostanza ossea all'osteoporosi. ..
DROGA: CANNABIS; USO PROLUNGATO RADDOPPIA RISCHIO PSICOSI Le News di Ansa Salute - ROMA, 1 MAR - La marijuana, usata a lungo, puo' avere effetti notevoli sul cervello: raddoppia il rischio di soffrire di psicosi e aumenta di quattro volte il pericolo di allucinazioni. E' quanto dimostra uno studio sugli effetti dell'uso prolungato di cannabis, pubblicato sugli Archives of General Psychiatry da psichiatri dell'universita' di Queensland diretti da John McGrath. Gia' in passato erano stati eseguiti studi sugli effetti del consumo di marijuana o di altri derivati della cannabis… 

EPATITE C: DUE STUDI ITALIANI CONFERMANO PEGINTERFERONE COME CURA Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 1 mar. - La ricerca italiana sull'epatite C ha ottenuto due importanti riconoscimenti internazionali, con la pubblicazione sulla prestigiosa rivista scientifica Gastroenterology degli studi indipendenti condotti presso l'Ospedale Cardarelli di Napoli (studio Ascione et al.) e presso l'Ospedale Maggiore, Universita' degli studi di Milano (Studio MIST). I risultati di entrambi gli studi dimostrano che l'attuale terapia di riferimento con peginterferone alfa-2a, molecola in grado di bloccare lo sviluppo del virus dell'epatite C, associato a ribavirina e' piu' efficace rispetto agli altri regimi di trattamento. I due studi hanno coinvolto in totale oltre 700 pazienti italiani e hanno valutato il livello di efficacia (percentuale di blocco dell'attivita' del virus C) del trattamento con peginterferone alfa-2a in combinazione con ribavirina, ripetto al trattamento con peginterferone alfa-2b e ribavirina.,,
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