
SALUTE: PEPERONCINO FA BRUCIARE CALORIE E AIUTA A DIMAGRIRE Le News di Ansa Salute - ROMA, 29 APR - Buone notizie per chi ama i cibi un po' piccanti e ha problemi di peso: una sostanza contenuta nei peperoncini, soprattutto in quelli dolci, aiuta a dimagrire perche' stimola il metabolismo. Lo dimostra uno studio condotto dai ricercatori dell'universita' della California a Los Angeles. Il peperoncino era gia' da tempo sospettato di possedere 'virtu' dimagranti' perche' fa riscaldare il corpo aiutandolo a bruciare calorie. Per verificare questa ipotesi i ricercatori hanno testato le proprieta' di una sostanza, presente in molti peperoni e peperoncini dolci, la diidro capsiato (Dtc), che e' analoga alla capsaicina (che rende piccanti i peperoncini) ma meno piccante….
A EXPO SHANGAI CAPPOTTO 'ATTIVO' E ROBOT FARMACISTA MADE IN ITALY Le News di AGI Sanità (AGI) - Trieste, 28 apr. - Cappotto attivo, robot-farmacista e microscopio a campo prossimo. Sono tutte nuove tecnologie che Area Science Park poertera' a Shangai in occasione dell'Esposizione internazionale 2010. Le tre invenzioni saranno presentate nel quadro dell'iniziativa 'Italia degli innovatori' (dal 24 luglio al 7 agosto), mostra temporanea voluta dal ministero per la Pubblica Amministrazione e l'Innovazione per far conoscere le eccellenze tecnologiche, frutto dell'ingegno e dell'inventiva italiani…
TEST HPV PIU' EFFICACE DI PAP TEST PER LESIONI PRECANCEROSE Le News di AGI Sanità (AGI) - Londra, 28 apr. - Il test genetico specifico per il papillomavirus e' piu' efficace di quello convenzionale (pap test) per trovare le lesioni della cervice che possono portare al tumore. Lo afferma uno studio finlandese pubblicato dal 'British Medical Journal'…
IL 'ROBOT BADANTE' PER ANZIANI MALATI, PROGETTO UE Le News di AGI Sanità (AGI) - Bruxelles, 27 apr. - Un nuovo robot intelligente in grado di muoversi all'interno di un'abitazione domotica per migliorare la qualita' della vita degli anziani e consentire loro di mantenere quanto piu' a lungo possibile la loro indipendenza. E' questo lo scopo del progetto 'Ksera' ('Knowledge service robots for ageing') che dispone di un bilancio complessivo di 4 milioni di euro, di cui 2,9 messi a disposizione dal Settimo programma quadro (settimo PQ) dell'Unione europea. Il progetto, secondo quanto riportato dal notiziario Cordis, avra' durata triennale. 'Ksera' e' coordinato dal dipartimento di Scienze ingegneristiche e dell'innovazione del Politecnico di Eindhoven (Paesi Bassi) e riunisce sette partner provenienti da 5 Paesi dell'Unione. Il gruppo di ricerca ritiene che il robot possa essere un 'amico' che aiutera' le persone piu' anziane a prendere la decisione piu' assennata. Nella sua fase iniziale il progetto si occupera' di persone affette da broncopneumopatia cronica ostruttiva, una patologia che colpisce perlopiu' gli anziani.

SALUTE:FISIATRI,NO ELETTROSTIMOLATORI SENZA CONTROLLO MEDICO Le News di Ansa Salute - ROMA, 27 APR - La Simfer, che raggruppa 2800 fisiatri italiani, si schiera contro l'uso di apparecchi elettromedicali che promettono di tonificare o dimagrire usati senza attento controllo del medico. ''Sempre piu' spesso - sostiene l'associazione - compaiono in televisione o sui grandi rotocalchi pubblicita' di strumenti per ultrasuoni, per magnetoterapia, per elettroterapia o elettrostimolazione, o macchine come le pedane vibranti. Strumenti reclamizzati presso il grande pubblico come rimedio non solo a dolori neuromuscolari ma anche come coadiuvanti nelle cure estetiche, nelle diete di dimagramento e come sussidio sportivo nelle palestre. Tali apparecchi, il piu' delle volte prodotti in paesi extraeuropei, non testati e privi di indicazioni opportune, possono produrre, se usati con superficialita', gravi danni alla salute. Poiché si tratta di energia irradiata nel corpo umano, questa dev'essere scientificamente dosata,sia nella frequenza sia nell'intensità''. Il problema e' così avvertito, spiegano i fisiatri, che anche il Ministero della salute ha nominato una commissione col compito di mettere ordine in un settore cosi' delicato. ''I fisiatri italiani - spiegano in una nota - desiderano mettere in guardia il pubblico dal rischio di un uso improprio degli elettromedicali e sottolineare che solamente il medico specialista fisiatra ( non il fisioterapista) puo' decidere se usarli, quando usarli e come usarli''. 

SALUTE: EPILESSIA A SCUOLA SOFFRE PREGIUDIZI INSEGNANTI INDAGINE DOXA PER LICE; 99,7% LA CONOSCE MA 60% NON SA TRATTARLA Le News di Ansa Salute - ROMA, 27 APR - Quasi tutti gli insegnanti la conoscono, ma la maggior parte non sa che fare davanti a una crisi, e ha un forte pregiudizio rispetto al reale impatto che la patologia puo' avere nei percorsi di apprendimento e di crescita dei ragazzi. E' la fotografia della scuola italiana di fronte all'epilessia, scattata da un'indagine Doxa per la Lice, la Lega italiana contro l'epilessia, su 600 insegnanti di scuole primarie e secondarie inferiori in occasione della nona Giornata Nazionale per l'Epilessia il prossimo 2 maggio. 

MEDICINA: TROPPE TRACHEOTOMIE,+200% MA NON SEMPRE SONO UTILI Le News di Ansa Salute - ROMA, 27 APR - Troppe tracheotomie, sono aumentate del 200% nelle terapie intensive e vengono utilizzate sempre prima ma non sempre servono a migliorare la sopravvivenza dei pazienti. Lo dimostra uno studio pubblicato sulla rivista Jama dall'ospedale Molinette di Torino. Ad oggi la costante ricerca di rendere sempre piu' sicura la Terapia Intensiva ha trovato un'ulteriore conferma nello studio ELT (Early vs Late Tracheotomy). Lo studio, firmato dal professor Marco Ranieri e dal dottor PierPaolo Terragni (Rianimazione e Terapia Intensiva universitaria dell'ospedale Molinette di Torino), riguarda l'uso della tracheotomia in uso nei pazienti con gravi difficolta' respiratorie. In media dal 6 all'11% dei pazienti intubati vengono sottoposti a tracheotomia dopo una media di 9-10 giorni…
SALUTE:INIEZIONI BOTULINO UTILI PER CURARE 'GOMITO TENNISTA' Le News di Ansa Salute (ANSA) - ROMA, 26 APR - Non solo spazza e distende le rughe, ma un'iniezione di tossina botulinica puo' essere molto utile per dare sollievo a chi soffre di epicondilite cronica o 'gomito del tennista'. Sempre che la sostanza venga iniettata in modo appropriato, altrimenti si possono provocare delle paralisi al braccio. A spiegarglo e' uno studio pubblicato sul Canadian Medical Association Journal…. 

L'UVA RIDUCE DIABETE E MALATTIE CARDIACHE Le News di AGI Sanità (AGI) - Sacramento, 26 apr. - L'uva da tavolo potrebbe ridurre le malattie cardiache e il diabete. Questo frutto ha infatti la capacita' di abbassare la pressione sanguigna, migliorare la funzione cardiaca e ridurre altri fattori di rischio per malattie cardiovascolari e per sindrome metabolica. Almeno questo e' quanto emerso da uno studio americano diffuso in occasione del convegno Experimental Biology in California…
DIPENDENZE: 4 MILIONI ITALIANI MALATI DI SESSO, GIOCO E LAVORO Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 26 apr. - Quasi 4 milioni di italiani malati di sesso, gioco e lavoro. E come se non bastasse, uno studente su 3 e' dipendente dal telefonino. E' quanto emerge dai dati forniti dalla S.I.I.Pa.C, la Societa' italiana intervento patologie compulsive, che si occupa di guarire gli italiani da queste nuove 'addictions'. Si tratta di vere dipendenze, alla stregua di quelle piu' classiche da droga e alcol. Il lavoro e il sesso sono quelle piu' diffuse tra gli italiani (il 6%), ma la dipendenza che si cura di piu' e' quella dal gioco (ne e' colpita il 3% della popolazione). In questo caso, spiega la psicologa Florinda Maione, responsabile della sede S.I.I.Pa.C di Roma, tra le vittime ci sono anche giovanissimi, anziani e donne. Ma come gioco non si intende solo quello d'azzardo. "Si va dal gioco on line - spiega Maione - che e' piu' alla portata dei giovani, che giocano riuscendo facilmente a tenere all'oscuro i genitori, al 'gratta e vinci' che e' vietato ai minori ma questo si dice troppo poco". …

DROGA:TROVATO ENZIMA CHE RENDE MENO TOSSICA COCAINA IN CORPO Le News di Ansa Salute (ANSA) - ROMA, 26 APR - Uno dei tanti problemi legati alla cocaina sta nella sua tossicita', soprattutto nei casi di overdose, che ogni anno portano al pronto soccorso oltre mezzo milione di persone. Ma alcuni ricercatori delle universita' del Michigan, della Columbia e del Kentucky, sono riusciti a sviluppare un enzima modificato, il CocE, che abbatte la cocaina, trasformandola in un prodotto inattivo 1000 volte piu' velocemente di quanto non riesca a fare il corpo umano. Una scoperta che potrebbe avere un importante uso clinico, come hanno spiegato all'Experimental Biology meeting 2010…
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