
LO SPUNTINO DI MEZZANOTTE E' 'FATALE' PER I DENTI (AGI) - Londra, 3 giu. - Lo spuntino di mezzanotte puo' essere fatale per i denti. Lo afferma uno studio dell'Universita' di Copenhagen, secondo cui gli snack a tarda notte aumentano il rischio di perdita dei denti indipendentemente dal cibo mangiato. I ricercatori hanno studiato le cartelle cliniche di 2.217 danesi, di cui l'8 per cento era classificato come 'mangiatori notturni', cioe' persone che consumavano oltre un quarto delle calorie giornaliere dopo cena o facevano uno spuntino di mezzanotte almeno due volte alla settimana. Nell'arco di sei anni gli appartenenti a questo gruppo hanno mostrato un rischio molto piu' alto degli altri di avere problemi dentali fino alla perdita di qualche dente. Secondo l'articolo, pubblicato da Eating Behaviours, la colpa e' del fatto che la saliva durante la notte tende ad asciugarsi, e non riesce piu' a rimuovere il cibo dai denti. "I dentisti dovrebbero conoscere le implicazioni dei pasti notturni - scrivono gli esperti - e promuovere una maggiore attenzione per la salute dentale tra chi non riesce a smettere con gli spuntini di mezzanotte". . 

IL CAFFE' NON RENDE PIU' SVEGLI, STUDIO (AGI) - Londra, 3 giu. - Non e' affatto vero che il caffe' rende piu' svegli, e l'effetto che si crede di sentire e' solo un sintomo dell'astinenza da caffeina. Lo afferma uno studio pubblicato dalla rivista Neuropsychopharmacology. La ricerca dell'Universita' di Cardiff su 379 persone ha evidenziato che al mattino chi beve caffe' non e' affatto piu' sveglio di chi non lo beve, ma ha bisogno della caffeina per arrivare allo stesso livello di attivita' degli altri. I ricercatori hanno privato di caffe' per 16 ore i soggetti studiati, dando poi a meta' una dose di caffeina e all'altra meta' un placebo. I due gruppi hanno avuto risultati simili in alcuni test sull'attenzione e sulla memoria. "Il nostro studio dimostra che non c'e' nessun effetto positivo nel consumo di caffeina - ha spiegato Peter Rogers, uno degli autori - anche se qualcuno si sente piu' attivo, al massimo viene riportato al livello degli altri
CIOCCOLATA ABBASSA COLESTEROLO, MA NON A TUTTI (AGI) - New York, 2 giu. - Il consumo di cioccolata puo' abbassare i livelli di colesterolo, ma solo se consumata in piccole quantita' e soprattutto solo in alcune persone. E' il risultato di otto studi. Rutai Hui dell'Accademia cinese delle scienze mediche e l'Union Medical College di Pechino hanno scoperto che i benefici della cioccolata si manifestano solo in quei soggetti che sono gia' a rischio di sviluppare affezioni cardiache e solo se la consumano con moderazione. - 

L'ALCOL BRUCIA CERVELLO ADOLESCENTI Risultati di uno studio americano su 'binge drinking'(ANSA) - ROMA, 2 GIU - Danni irreversibili sul cervello adolescente che si restringe: e' quel che succede quando un giovane beve una grande quantita' di alcol. La pratica nota come 'binge drinking' e' sempre piu' diffusa tra i giovani.Uno studio pubblicato sulla rivista dell'Accademia Americana delle Scienze 'PNAS' ed eseguito su scimmie in 'eta' adolescenziale', mostra che il cervello sottoposto per meno di un anno a 'binge drinking' subisce gravi danni soprattutto nell'area della memoria e dell'orientamento.
DEPRESSIONE: IN USA PREFERISCONO PILLOLE Prendono farmaci piuttosto che ricorrere alla psicoterapia(ANSA) - WASHINGTON, 2 GIU - La stragrande maggioranza degli americani che soffrono di depressione preferisce fare ricorso a farmaci piuttosto che alla psicoterapia.La tendenza e' confermata dall'indagine condotta dal prestigioso Consumer reports che ha analizzato un gruppo di 2.000 consumatori. L'80% degli americani depressi o ansiosi interpellati ha risposto di prendere pillole della categoria del Prozac e di non seguire cure psicologiche. Tra gli effetti collaterali piu' seccanti l'abbassamento della libido.
SESSO: BUONO SPRAY CONTRO EIACULAZIONE PRECOCE (AGI) - San Francisco, 1 giu. - Funziona il nuovo farmaco in sperimentazione per il trattamento dell'eiaculazione precoce. Secondo i risultati del primo trial del PSD502, uno spray che si applica prima del rapporto, e' possibile prolungarne il tempo in media di 5,5 volte… 

CERVELLO: SCIENZIATI EUROPEI CREANO SONDA 3D(AGI) - Bruxelles, 1 giu. - Creato un sistema pionieristico tridimensionale (3D) per sondare il cervello che puo' fornire nuovi indizi per comprendere la schizofrenia, la malattia di Alzheimer e altre patologie cerebrali gravi. Ideata nell'ambito del progetto 'NEUROPROBES' ('Development of multifunctional microprobe arrays for cerebral applications'), che ha ricevuto quasi 10 milioni di euro dal Sesto programma quadro (6/o PQ), la svolta neurologica ha gia' suscitato un notevole interesse in tutto il mondo, come riporta il notiziario Cordis. .

IN USA VACCINO CONTRO IL TUMORE AL SENO EFFICACE SUGLI ANIMALI (Il Sole 24 Ore: pag. 19, Corriere della Sera: pag. 27, Il Messaggero: pag. 16, Il Mattino: pag. 11 - 01 giugno 2010) Verrà testato entro un anno sulle donne il vaccino contro il cancro al seno sperimentato con successo nei topi dai ricercatori Usa del Lerner Research Center di Cleveland in Ohio. Nello studio, pubblicato su Nature Medicine, il vaccino, inducendo la risposta immunitaria contro la proteina alfa-lattoalbumina prodotta dalle cellule tumorali, ha evitato che animali predisposti si ammalassero di cancro al seno. Se si rivelerà efficace, il vaccino preventivo potrebbe essere inoculato in tutte le donne oltre i 40 anni eliminando il 70% dei casi di tumore al seno: sono 35.000 quelli diagnosticati ogni anno in Italia. (Da http://www.aboutpharma.it)

I SUPER-BATTERI COSTANO 100 MLN DI EURO (la Repubblica: pag. 29 - 01 giugno 2010) Ogni anno 5.000 italiani, ricoverati a volte per interventi chirurgici di routine, muoiono per infezioni a causa di batteri comuni come stafilococchi o streptococchi diventati resistenti agli antibiotici. Solo per le giornate di degenza in più, si calcola che questi batteri abbiamo portato a una spesa pubblica pari a 100 mln di euro. In Gran Bretagna i costi medici e sociali causati dai ceppi resistenti del solo stafilococco sono stati stimati in 1,6 mld di euro annui. Molti Paesi europei hanno avviato programmi per la riduzione dell'abuso di antibiotici. In Italia la spesa per questi farmaci è di 1,2 mld di euro l'anno. (Da http://www.aboutpharma.it)

IPERTENSIONE POLMONARE, PROGETTO REGIONE-PFIZE (Ln – Milano 31 maggio 2010) Individuare un percorso diagnostico-terapeutico per l'ipertensione polmonare arteriosa, una malattia rara caratterizzata da una prognosi infausta. E' questo l'obiettivo del progetto "Percorsi diagnostico-terapeutici nell'ipertensione polmonare. Un approccio multidisciplinare". Si tratta di un programma triennale, che viene realizzato nell'ambito del più ampio "Progetto Virgilio", frutto della collaborazione tra Regione Lombardia e l'azienda farmaceutica Pfizer. Capofila dell'iniziativa è il San Matteo di Pavia che, attraverso un Gruppo di Approfondimento Tecnico istituito dalla Regione, coinvolgerà tutti gli ospedali e istituti di ricerca nei quali sono attive realtà cliniche nel campo dell'ipertensione arteriosa."
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