
TUMORI: OLIO ALBERO DEL TE' CONTRO CANCRO PELLE NON-MELANOMA SUCCESSO SUI TOPI, ORA IL VIA A SPERIMENTAZIONE UMANA Le News di Ansa Salute - SYDNEY, 1 LUG - Scoperta un'altra arma nella lotta al cancro alla pelle: e' l'olio di melaleuca, o albero del te', una pianta nativa dell'Australia le cui qualita' medicinali sono conosciute dagli aborigeni fin dai tempi piu' remoti. Gli studiosi dell'universita' dell'Australia occidentale, la cui ricerca e' pubblicata online sulla rivista Cancer Chemotherapy Pharmacology, affermano che l'olio essenziale estratto dalle foglie puo' formare la base di un trattamento rapido, di basso costo e sicuro per i cancri alla pelle non-melanoma, e per le lesioni precancerose… 

SEPSI: STAMINALI ADULTE TRIPLICANO SOPRAVVIVENZA, STUDIO Le News di AGI Sanità  (AGI) - Washington, 1 lug. - Un tipo di cellule staminali adulte puo' essere usato contro la sepsi, una condizione molto grave che si ha quando un'infezione si espande in tutto il corpo. Lo afferma uno studio canadese pubblicato dall'American Journal…
SALUTE:PER 1/3 DONNE OLTRE 6 MESI TENTATIVI PER UN BEBE' Le News di Ansa Salute (ANSA) - ROMA, 30 GIU - In Italia il primo figlio arriva sempre piu' tardi, tuttavia posticipare puo' diminuire la possibilita' di una gravidanza, tanto che, dopo i 30 anni, una donna su tre ha difficolta' a concepire entro i 6 mesi, e il problema riguarda circa un milione e mezzo di donne. E' la situazione delineata dagli esperti, che si sono riuniti oggi a Roma per discutere su come migliorare l'educazione delle coppie in cerca di un figlio. ''Anche nel Lazio - afferma Salvatore Mancuso, presidente del Comitato etico del Policlinico universitario Agostino Gemelli - si verifica la tendenza di posticipare la formazione della…
FERTILITA': 8 ITALIANI SU 10 FAVOREVOLI A TEST SU MENOPAUSA Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 30 giu.- Ogni donna potra' programmare l'orologio biologico e decidere quando avere un figlio. Con un test del sangue si potra' stabilire infatti gia' a 20 anni a che eta' una donna entrera' in menopausa. La scoperta e' dell'universita' di Scienze mediche di Teheran che ha realizzato una ricerca su 266 volontarie…
INFERTILITA': CON MIV NEONATI PIU' GROSSI E PARTI DIFFICILI Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 30 giu. - Neonati piu' grossi del normale, nati con maggiore difficolta' e un consistente numero di cesarei che si rende, ovviamente, necessario. Ecco le probabili conseguenze della cura della fertilita' attraverso la maturazione in vitro (MIV), secondo una revisione degli studi presentata questa mattina a Roma, in occasione del 26esimo meeting annuale della Societa' europea di riproduzione umana ed embriologia. "Abbiamo preso in esame quattro diverse serie di dati provenienti da 4 diversi paesi e, sebbene i numeri fossero ridotti e le differenze modeste, abbiamo osservato un modello di coerenza che non e' possibile ignorare. Siamo convinti che questi risultati dovranno essere ulteriormente analizzati". Lo ha dichiarato il dottor Peter Sjoblom, manager del centro Nurture della clinica FIV…

SALUTE:GINNASTICA IN ADOLESCENZA PROTEGGE DONNE DA DEMENZA SENILE Le News di AGI Sanità (AGI) - Washington, 30 giu. - Le donne che fanno esercizio fisico fin da adolescenti hanno un minore rischio di problemi cognitivi quando arrivano alla terza eta'. Lo afferma uno studio su novemila donne pubblicato dal Journal of the American Geriatrics Society. Tra le partecipanti il 15,5 per cento, 29,7 per cento, 28,1 per cento, e il 21.1 per cento hanno ammesso di non fare attivita' fisica rispettivamente in adolescenza, a 30, 50 e nella terza eta'. Una volta eliminate altre variabili, come educazione e altre…
SUPERPOMODORO CONTRO L'INVECCHIAMENTO Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 30 giu. - Sara' servito per la prima volta il superpomodoro naturale contro l'invecchiamento, efficace anche, grazie al supercontenuto di licopene, nella prevenzione delle malattie cardio-vascolari e tumorali ed in arrivo sul mercato grazie alle cooperative e ai consorzi che aderiscono al progetto per "Una filiera agricola tutta Italiana" della Coldiretti. La presentazione avverra' nell'ambito del Salone dell' "Innovazione nella tradizione" aperto dalle ore 9,00 di venerdi' 2 luglio al Palalottomatica di Roma…
LA VITAMINA D AIUTA LA MENTE DEGLI ANZIANI (Centro Maderna.it 30 giugno 2010) La vitamina D è essenziale per gli anziani, perchè garantisce lucidità mentale e tutela le facoltà cognitive. E quanto emerso da una ricerca dell'Agenzia di ricerca del Dipartimento dell'Agricultura USA, diretta da Katherine Tucker ed Irwin Rosenberg, pubblicata su "Journal of Gerontology". Il gruppo ha lavorato su più di 1000 soggetti di età compresa tra i 65 ed i 99 anni. I volontari sono stati sottoposti ad esami del sangue per determinare la concentrazione di vitamina….
INIZIATIVE A FAVORE DEGLI IMMIGRATI PIÙ ANZIANI(da http://www.tredueotto.it giugno 2010)Nel quadro del primo concorso degli enti locali per “Buone pratiche per iniziative a favore degli immigrati più anziani” è stato lanciato un invito a presentare proposte di strategie attive per la terza età, per l’integrazione ed il miglioramento della qualità di vita degli immigrati più anziani. I progetti proposti dovranno toccare questioni quali quella abitativa, il tempo libero e la cultura, attività sociali ed intergenerazionali, sostegno ad attività economiche per prodotti e servizi specifici e sostegno al volontariato svolto o a favore di immigranti più anziani. I progetti dovranno essere innovativi, sostenibili, concreti e rappresentare esempi di buone pratiche trasferibili. Tre premi ai migliori progetti saranno assegnati nel corso di una cerimonia che si terrà nel mese di febbraio 2011 a Bruxelles presso il Comitato delle Regioni. Per informazioni (Fonte: http://www.europaregioni.it/)

GENETICA: CAPELLI CHE CADONO? LA 'FATTURA' IN OTTO GENI Le News di Ansa Salute - ROMA, 30 GIU - Sono otto i geni 'maledetti' legati all'antiestetica caduta dei capelli: a scoprire i responsabili dell'alopecia areata, una delle forme piu' comuni di perdita di capelli, un team della Columbia University di New York. Resa nota sulla rivista Nature, la scoperta potrebbe condurre a trattamenti contro una causa della perdita di capelli che solo negli Usa riguarda 5,3 milioni di individui. La scoperta si deve all'equipe..
MEDICINA: CONOSCI IL TUO DIABETE PER IMPARARE A GESTIRLO A MILANO E PALERMO DALL'1 AL 4 LUGLIO CORSI AMERICANI Le News di Ansa Salute - MILANO, 29 GIU - Ogni 10 secondi nel mondo una persona muore a causa del diabete, mentre altre 2 si ammalano. I malati sono oltre 250 milioni: 3 milioni vivono in Italia, dove il loro numero cresce al ritmo di 700 nuovi casi l' anno. Per far fronte a questa situazione e migliorare la qualita' di vita delle persone colpite, arriva anche in Italia il MYD - Mastering Your Diabetes (letteralmente: 'Impara a gestire il tuo diabete'), primo corso pratico e interattivo basato sull' analisi dei profili glicemici e la conta dei carboidrati….
CALDO: NESSUNA ONDATA CALORE SU PENISOLA. PER ORA EVITATO RISCHIO SALUTE (ASCA) - Roma, 29 giu - Con l'inoltrarsi della stagione estiva, almeno per ora, sembra non presentarsi sulla Penisola l'emergenza legata alle bolle di calore che tanto allarmano i medici soprattutto per quelle che vengono definite le fasce a rischio della popolazione: cioe' anziani e bambini. Le temperature si mantengono, infatti, su medie che oscillano tra i 20 e i 28 gradi un po' ovunque e nei prossimi giorni sono previsti livelli di allarme che vanno dallo zero all'uno, cioe' comunque non pricolose per la salute.Secondo gli esperti della Protezione civile, poi, i soggetti a rischio per questa estate restano lepersone anziane o non autosufficienti, quelle che assumono regolarmente farmaci, i neonati e i bambini piccoli e chi fa esercizio fisico o svolge….

MEDICINA: OCCHIO E ORECCHIO GUIDANO EQUILIBRIO Le News di Ansa Salute - SYDNEY, 29 GIU - Usando la 'macchina del terremoto' del museo interattivo di scienza e tecnica di Canberra, scienziati australiani hanno osservato come i nostri sistemi visivi e dell'orecchio medio non operano in isolamento ma congiuntamente, per darci un migliore senso di equilibrio. Gli studiosi del Vision Centre e dell'Australian National University hanno dimostrato che i due sistemi sono assai piu' strettamente interconnessi di quanto finora creduto, una conclusione che apre la strada a trattamenti per la chinetosi, o 'mal da trasporto', un disturbo che alcuni provano in seguito a spostamenti ritmici o irregolari del corpo, come il mal d'auto o il mal di mare…
SESSO: RAPPORTO PERFETTO DURA 10 MINUTI, DOPO DIVENTA NOIOSO ACCETTABILE FINO A 7 MINUTI, TROPPO SE DURA PIU' DI 13 Le NEWS di Ansa Salute - ROMA, 29 GIU - La durata ideale di un rapporto sessuale e' di 10 minuti, oltre diventa noioso. L'indagine e' stata condotta da 50 specialisti della Society for Sex Therapy and Reserch e pubblicata sul Journal of Sexual Medicine. Il motivo, secondo gli studiosi e' semplice: per 10 minuti l'attenzione e' altissima e ci si concentra solo sul rapporto sessuale ma superata questa durata il cervello comincia a vagare…
DONNE: DOPO IL DIVORZIO, SEMPRE PIU'40ENNI DAL CHIRURGO ESTETICO Le News di AGI Sanità (AGI) - Roma, 29 giu. - Sono sempre di piu' le donne, in particolare le 40enni,che dopo il divorzio vanno dal chirurgo estetico per un ritocchino: seno e lifting gli interventi piu' richiesti per riacquistare fascino e sicurezza in se stesse. Davanti ad un aumento di matrimoni che arrivano al capolinea, aumentano anche le donne che cercano di piacersi un po' di piu', disposte a sottoporsi a qualche ritocchino. In Italia nel 2007 le separazioni sono state 81.359 (+1,2% rispetto al 2006) e 50.669 i divorzi (+2,3%), rispettivamente pari a 273,8 e a 170,5 ogni 100.000 persone coniugate residenti (dati Istat 2009).

BATTUTA D'ARRESTO PER L'ANTIDIABETICO TASPOGLUTIDE DI ROCHE (The Wall Street Journal online - 18 giugno 2010, Les Echos: pag. 22, Les Echos online - 21 giugno 2010, The Wall Street Journal Europe: pag. 19-35, The Wall Street Journal online - 29 giugno 2010) Si riducono le speranze di Roche di lanciare sul mercato l'antidiabetico taspoglutide, di cui la svizzera ha acquisito i diritti di sviluppo e commercializzazione da Ipsen. La richiesta di approvazione è stata posticipata di 18 mesi, dopo in uno studio di fase III il farmaco, somministrato 1 volta a settimana, ha causato reazioni di ipersensibilità nei pazienti trattati. Roche ha precisato che gli eventi avversi, reazioni cutanee e sintomi gastrointestinali e i meno frequenti problemi cardiovascolari e respiratori, si sono verificati in meno dell'1% dei pazienti trattati. Roche aveva previsto di presentare la richiesta di approvazione in Usa e in Ue entro il 2011. Se approvato, il farmaco sarà un concorrente di Victoza (liraglutide) di Novo Nordisk e di Byetta (exenatide) di Amylin Pharmaceuticals ed Eli Lilly. (da http://www.aboutpharma.it/)

FDA CONTRO L'IMPIEGO DI ANTIBIOTICI IN AGRICOLTURA (The New York Times online - 28 giugno 2010, The Wall Street Journal online - 29 giugno 2010) Preoccupata per l'aumento dell'antibiotico resistenza, l'Agenzia regolatoria statunitense (Fda) ha pubblicato un documento in cui afferma che l'uso agricolo di antibiotici dovrebbe essere limitato a garantire la salute degli animali. Nel 2001, secondo le stime di Union of Concerned Scientists, l'84% per cento degli antibiotici è stato utilizzato in agricoltura, ma nel 70% dei casi per favorire la crescita degli animali. Secondo Animal Health Institute, associazione di categoria, quest'ultima percentuale è invece del 13%. (da http://www.aboutpharma.it/)
ANZIANI: OMS, RETE MONDIALE CITTA' AMICHE DELLA TERZA ETA' Le News di Ansa Salute - GINEVRA, 29 GIU - L'Organizzazione mondiale della sanita' (Oms) ha annunciato oggi a Ginevra il lancio della Rete globale delle citta' amiche degli anziani (Age-friendly). L'iniziatva e' parte di una risposta piu' ampia al rapido invecchiamento della popolazione, ovunque nel mondo, afferma l'Oms precusando che nel 2050, l'80% del previsto 2 miliardi di persone di eta' superiore ai 60 anni vivra' nei paesi a basso o medio reditto, secondo le stime attuali. Globalmente, la proporzione degli over-60 raddoppiera' passando dall'11 % del 2006 al 22% nel 2050. La Rete si propone di aiutare le citta' a creare ambienti urbani che consentano alle persone della terza eta' di restare attivi e di partecipare in buona salute alla vita sociale, scrive l'Oms…

VUOI DIMAGRIRE? PRENDI IL TRAM Corriere della Sera 29 Giugno 2010 inrete.oggi/sanita/digest 

MILANO - . Uno slogan del genere, sui mezzi pubblici, ancora non c'e, ma potrebbe presto essere il caso di prevederlo per contribuire alla lotta contro l'obesita. Infatti, secondo u na ricerca americana pubblicata sull'ultimo numero dell'American Journal of Preventive Medicine, chi viaggia regolarmente con tram, treno o metro tende a restare magro e perde peso piu facilmente. TRE CHILI IN UN ANNO - Per lo studio sono stati osservati per 365 giorni i pendolari che
TUMORI: BROCCOLI BLOCCANO CELLULE CANCRO ANSA 29 Giugno 2010 inrete.oggi/sanita/digest 
(ANSA)- ROMA, 29 GIU - Una sostanza presente nei broccoli e cavolini di Bruxelles puo' bloccare la proliferazione delle cellule cancerose.Lo rileva uno studio Usa.I ricercatori dell'Ohio State University Medical Center hanno dimostrato che la sostanza,indolo-3-carbinolo (I3C),distrugge una molecola,Cdc25A,essenziale per la divisione e la proliferazione cellulare che e' presente ad alti livelli in circa la meta' dei casi di cancro al seno.Gli esperimenti sono stati condotti su topi ammalati di questo...

        FUMO PASSIVO IN AUTOMOBILE: APRIRE IL FINESTRINO NON BASTA 
        Corriere della Sera 29 Giugno 2010 inrete.oggi/sanita/digest 

MILANO - La sigaretta accesa in macchina espone ai rischi del fumo passivo, con danni gravi per chi ne è esposto (che sia o non sia fumatore) e con potenziali danni immediati per asmatici e cardiopatici. È ancora un'abitudine diffusa, anche mentre si guida e anche con altre persone a bordo, bambini compresi. Inoltre, niente alibi: viaggiare con il finestrino abbassato serve a poco. Ecco perché molti esperti vedono di buon occhio una legge che vieti di fumare in auto. MOLTO PEGGIO DELLO SMOG - Cosa...

        L'IMPULSO CHE FA USCIRE I BAMBINI DALL'ISOLAMENTO 

Corriere della Sera 29 Giugno 2010 inrete.oggi/sanita/digest 

MILANO - La stimolazione vagale (in sigla VNS), tecnica basata sui microimpulsi di un neuro-pacemaker posto sotto la clavicola e avviati al cervello tramite il nervo vago che transita nel collo, si sta rivelando un'inattesa soluzione per le cosiddette comorbidita, termine che indica patologie che si presentano insieme. Utilizzata per curarne una, finisce per funzionare anche nell'altra, sorprendendo gli stessi medici. L'ultima sorpresa arriva nell'autismo, la malattia dell'isolamento psichico, che...

SALUTE:ADDIO AMNIOCENTESI, ESAME SANGUE LA SOSTITUIRA'/ANSA TEST GENETICO E MOLECOLARE ABBATTERA' COSTI E RISCHI PER FETO Le News di Ansa Salute - ROMA, 29 GIU - Non sara' piu' necessario sottoporsi ad amniocentesi o prelievo dei villi coriali per sapere se il figlio che si porta in grembo e' affetto da anomalie cromosomiche. Bastera' una semplice, e non invasiva analisi del sangue, che permettera' di evitare quindi il rischio di aborto legato a queste metodiche invasive. La notizia arriva dalla 26/a assemblea annuale della Societa' europea di riproduzione umana ed embriologia (Eshre), dove alcuni ricercatori olandesi hanno presentato il risultato del loro lavoro….

MANOVRA, CHEF "STELLATI" CUCINANO PRESSO LA RESIDENZA SANITARIA ASSISTENZIALE 28 giugno 2010(Ln - Marcaria/Mn) L'assessore alla Semplificazione e Digitalizzazione della Regione Lombardia, Carlo Maccari, ha partecipato questa mattina all'evento "L'eccellenza per il sociale", tenutosi presso la Residenza sanitaria assistenziale (Rsa) Villa Aurelia, a San Michele in Bosco (Mn). Tra i presenti, il sindaco di Mantova, Nicola Sodano, il questore della città, Antonino D'Aleo e il direttore dell'Asl, Piermario Azzoni.La giornata è stata organizzata per presentare il progetto "Dimissioni protette e continuità di cura". I vertici della Rsa Villa Aurelia hanno illustrato il programma di ampliamento della struttura e contestualmente un meccanismo innovativo in grado di ridurre i ricoveri di persone che potrebbero trovare a domicilio le stesse cure garantite in ospedale, migliorando la qualità della vita dei pazienti e assicurando la continuità assistenziale. Nel progetto, anche la costituzione di un nuovo centro diurno dedicato ai malati di Alzheimer…
FOCUS – UNA CASA A MISURA DI ANZIANO Laura Badaracchi (Centromaderna.it 28 giugno 2010)Abitazioni facilitate? Non sono più fantascienza, ma realtà, grazie alle tecnologie degli ausili e alla diffusione della domotica. Mezzi da incentivare e promuovere, se si osservano i dati: l’attuale incidenza della non autosufficienza in età anziana nella vita delle persone e delle famiglie è notevole. In Italia, infatti, su 60 milioni di italiani, circa il 20% ha più di 65 anni e gli over 80 sono il 5,6%. Ed è accertato che questa situazione vedrà in futuro uno sviluppo esponenziale: si stima che nel 2045 gli over 65 saranno il 30% della popolazione e gli ultra ottantenni il 12%....
SALUTE: SUCCO DI BARBABIETOLA ABBASSA PRESSIONE DEL SANGUE Le News di Ansa Salute ROMA, 28 GIU - Il succo di barbabietola rossa e' ricco di composti dell'azoto e abbassa la pressione del sangue: ne bastano 250 millilitri ed e' efficace gia' dopo 24 ore. E' quanto conferma uno studio diretto da Amrita Ahluwalia della Queen Mary University di Londra e pubblicato sulla rivista Hypertension. Ma attenzione alle cure fai-da-te: la scoperta non autorizza chi prende farmaci per l'ipertensione a sospenderli arbitrariamente pensando di risolvere la propria malattia con il succo di barbabietola rossa. Esperti avevano gia' compiuto studi sul succo di barbabietola ed evidenziato i suoi effetti benefici contro la pressione..
SESSO:PROBLEMI DI EREZIONE? DA NAPOLI ARRIVA PILLOLA ROSSA E' UN INTEGRATORE MESSO A PUNTO DALLA FEDERICO II Le News di Ansa Salute - NAPOLI, 28 GIU - Non solo Viagra, Cialis e pillole 'on demand' per migliorare le prestazioni sessuali e, soprattutto, combattere i problemi di erezione. Da Napoli arriva la 'pillola rossa', un integratore naturale che assicura miglioramenti sin dalla prima settimana di assunzione. La scoperta e' frutto di studi condotti dall'Universita' Federico II. Si tratta del 'Tradamix', una capsula i cui componenti sono sostanze estrattive naturali e non di sintesi che non hanno fatto segnalare effetti collaterali e che, spiegano gli studiosi, rendono il prodotto…

MINISTERO DELLA SALUTE : ECCO LE MARCHE DI MOZZARELLA DA EVITARE Il Ministro della Salute Ferruccio Fazio in merito alle cosiddette “mozzarelle blu” ha invitato il 22 giugno le aziende distributrici, qualora non avessero già provveduto al ritiro delle partite di questa tipologia di prodotto, ad adottare tutti i provvedimenti cautelativi necessari alla tutela del consumatore. Continuano intanto le attività di controllo dei NAS, delle Regioni e delle Aziende sanitarie locali al fine di individuare le partite di mozzarella prodotte in Germania dalla ditta Milchwerk Jager Gmbh & Co. Sono state sequestrate fino al 22 giugno più di una tonnellata di questa tipologia di latticini.Le marche oggetto di sequestro sono le seguenti: Fattorie Torresina Land Lovilio Malga Paradiso Monteverdi Mozzarella LDIn attesa dell’esito dell’ispezione decisa dalla Commissione Europea e dell’elenco dei prodotti che sono stati inviati dallo stabilimento in Italia, il Ministro invita i consumatori a verificare l’etichetta di mozzarelle che avessero già acquistato al fine di evitare il consumo di quelle provenienti dallo stabilimento indicato.(da redazione Teleradioerre25 giugno 2010)
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