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UNIONE SINDACALE DI BASE




Allegato N°1 del Notiziario Sanità Lombardia n°1 – Lunedì 10 gennaio 2011 
Dai quotidiani – Dalle Agenzie 
 DIETA: ARRIVA "GYMNHOUSE", LO SMALTI-PANETTONE DA SALOTTO 08 GEN 2011 Roma - Concluse le festivita' natalizie, gli italiani accantonano zamponi, cotechini, panettoni, frutta secca e brindisi alcolici ma si ritrovano dai due ai tre chili in piu' sulla bilancia. Se un piatto di pasta ripiena puo' arrivare a contenere ben 900 calorie, qualche fetta di affettati misti 240 calorie, il cotechino 450 calorie, l'apice lo si raggiunge con i tradizionali dolci natalizi: una fetta di panettone apporta circa 360 calorie, mentre una di pandoro ne contiene 414 e, per i piu' golosi, ogni etto di frutta secca che si sgranocchia equivale a 700 calorie. Abbuffate natalizie innaffiate da brindisi alcolici grazie a cui, tra vino di portata, spumante per festeggiare al nuovo anno e ammazzacaffe' si raggiungono facilmente le 400 calorie. A fine festivita' gli italiani hanno assunto circa 15mila calorie che li portano ad iniziare il 2011 con due-tre chili in piu' sulla bilancia. Ma per smaltire le calorie in eccesso non sara' piu' necessario ricorrere alle diete ferree e ai digiuni forzati di inizio anno: per recuperare la forma e riprendersi dalle abbuffate bastera' accendere il televisore e scegliere tra una serie di allenamenti personalizzati, grazie ad un innovativo software interattivo di ultima generazione, capaci di portare in casa i migliori personal trainer al mondo. Si tratta di "Your Shape: Fitness Evolved", il primo software smalti-panettone emblema della nuova tendenza in arrivo dagli Stati Uniti: la Gymnhouse, derivata dalle parole "gymnasium" (palestra) e "house" (casa) con cui la palestra diventa virtuale e sbarca nel salotto di casa. E, cosi', ad esempio, per smaltire una fetta di panettone, pari circa a 360 calorie, saranno sufficienti 30 minuti di cardio-boxe, mentre per alleggerirsi di una fetta di pandoro (circa 414 calorie) bastera' un'ora di ginnastica dolce. Il tutto a corpo libero, senza l'ausilio di alcun dispositivo, comodamente nel proprio salotto, con un personal trainer che, tramite comandi vocali e gestuali, e' in grado di gratificare o rimproverare in caso di errore, in tempo reale, nel corso dell'esercizio.. . http://www.agi.it/salute/notizie/201101081411-hpg-rsa1015-dieta_arriva_gymnhouse_lo_smalti_panettone_da_salotto 

UN MANUALE PER LA RIANIMAZIONE PEDIATRICA Dalla Croce Rossa uno strumento prezioso che può salvare tante vite 07/01/2011 di Andrea Piccoli - Nessuno se lo augura, ma può capitare che di fronte a una situazione di pericolo che coinvolge i nostri bambini la nostra reazione non sia adeguata, anzi controproducente. La Croce Rossa Italiana tenta di offrire un supporto tramite un manuale per i casi di rianimazione pediatrica che può evitare il compiersi di tragedie familiari…. http://italiasalute.leonardo.it/newsh.asp?ID=1372 

SALUTE: PASTIGLIE SPEZZATE A META' IN CASA FONTE DI ERRORI 07 GEN 2011 Washington - Bisogna fare attenzione quando si prendono pastiglie spezzate a meta', perche' il rischio di sbagliare la dose e' molto alto. Lo afferma uno studio pubblicato dal Journal of Advanced Nursing, secondo cui gli errori possono portare a conseguenze gravi sulle terapie. I ricercatori dell'universita' belga di Ghent hanno chiesto a cinque volontari di spezzare a meta' otto pastiglie di diverse dimensioni utilizzando tre diversi metodi, un dispositivo professionale, un paio di forbici e un coltello da cucina. In quasi un caso su tre la divisione e' risultata sbagliata, sia usando gli utensili domestici che quello professionale, che ... http://www.agi.it/salute 

ECCO IL MICROCHIP PER DIAGNOSI SENZA ANALISI DI LABORATORIO 07 GEN 2011 Bruxelles - Creato microchip che permette ai medici di formula diagnosi velocemente senza uscire dall'ambulatorio, impedendo cosi' che si debbano attendere i risultati di un esame medico che in genere viene analizzato in laboratorio. Il nuovo dispositivo e' stato sviluppato nell'ambito del progetto 'MICROACTIVE' ('Automatic detection of disease related molecular cell activity', cioe' rilevazione automatica di attivita' cellulare a livello molecolare correlata alle malattie), finanziato con 1,6 milioni di euro dall'Unione Europea. A darne notizia e' stato il notiziario Cordis… http://www.agi.it/salute
TUMORI IPERVELOCI CAUSATI DA 'ESPLOSIONE' SINGOLA CELLULA 07 GEN 2011 Londra - In almeno un caso su 40 i tumori sono provocati da una 'esplosione' in una singola cellula, invece che da eventi ripetuti negli anni. Lo afferma uno studio pubblicato dalla rivista Cell, che spiega perche' in alcuni pazienti il cancro si sviluppa molto velocemente. I ricercatori del Wellcome Trust Sanger Institute di Cambridge, in Gran Bretagna, hanno analizzato il Dna di 750 tumori di diversi tipi, scoprendo che in alcuni casi il danno cellulare avviene praticamente in una sola notte. "Sembra che in almeno un caso su 40 un cromosoma di una singola cellula letteralmente 'esploda', frammentandosi in ... http://www.agi.it/salute 

SESSO: RAPPORTI ORALI SONO IL 'PRELUDIO' ALLA PRIMA VOLTA 07 GEN 2011 Washington - Il sesso orale e' una sorta di 'passaggio' che porta inevitabilmente ad avere il primo vero rapporto sessuale.Secondo una ricerca condotta su studenti della California, pubblicata su Usa Today, le adolescenti che praticanno sesso orale per la prima volta avranno un rapporto completo entro sei mesi. "Abbiamo scoperto - ha detto Anna V. SOng, docente alla University of California-Merced - che il sesso orale e' significativamente correlato al sesso vaginale". Questo vale pero' per gli adolescenti. Quando si passa infatti questo periodo critico non ci sarebbero piu' connessioni fra i due tipi di rapporti. Secondo i ricercatori, il rischio per le adolescenti sarebbe ai primi approcci sessuali sarebbe quello di ignorare o sottovalutare l'importanza del loro passo, nonche' la necessita' di prendere precauzioni per evitare di essere contagiati da una malattia sessualmente trasmettibile…. http://www.agi.it/salute 

SOLO RARAMENTE LA MALATTIA DI LYME E' LETALE 7 GEN 2011 New York - Mentre ancora cresce il dibattito sugli effetti a lungo termine della malattia di Lyme, un nuovo studio governativo conclude che la malattia (veicolata da una zecca) solo in rari casi provoca decessi negli Stati Uniti.Utilizzando i registri mortuari di 45 Stati americani, ricercatori dei CDC (Centri per il controllo e la prevenzione delle malattie) hanno scoperto che tra il 1999 e il 2003 solo in 114 casi la malattia di Lyme e' registrata come causa del decesso. http://www.agi.it/salute 

GERMANIA, UOVA ALLA DIOSSINA: CHIUSI 4.700 ALLEVAMENTI 7 gennaio 2011Oltre 4.700 allevamenti di polli e suini sono stati chiusi temporaneamente in Germania a causa della contaminazione da diossina di uova e mangimi. Si allarga così lo scandalo alimentare nel paese, che ha già portato a un... http://www.blitzquotidiano.it/salute/ 

LA SVIZZERA VIETA I PESCI-PEDICURE 6 genn. 2011 - Queste immagini vengono da un beauty-center di Beirut che esegue il trattamento con i pesci per la pulizia dei piedi (e delle mani): i pesci mangiano le pelli morte, lasciando le superfici cutanee perfettamente lisce dopo il loro passaggio…. http://www.repubblica.it/salute/forma-e-bellezza/2011/01/06/foto/la_svizzera_vieta_i_pesci-pedicure-10910305/1/ 
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IL TÈ VERDE È UN TOCCASANA, BEVUTO OGNI GIORNO PROTEGGE DALLA DEMENZA 6 gennaio 2011Bere regolarmente tè verde può proteggere il cervello dalla demenza e da malattie degenerative come l’Azheimer. E’ la conclusione a cui è giunto uno studio condotto da un gruppo di ricercatori della Newcastle... http://www.blitzquotidiano.it/salute/ 

GB: CONTRACCETTIVO DÀ PROBLEMI, CENTINAIA DI DONNE RIMANGONO INCINTE –di A.S.- Londra, 6 gennaio 2011 Sotto processo è finito l'Implanon, un contraccettivo a lungo termine che dovrebbe preservare le donne dalla gravidanza per tre anni. Ma in inghilterra secondo dati diffusi da Channel 4 sarebbero più di 1500 le lamentele a riguardo, soprattutto in riferimento a pesanti effetti collateraliIl sistema, sostanzialmente un piccolo bastoncino, viene impiantato nel braccio, precisamente tra i muscoli del bicipite e del tricipite e rilascia un ormone nel sangue… http://www.newnotizie.it/2011/01/06/gb-contraccettivo-da-problemi-centinaia-di-donne-rimangono-incinte/ 

RICOSTRUIRE IL SENO DOPO IL CANCRO SENZA PROTESI MA CON “L’AUTOTRAPIANTO” 5 gennaio 2011‘Autotrapianti’ per ricostruire il seno dopo il tumore: si tratta di una possibilità ancora poco nota, affermano gli esperti, ma che offre alle donne operate i risultati più naturali e senza le complicanze derivate dall’uso delle protesi. In pratica, si tratta di una ricostruzione del seno con il tessuto prelevato dal basso addome della [...]http://www.blitzquotidiano.it/salute/ 

LA PASTA BIOTECH RIGENERA L'OSSO E RIPARA LE FRATTURE Addio gesso, è arrivato il BNS, una rivoluzione nel campo ortopedico – 5 gennaio 2011 - Sarà una rivoluzione dell'ortopedia, nella riparazione delle fratture ossee, si chiama “Fracture Putty” o BNS, e cioè bio-nano scaffold, è una pasta formata da una matrice polimerica e da particelle di silicio nanoporoso, che forniscono il supporto meccanico, a cui sono aggiunti fattori di reclutamento di cellule staminali dell'osso che provvederanno alla sua riparazione. La pasta, infatti, una volta iniettata nella frattura, si solidifica in tempi rapidi e permette all'arto leso di sopportare il carico…. http://italiasalute.leonardo.it/news.asp?id=10520 

SCOPERTO IL LEGAME TRA UN GENE E UN FARMACO PER IL DIABETE Chiarita l'azione della metformina, un farmaco che combatte anche il cancro – 5 gennaio 2011 - Alcuni ricercatori finanziati dall'UE sostengono di avere la prova di come un farmaco comunemente usato per il diabete funzioni nella cura del paziente. Quest'ultimo sviluppo potrebbe essere di aiuto per lo sviluppo di farmaci in futuro. La ricerca, presentata sulla rivista Nature Genetics, è stata finanziata in parte dal progetto EXGENESIS ("Health benefits of exercise: identification of genes and signalling pathway involved in effects of exercise on insulin resistance, obesity and the metabolic syndrome").EXGENESIS ha contribuito a facilitare la comprensione del meccanismo molecolare coinvolto nelle condizioni croniche come il diabete.Su scala globale, il farmaco metformina cura le persone affette da diabete di tipo 2 da molti anni. Non solo fa diminuire il rischio di malattie del cuore, degli occhi e dei reni nei diabetici, ma ha mostrato di poter combattere anche il cancro. ... http://italiasalute.leonardo.it/newsh.asp?ID=9035 

IL GOMITO DEL TENNISTA NON SI RISOLVE CON IL CORTISONE I benefici dei cortisonici si limitano al breve periodo -05/01/2011 di Andrea Piccoli - Niente scorciatoie per il recupero dal gomito del tennista, o meglio epicondilite, in termini scientifici. Secondo una ricerca apparsa su The Lancet, che ha analizzato i risultati di 41 studi diversi su questa patologia che colpisce di solito fra i 35 e i 50 anni, le infiltrazioni di cortisone non sarebbero l'opzione terapeutica più indicata, perlomeno sul lungo periodo.La ricerca, portata a termine da alcuni centri dello stato australiano del Queensland, ha paragonato la cura a base di cortisonici con l'intervento chirurgico o il semplice riposo. In sostanza, le iniezioni si sono dimostrate efficaci ne breve termine, eliminando il dolore e restituendo funzionalità all'articolazione danneggiata, ma questi effetti tendono ad affievolirsi sempre più con il passare del tempo…. http://italiasalute.leonardo.it/newsh.asp?ID=4106 

UN NUOVO FARMACO CONTRO LA LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA Novità dal convegno americano di ematologia: bosutinib riduce la mortalità e rallenta la crescita di questa forma di cancro, rituximab efficace contro il linfoma follicolare – di Vera Martinella (Fondazione Veronesi) -05 gennaio 2011 - MILANO - Una nuova molecola è in grado di ridurre la mortalità e di rallentare la progressione di un particolare tumore del sangue, la leucemia mieloide cronica, che colpisce in Italia 15mila persone e provoca ogni anno circa mille nuovi casi. L’annuncio arriva dal convegno della Società americana di ematologia (Ash) tenutosi lo scorso dicembre 2010 a Orlando, in Florida. I ricercatori del dipartimento di Medicina clinica e prevenzione dell’Università di Milano-Bicocca e dell’unità di Ematologia dell’ospedale San Gerardo di Monza hanno condotto uno studio, durato 14 mesi, su oltre 500 pazienti di tutto il mondo affetti da questa neoplasia, confrontando l’efficacia del nuovo farmaco bosutinib con imatinib, il medicinale attualmente più usato per contrastare la leucemia mieloide cronica…. http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/11_gennaio_05/leucemia-mieloide-cronica-farmaco-martinella_61936314-1759-11e0-b956-00144f02aabc.shtml 

AMNIOCENTESI, MENO RISCHI CON ANTIBIOTICI La percentuale del rischio di aborto scende dall'1% allo 0,3-0,5%. «Farmaci non pericolosi per il nascituro»- 5 gennaio 2011- MILANO - Antibiotici "salva bebè" prima dell'amniocentesi: l'uso di tali farmaci ha permesso di ridurre di circa il 50% il numero di complicanze e in particolare di aborti, portando la percentuale di rischio dall'1% allo 0,3-0,5%. «Nei reparti di ostetricia il numero di donne ricoverate per complicanze dell'amniocentesi si è nel corso degli anni notevolmente ridotto - spiega Paolo Scollo, direttore dell'Unità di Ostetricia e Ginecologia dell'ospedale Cannizzaro di Catania -. In passato il rischio di aborto era dell'1% ed è sceso progressivamente allo 0,3-0,5%, da un aborto su cento si è cioè passati a meno di un aborto su mille»…. http://www.corriere.it/salute/11_gennaio_05/antibiotici-amniocentesi-gravidanza-aborto_97a0050e-18dd-11e0-963c-00144f02aabc.shtml 

IL TELEMONITORAGGIO PER IL CUORE FUNZIONA Dimezza i controlli nei pazienti con defibrillatori o pacemaker, migliorando terapia e qualità della vita di Elena Meli - 05 gennaio 2011 - MILANO - Chi porta un defibrillatore impiantabile, lo strumento che dà la scossa salvavita se il cuore si ferma, deve tornare ogni tre mesi dal cardiologo per un controllo. Chi ha un pacemaker per dare il ritmo giusto al battito cardiaco deve farlo ogni sei mesi. Ma oggi, grazie ai progressi della tecnologia, questi strumenti possono "parlare" con il medico anche a distanza, riducendo la necessità delle visite in ambulatorio: secondo i dati di uno studio italiano discusso a Roma al congresso "Progress in Clinical Pacing", con la telemedicina la necessità di tornare in ospedale per controlli o piccoli problemi all'apparecchio si dimezza…. http://www.corriere.it/salute/cardiologia/11_gennaio_05/telemonitoraggio-cuore-meli_e2d7a456-076b-11e0-a25e-00144f02aabc.shtml 

SUCCHI DI FRUTTA ALLA MELA: 36 PRODOTTI A CONFRONTO Il test de Il Salvagente in edicola domani e disponibile da oggi nel nostro negozio virtuale. Etichette non sempre soddisfacenti. 12 litri a testa. Di Marta Strinati – 5 gennaio 2011 - L’immagine della frutta sulla confezione invoglia. E le comode confezioni, pronte all’uso e adatte a viaggiare anche nelle tasche dei bambini, fanno il resto. Per un bel pieno di vitamine facile da somministrare e buono da bere sono in tanti ormai a passare al supermercato, invece di mettersi a grattugiare o centrifugare la frutta in casa, sporcando le stoviglie.I consumi testimoniano un interesse sempre maggiore per questo comparto, che punta deciso sull’appeal 
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salutista. Ogni anno in Italia si bevono 12 litri procapite di succhi di frutta: uno al mese, in media. E l’offerta abbonda sugli scaffali. Meno generosa, invece, è l’informazione sul contenuto di bottiglie e cartoni. E capire quanto resta nel succo della frutta mostrata sulla confezione è impossibile. A meno di portare tutto in laboratorio. Come ha fatto il Salvagente ….http://www.ilsalvagente.it/Sezione.jsp?idSezione=9258 

TOSCANA: UNA RICERCA SUI GRANDI ANZIANI (Centro Maderna newsletter 5 gennaio 2010) I ricercatori dell'IRCCS S. Maria agli Ulivi della Fondazione Don Gnocchi, l'Università degli Studi di Firenze e la Società della Salute del Mugello stanno conducendo il progetto di ricerca: Malattia e disturbi dell'apparato cardiocircolatorio. The Mugello Study: a lesson from older persons aged 90 years and over. Lo studio prende in esame per un biennio le persone con più di 90 anni che vivono nella valle del Mugello. Gli anziani che aderiscono vengono sottoposti a Valutazione Multidimensionale Geriatrica e prelievo di sangue. Obiettivo della ricerca è di valutare le differenze tra invecchiamento "normale" (non associato a malattie) e invecchiamento "comune" (associato a malattie) anche in relazione all'autonomia e all'abilità motoria. http:www,centromaderna.it

SCOPERTO IL SEGRETO DELLA CALVIZIE Ruolo chiave e' delle staminali. Studio universita' Stati Uniti (ANSA) - ROMA, 4 GEN - Scoperto il segreto della calvizie: i follicoli piliferi sparsi sulle 'isole calve' del capo di una persona colpita da alopecia sono come ristretti e al loro interno le cellule staminali, pur presenti in numero normale, sono spente, quindi incapaci di dar vita a un altro gruppo di cellule dette 'progenitrici'. Lo rivela uno studio su uomini con problemi di calvizie condotto da George Cotsarelis della Universita' della Pennsylvania a Philadelphia.

LA VELOCITÀ DEL PASSO SVELA QUANTI ANNI ABBIAMO DAVANTI 4 gennaio 2011La velocità con cui camminiamo svela quanta vita abbiamo davanti: il passo più o meno svelto infatti negli anziani è un indicatore preciso della loro aspettativa di vita. Lo dimostra uno studio che ha coinvolto in totale... http://www.blitzquotidiano.it/salute/ 

SALUTE: LASSATIVI E FERMENTI LATTICI, SPESI IN 1 ANNO 200 MLN EURO (ASCA) - Roma, 4 gen - Sulla base dei dati 2007 di Federsalus e Nielsen gli italiani l'anno scorso hanno speso oltre 200 milioni di euro per l'acquisto di fermenti lattici (139,7 milioni), lassativi (44,4) e altri prodotti gastrointestinali (18,1): sono i dati messi in evidenza dalla SIUCP, la Societa' Italiana Unitaria di Colonproctologia, secondo cui grazie all'aumento della spesa in questo settore il fatturato dei fermenti lattici e' cresciuto del 20,4% e quello dei lassativi del 10,5% rispetto ai dati del 2006…noe/cam/ss http://www.asca.it

SALUTE: IL GRASSO DELLA LIPOSUZIONE? SI METTE IN BANCA PER IL DOMANI (ASCA) - Roma, 4 gen - Mettere in banca le preziose cellule staminali contenute nel grasso aspirato durante la liposuzione per utilizzarle un domani per ringiovanire o per migliorare il proprio corpo. E' la nuova frontiera della medicina estetica e consiste nella conservazione delle cellule mesenchiali presenti nel grasso aspirato durante la liposuzione, che in questo modo non viene buttato o utilizzato subito per un lipofilling, ma viene messo al sicuro in una banca in Belgio per essere utilizzato in un prossimo futuro….res-mpd/cam/rob http://www.asca.it

TUMORI: IN ARRIVO TEST DEL SANGUE PER DIAGNOSI, SCOVA CELLULE MALATE Roma, 4 gen. (Adnkronos Salute) - Un test del sangue per diagnosticare molto precocemente i tumori. Una novità che, in un prossimo futuro, potrebbe rimpiazzare altri esami di screening come mammografie, colonoscopie o biopsie. L'analisi, infatti, punta a individuare le cellule tumorali che si staccano dal tessuto malato e si trovano in micro quantità nel sangue. Un sistema che servirà, oltre a scoprire una nuova malattia, anche a monitorare rapidamente l’effetto delle terapie già avviate. E' l'obiettivo del gigante farmaceutico Johnson & Johnson che ha siglato un accordo con il General Hospital di Boston, Massachusetts, per la messa a punto definitiva del test….http://www.adnkronos.com/IGN/Daily_Life/Benessere/Tumori-in-arrivo-test-del-sangue-per-diagnosi-scova-cellule-malate_311495099096.html

SALUTE: DEPRESSIONE HA CAUSE GENETICHE, UN NUOVO STUDIO LO CONFERMA(ASCA) - Roma, 4 gen - Confermata l'origine genetica della depressione: e' una variante del gene della serotonina a determinare i disturbi dell'umore. E' quanto emerge da uno studio pubblicato su Archives of General Psychiatry dai ricercatori della University of Michigan Medical School di Ann Arbor (Usa). La ricerca, condotta su 54 studi che hanno coinvolto 41 mila partecipanti - e che rappresenta, pertanto, la piu' ampia analisi in materia - ha dimostrato come gli individui dotati del gene della serotonina con un allele corto tendevano a reagire piu' negativamente ai momenti difficili rispetto alle persone i cui geni possiedono alleli lunghi. In pratica, spiegano gli studiosi, la variante ''breve'' del trasportatore della serotonina renderebbe le persone piu' sensibili alle avversita'….. noe/mcc/rob http://www.asca.it

SALUTE:ARRIVA POLIPILLOLA,UNA SOLA COMPRESSA CHE SALVA CUORE Le News di Ansa Salute (ANSA) - ROMA, 4 GEN - Addio a confezioni, blister e compresse divise a meta', presto potrebbe arrivare sul mercato una pillola che contiene tutti i farmaci per mantenere sotto controllo la pressione e il colesterolo, in poche parole per allontanare il rischio di infarti e ictus. Oggi, nel Regno Unito parte la prima sperimentazione, su 100 individui, della polipillola, un preparato che contiene i 4 farmaci per il controllo del colesterolo e dell'ipertensione e tra un paio di anni, in base ai risultati del trial, potrebbe essere messa in commercio. Secondo i ricercatori potrebbe avere anche un costo basso, poiche' tutti i farmaci che la compongono sono dei generici. L'idea di una pillola omnicomprensiva e' nata nel 2003…https://www.federfarma.it/Edicola/Ansa-Salute-News/VisualizzaNews.aspx?type=Ansa&key=14833 

USA: AL VIA TRIAL 'BIOPSIA LIQUIDA', TROVA TUMORI NEL SANGUE 04 GEN 2011 (AGI) Londra - I primi trial della 'biopsia liquida', un'analisi del sangue che puo' verificare l'andamento di un tumore come il test tradizionale, cominceranno quest'anno in quattro grandi ospedali statunitensi. Lo ha annunciato uno degli ideatori, dell'Universita' di Boston, in un'intervista al Daily Telegraph. Il test, spiega l'esperto, e' abbastanza sensibile da trovare una cellula tumorale 'nascosta' tra miliardi di sane, e predire cosi' le probabilita' che il cancro si trasmetta ad altri organi…http://www.agi.it/salute/notizie/201101041429-hpg-rsa1020-usa_al_via_trial_biopsia_liquida_trova_tumori_nel_sangue 

TUMORI: ESTROGENI FAVORISCONO QUELLI A BOCCA E CAVO ORALE 04 GEN 2011 Washington - Gli estrogeni potrebbero favorire l'insorgere dei tumori alla bocca e al cavo orale. Lo afferma uno studio pubblicato dalla rivista Cancer Prevention Research, secondo cui il meccanismo trovato potrebbe spiegare l'aumento dei casi di queste malattie nelle donne piu' giovani negli ultimi anni. Secondo la ricerca dell'americano Fox Chase Cancer Center, l'estrogeno favorisce l'attivita' di un enzima chiamato CYP1B1, che e' legato al movimento e alla replicazione delle cellule pre-cancerose. Questo effetto e' stato visto solo in questo tipo di cellule, mentre l'ormone non sembra influire sull'attivita' ne' di quelle sane ne' di quelle tumorali.Bloccando l'attivita' dell'enzima le cellule che preludono al tumore non sono riuscite a replicarsi. "Questo enzima - ha spiegato Margie Clapper, uno degli autori - e' un ottimo obiettivo, perche' attaccandolo possiamo impedire alle cellule di evolvere verso la patologia" . http://www.agi.it 
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FEBREZE: ELIMINA GLI ODORI SENZA DIRE GLI INGREDIENTI 04-01-2011 Febreze è un prodotto che dovrebbe andare “a caccia degli odori intrappolati nei tessuti” e catturarli “lasciando solo una piacevole sensazione di freschezza”. Insomma, non è detersivo, né un cosmetico e per lagge non c’è l’obbligo di indicare la sua composizione in etichetta. E, nel dubbio, è meglio farne a meno. Ma cosa c'è dentro? Sull’etichetta di Febreze non è riportata, infatti, nessuna indicazione degli ingredienti di cui fatto; purtroppo la legge lo permette perché questo tipo di prodotti non è né un cosmetico (che dovrebbe riportare la composizione completa in etichetta) né un detersivo (che dovrebbe riportare sempre in etichetta alcune informazioni sulla composizione e mettere a disposizione l’elenco completo degli ingredienti almeno sul proprio sito)… http://www.altroconsumo.it/igiene-e-pulizia/febreze-elimina-gli-odori-senza-dire-gli-ingredienti-s297623.htm 

TIROIDE, LA GHIANDOLA "IN ROSA" - A cura de Il Pensiero Scientifico Editore: 04/01/2011 - È una ghiandola a forma di farfalla alla base del collo. Tra le sue funzioni quella di regolare il metabolismo generale e dei muscoli, la frequenza del cuore, ma anche l’apprendimento e la memoria. Ci sono quelle un po’ “grasse”, quelle che viaggiano a doppia velocità e quelle un po’ pigre. Ma sul colore nessun dubbio: molto spesso è il rosa. Sì, perché le malattie della tiroide, riguardano per lo più il sesso femminile con una proporzione femmine/ maschi in cui a vincere è il gentil sesso con un secco 7 a 1. Il riscontro di malattie tiroidee è in continuo aumento e molto è dovuto al miglioramento delle tecniche diagnostiche che scoprono di più e sempre più precocemente. Spiega Paola Loli, Direttore dell’Endocrinologia dell'ospedale Niguarda di Milano: ". …Fonte: Ospedale Niguarda Milano, 2011 http://it.health.yahoo.net/c_diagnosi/Endocrinologia/tiroide-la-ghiandola-in-rosa 

SALUTE: ADDIO A SORDITA' CON CHIRURGIA DI ULTIMA GENERAZIONE 3 gennaio 2011(AGI) - Roma, 3 gen. - Tra 70 anni il linguaggio dei segni potra' essere solo un ricordo grazie agli impianti cocleari, che donano l'udito ai bambini nati sordi consentendo loro di imparare a parlare in tempi brevissimi. Tali interventi sono ormai prassi comune all'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu' che, con la sua esperienza trentennale nella microchirurgia dell'orecchio (sono oltre tremila gli interventi eseguiti), si pone come Centro d'eccellenza per il trattamento della sordita' in eta' pediatrica. Il ricorso agli impianti cocleari getta cosi' un ponte tra due epoche: quella di un mondo senza suoni ne' parole, delle scuole speciali e ... http://www.agi.it/salute 

L’ANTITRUST SI ATTIVA CONTRO IL MANGOSTANO 03-01-2011 L'Agcom ha dato seguito alla nostra segnalazione. L’Antitrust ha emanato un provvedimento cautelare nei confronti delle società XanGo, distributrice del succo a base di mangostano, per pratica commerciale scorretta: ovvero la bevanda al mangostano non può fare miracoli. La nostra segnalazione Xango è una bevanda a base di mangostano, frutto tropicale presentato molto spesso dai suoi rivenditori come un toccasana per prevenire e curare tantissime malattie, dall’asma, al Parkinson. Ma non fa miracoli, se non quello di pesare molto sul portafoglio di chi la acquista. Per questo abbiamo segnalato la cosa all’Antitrust….http://www.altroconsumo.it/etichetta-e-pubblicita/l-antitrust-si-attiva-contro-il-mangostano-s297453.htm 

PSICHE: DOPO I 30 ANNI E' PIU' DIFFICILE DIMENTICARE UN VOLTO 03 GEN 2011 (AGI) - Washington, 3 gen. - Bisogna raggiungere il 30esimo compleanno per esser certi che il nostro cervello difficilmente dimentichera' una faccia gia' vista. Secondo uno studio della Harvard University e del Dartmouth College,… http://www.agi.it/salute 

SALUTE: VOLUME CERVELLO UOMINI RIDOTTO RISPETTO A 20 MILA ANNI FA (ASCA) - Roma, 3 gen - Si e' rimpicciolito di 150 centimetri cubi, perdendo una parte del suo volume pari alle dimensioni di una pallina da tennis: il cervello degli uomini negli ultimi 20 mila anni ha subito un restringimento da 1.500 centimetri cubi a 1.350, secondo uno studio guidato da John Hawks dell'University of Wisconsin riportato dall'edizione online del DailyMail. E anche per il cervello delle donne sarebbe stata misurata una riduzione simile…noe/mcc/rob http://www.asca.it/news-SALUTE__VOLUME_CERVELLO_UOMINI_RIDOTTO_RISPETTO_A_20_MILA_ANNI_FA-978963-BRK-.html
TRAUMA CRANICO NEL BAMBINO In quali casi è necessario portare un bambino al pronto soccorso per un trauma cranico da caduta? Fondamentale è la valutazione della dinamica del trauma.. 2 gennaio 2011 -….http://www.mammaepapa.it/salute/p.asp?nfile=trauma_cranico_bambino 

MENOPAUSA: IL CEROTTO NON AUMENTA RISCHIO COAGULI DI SANGUE 01 GEN 2011 New York - Un recente studio rivela che le donne che curano i sintomi della menopausa con cerotti a base di ormoni invece che con le pillole non sono esposte a un rischio maggiore di formazione di coaguli di sangue nelle gambe o nei polmoni, anche qualora vi siano casi precedenti in famiglia. La scoperta, pubblicata sulla rivista Menopause, conferma i risultati di precedenti studi, secondo cui i cerotti rappresentano un'alternativa sicura per le donne in menopausa che scelgono di ricorrere alla terapia ormonale sostitutiva . http://www.agi.it/salute/notizie/201101011555-hpg-rsa1010-menopausa_il_cerotto_non_aumenta_rischio_coaguli_di_sangue 

Studio Dei Ricercatori Dell’istituto Dei Tumori Regina Elena E Dell’istituto San Gallicano STAMINALI DEL GRASSO PER RICOSTRUIRE IL SENO Le cellule sono state prelevate dal tessuto adiposo delle pazienti che hanno subito la mastectomia- di Mario Pappagallo - 1 gennaio 2011-Le cellule staminali adulte del proprio grasso aumentano la rigenerazione dei tessuti. Non solo. Sono molte e potrebbero rappresentare una vera banca naturale di cellule di ricambio. L'odiato grasso dovrebbe quindi essere rivalutato: deposito di energia ma anche di staminali. Proprio brutto e inutile non sembra essere. Lo ha dimostrato uno studio dei ricercatori dell’Istituto dei tumori Regina Elena e dell’Istituto San Gallicano di Roma pubblicato nell’ultimo numero della rivista scientifica Cell Trasplantation. Le cellule staminali adulte, è stato documentato, contribuiscono in modo significativo alla rivascolarizzazione del tessuto, alla rigenerazione ed alla funzione dell’organo….http://www.corriere.it/salute/11_gennaio_01/pappagallo-cellule-staminali-grasso_9daf8f48-15a7-11e0-8bc9-00144f02aabc.shtml 

MENISCO: RISONANZA MAGNETICA NON DICE QUANDO SERVE CHIRURGIA 31 DIC 2010 New York - Un recente studio rivela che la risonanza magnetica permette di diagnosticare le lesioni nel disco cartilagineo che protegge il ginocchio, ma non fornisce informazioni utili a stabilire dove si puo' intervenire con un'operazione chirurgica. Secondo le stime sono oltre 850.000 gli americani che ogni anno ricorrono alla chirurgia per lesioni ai menischi, i due cunei cartilaginei che assorbono gli urti subiti dall'articolazione del ginocchio. L'intervento chirurgico puo' consistere o nella riparazione del legamento rotto o nella rimozione della porzione di tessuto meniscale danneggiato. . http://www.agi.it/salute/notizie/201012311036-hpg-rsa1007-menisco_risonanza_magnetica_non_dice_quando_serve_chirurgia 

ALIMENTAZIONE: OLIO D'OLIVA E VERDURE FANNO BENE AL CUORE 31 DIC 2010 New York - Non e' certo una novita' che un'alimentazione corretta faccia bene sia alla mente che al corpo. Molti potrebbero quindi non essere sorpresi dai risultati di un nuovo studio, 
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secondo cui consumare piu' olio di oliva e verdura a foglia riduce notevolmente nelle donne il rischio di sviluppare malattie cardiache. Lo studio, condotto da un gruppo di ricercatori italiani, rivela infatti che per le donne che mangiano almeno una volta al giorno una porzione di verdura a foglia, il rischio di sviluppare cardiopatie e' inferiore del 40% rispetto a quello riscontrato nelle donne che invece consumano questo tipo di verdura solo due volte a settimana o meno. . http://www.agi.it 

PIASTRE PER CAPELLI - n°243 - dicembre 2010 - Abbiamo testato 9 piastre per lisciare i capelli, verificandone in laboratorio e con una prova pratica d’uso la temperatura, i tempi, l’efficacia, la sicurezza. I risultati sono nel complesso positivi. Ma non bisogna esagerare con l'uso.Test sulle piastre: efficaci e veloci Dopo l’operazione di lisciatura, alle volontarie selezionate per il test (un gruppo di utilizzatrici abituali) sono state richieste le impressioni sui risultati, mentre gli esperti hanno valutato alcune caratteristiche del capello come morbidezza, effetto crespo e carica elettrostatica prima e dopo il passaggio delle piastre. I risultati sono stati complessivamente positivi …. http://www.altroconsumo.it/piccoli-elettrodomestici/piastre-per-capelli-s294303.htm 
FDA SOSPENDE TRIAL SU ANTIDOLORIFICO JOHNSON&JOHNSON 29 DIC 2010 Boston - Su richiesta della Food and Drug Administration, la casa farmaceutica Johnson & Johnson ha sospeso gli studi su un antidolorifico sperimentale, a causa del rischio di effetti collaterali sulle ossa. L'agenzia di controllo statunitense teme che sia il farmaco in questione sia altri medicinali appartenenti alla classe degli inibitori del fattore di crescita dei nervi possano determinare l'insorgere di una condizione in cui si rende necessario il ricorso all'artroplastica totale….http://www.agi.it/salute/notizie/201012291113-hpg-rsa1006-fda_sospende_trial_su_antidolorifico_johnson_johnson 

MENOPAUSA: INTEGRATORI DI SOIA SICURI ANCHE SUL LUNGO PERIODO 29 DIC 2010 New York - Uno studio durato due anni ha evidenziato che gli integratori di soia assunti durante la menopausa non comportano un maggior rischio di cancro al seno o di altri effetti collaterali ne' sul breve ne' sul lungo periodo. Tuttavia, sottolineano i ricercatori, questo potrebbe non valere per tutti i tipi di integratori di soia. Quelli utilizzati per lo studio contenevano infatti una combinazione di isoflavoni, composti simili agli estrogeni, diversa da quella che si trova nei preparati normalmente in commercio. http://www.agi.it 

NEONATI CRESCONO PIU' VELOCEMENTE CON LATTE IN POLVERE STANDARD 29 DIC 2010 New York - Un recente studio rivela che i diversi tipi di latte in polvere producono effetti differenti sull'aumento di peso del bambino nei primi mesi di vita. Dopo aver seguito 56 bambini nutriti con latte artificiale, i ricercatori hanno concluso che i neonati nutriti con un latte ipoallergenico si avvicinano di piu' al "normale" schema di aumento di peso registrato nei bambini allattati al seno, mentre in quelli allattati con il latte in polvere standard l'aumento di peso e' piu' rapido. http://www.agi.it/salute/notizie/201012291112-hpg-rsa1005-neonati_crescono_piu_velocemente_con_latte_in_polvere_standard 

VIRUS XMRV NON E' CAUSA DI SINDROME DA FATICA CRONICA (AGI) - Londra, 29 dic. 2010- Il virus Xmrv non e' legato alla sindrome da fatica cronica come si credeva in precedenza. Lo ha dimostrato uno studio pubblicato dalla rivista Retrovirology,… .http://www.agi.it/salute/notizie/201012291338-hpg-rsa1015-virus_xmrv_non_e_causa_di_sindrome_da_fatica_cronica 

SLA: SCOPERTO DEFICIT PRE-SINTOMI, A BREVE MARKER PER UOMINI (AGI) - Roma, 28 dic.2010 - Scoprire la SLA prima che manifesti i suoi sintomi e magari poter intervenire per evitare che si verifichi un danno dei neuroni motori. Quello che fino a poco fa appariva quasi un miraggio potrebbe invece divenire possibile grazie ad una ricerca condotta al Cancer Research UK in collaborazione con l'Istituto di Neurologia della University College of London, i cui risultati sono stati pubblicati recentemente sugli Atti della National Academy of Science degli Stati Uniti (PNAS). Lo studio, riportato dal sito www.osservatoriomalattierare.it, … http://www.agi.it/salute/notizie/201012281530-hpg-rsa1034-sla_scoperto_deficit_pre_sintomi_a_breve_marker_per_uomini 

FUMO: IN GB CEROTTI ALLA NICOTINA GRATIS PER SMETTERE (AGI) - Londra, 28 dic. - Con il nuovo anno in Gran Bretagna sara' distribuito un kit antifumo gratuito che comprendera' i cerotti alla nicotina. Lo ha deciso il Dipartimento per la salute inglese e prevede la distribuzione di oltre un milione di cerotti. Il tradizionale kit antifumo finora conteneva materiale promozionale con informazioni sulla salute e una calcolatrice con cui quantificare i soldi che si risparmierebbero se si eliminasse il fumo dalle proprie abitudini…. http://www.agi.it/salute/notizie/201012281201-hpg-rsa1010-fumo_in_gb_cerotti_alla_nicotina_gratis_per_smettere 

LA SINDROME DI RETT SI STUDIA CON I PROFUMI DELLE STAR (AGI) - Siena, 28 dic. - Le fragranze piu' ricercate e i profumi delle star internazionali, realizzati dal chimico-farmacista Paolo Vranjes, sono stati utilizzati per una sperimentazione di comunicazione sensoriale sulle bambine con sindrome di Rett. L'esperimento fa parte di uno studio, il primo in Italia, realizzato al Policlinico universitario delle Scotte di Siena da Neuropsichiatria Infantile diretta da Youssef Hayek, insieme al neonatologo Claudio De Felice.,… http://www.agi.it 

SLA: E' ON LINE NUOVO SITO INTERNAZIONALE PER LA RICERCA (AGI) - Milano, 27 dic. 2010- E' on line da oggi www.alscience.it, il nuovo sito web lanciato da AriSLA, l'Agenzia di ricerca per la SLA, e dedicato all'aggiornamento e allo scambio di informazioni tra i ricercatori di tutto il mondo per contribuire allo sviluppo della ricerca sulla sclerosi laterale amiotrofica. … 

http://www.agi.it/salute/notizie/201012271208-hpg-rsa1013-sla_e_on_line_nuovo_sito_internazionale_per_la_ricerca 
IL MIELE AIUTA A RIPRENDERSI DA UNA SBORNIA, ESPERTO GB (AGI) - Londra, 27 dic. 2010- Il metodo migliore per recuperare dopo una serata in cui si e' bevuto troppo e' mangiare un po' di miele. Lo afferma un esperto della Royal Society of Chemistry britannica, secondo cui il fruttosio contenuto nell'alimento aiuta l'organismo a metabolizzare l'alcol. …http://www.agi.it 

LO YOGA 'ESTREMO' PUO' CAUSARE DANNI AL GINOCCHIO (AGI) - Londra, 27 dic. - Lo yoga e' ottimo per la meditazione, ma puo' essere terribile per le ginocchia. Lo dice un chirurgo indiano al 'Daily Telegraph', spiegando che i danni causati dagli allungamenti eccessivi favoriscono l'artrite e non di rado portano gli stessi 'santoni' a subire interventi soprattutto al ginocchio. …". http://www.agi.it/salute/notizie/201012271208-hpg-rsa1012-lo_yoga_estremo_puo_causare_danni_al_ginocchio 

POWER BALANCE: MULTA DALL’ANTITRUST 24-12-2010 Le proprietà vantate dal bracciale Power Balance sono prive di riscontro scientifico. Queste le motivazioni della sanzione stabilita dall’Antitrust. Avevamo subito evidenziato come si trattasse solo di un semplice braccialetto. Le nostre prove Nel periodo del suo grande boom, estate 2010, avevamo acquistato e provato Power Balance, il bracciale che promette di riequilibrare l’energia donando maggior equilibrio, forza e flessibilità. Conclusione cui eravamo giunti: si tratta di un semplice braccialettoLa multa 
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AntitrustL'Antitrust aveva aperto un’istruttoria. Ora l’esito: multa di complessivi 350 mila euro alle società Power Balance Italy e Sport Town …..http://www.altroconsumo.it/attrezzature/power-balance-multa-dall-antitrust-s297433.htm 
MORTADELLA FIORUCCI, "NATURALE", MA I CONSERVANTI CI SONO 23-12-2010 La nuova mortadella Fiorucci Suprema vanta di essere "100% naturale". Si può essere indotti a pensare che sia un prodotto senza additivi, conservanti, coloranti… Ma i conservanti ci sono, in particolare il nitrito di sodio. Gli stessi ingredienti di un anno faIn occasione del nostro test sulla mortadella pubblicato a giugno 2009, avevamo acquistato la mortadella Fiorucci "Suprema", che già allora affermava "100% ingredienti naturali… e nient'altro". Gli ingredienti del prodotto di oggi sono praticamente gli stessi. … http://www.altroconsumo.it/carne-e-pesce/mortadella-fiorucci-naturale-ma-i-conservanti-ci-sono-s297273.htm
TUMORI:OVAIO;ITALIANI ISOLANO GENE CHE AIUTA A CAPIRE GENESI Le News di Ansa Salute- MILANO, 22 DIC - Trovato un gene da cui potrebbe dipendere uno dei tumori femminili piu' letali, il cancro ovarico. Grazie a uno studio dei genetisti dell'universita' dell'Insubria di Varese, che sara' a breve pubblicato su Pnas, i ricercatori hanno adesso un'arma in piu' per combattere questo 'killer' silenzioso che porta alla morte una paziente su due. Gli scienziati del laboratorio di Genetica umana del dipartimento di Biotecnologie e Scienze molecolari, guidati da Roberto Taramelli, ordinario di Genetica umana alla facolta' di Scienze a Varese, hanno isolato un gene (chiamato RNASET2) c ….https://www.federfarma.it/Edicola/Ansa-Salute-News/VisualizzaNews.aspx?type=Ansa&key=14810 

NIENTE MUCOLITICI SOTTO I DUE ANNI DI ETÀ 21-12-2010 I genitori ne fanno largo uso e i pediatri li prescrivono molto spesso. Eppure i mucolitici, cioè i farmaci utilizzati per sciogliere il catarro in caso di tosse e raffreddore, non solo servono a poco, ma sono stati da poco vietati ai bambini sotto i due anni di età. L’Agenzia italiana del farmaco, infatti, ne ha recentemente imposto lo stop dopo alcune segnalazioni piuttosto allarmanti provenienti dalla Francia che hanno coinvolto alcuni piccolissimi Farmaci molto notiI lattanti e i bambini sotto i due anni non devono assumere sciroppi o supposte che contengono i seguenti principi attivi: acetilcisteina, carbocisteina, ambroxolo, bromexina, sobrerolo, neltenexina, erdosteina, telmesteina. Se questi nomi non dicono nulla, forse è più riconoscibile il loro nome commerciale: Fluimucil, Lisomucil, Mucocis, Mucotreis, Sinecod, Solucis, Fluifort, Ambromucil, Broncomnes, Surfolase, Ambrotus, Ambroxol, Ambroxolo, Broxol, Fluibron, Muciclar, Mucosolvan, Secretil, Bisolvon, Sobrefluid, Sobrepin, Sopulmin, Alveoten…. http://www.altroconsumo.it/farmaci-e-generici/niente-mucolitici-sotto-i-due-anni-di-eta-s296753.htm 
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